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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་་་
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་རུང་རྫོང་གི་་་
ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་རགས་དང་པོའི་་་
རགས་ཁ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཐོན་པ་རེད། ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་་
ས་གནས་ཀྱི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཧུའུ་ནན་དུ་འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་མུས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཡང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་་་
རེད།

དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་བསྟུད་མར་བཀོད་གཏོང་་་་་་་་་
མཉམ་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཉེན་སེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སྟོབས་ཤུགས་དང་། དངོས་རྫས། སྒྲིག་་་་་་
ཆས་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་རྗེས་འདེད་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་800ལྷག་ཙམ་དང་། རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་146 གྲུ་གཟིངས་82བཅས་བཀོད་གཏོང་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་་་་་་
ཁྲང་ཧྲ་རྟེན་གཞིའི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་50ཡིས་སྒྲིག་ཆས་ཆ་་་་
ཚང་30འཁྱེར་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་དུ་
བཅུག་པ། ཆུ་ཐོག་ལས་གྲྭའི་རོགས་སྐྱོབ་ཁྲང་ཧྲ་རུ་ཁག་་་་་་་
མདུན་གྱི་བཅའ་སྲུང་བྱ་ཡུལ་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ཐིག་ལེན་མི་མེད་གནམ་་་་་
གྲུ་དང་རྒྱང་ཚོར་སྲུང་སྐར་ལ་རགས་ཁ་ཤོར་སའི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཁུལ་གྱི་བརྙན་པར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་་་
དམ་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་
གསོག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་དུས་འགོར་ཧུའུ་ནན་ལ་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁྲི་5.6གཏོང་སྤྲོད་བྱས་་་་་
ཁར། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁུག་མ་5000གང་མྱུར་ཁ་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་
མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

གསར་འགོད་པར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐན་ཞོད་་་་་་
སྔོན་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16
ཙམ་ལ་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་
མཚེའུ་ཡི་ས་ཕྱོགས་མདུན་མའི་ཆུ་རགས（རགས་
ཀ་ཨང་19+800）ལ་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
ཐོན་ཡོད། ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་48ཙམ་ལ་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཆུ་བཀག་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རགས་་
ཁ་ཤོར་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་རགས་་་་་
ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རགས་ཁ་ཤོར་བའི་ཞེང་ཚད་་
ལ་སྨི་10ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་འབྲུབ་འགོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་
བཤད་པ་ལྟར་ན། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་6དང་སྡེ་
ཁུལ་1གི་མང་ཚོགས་5000ཙམ་སྤྱིར་ན་གནས་་་
སྤོས་ཟིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་ཉེན་སེལ་མི་སྣས་་་་་་
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་་་་་་
རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་སུ་ཉེན་སེལ་རོགས་་
སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་ཤོར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་་་
ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་དང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ། ནོར་སྲིད་པུའུ།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་བཅས་་་
ཀྱི《མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་ནོར་དོན་རྫུན་བཟོར་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཆད་གཅོད་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། མ་རྩའི་་་་
ཁྲོམ་ར་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། བརྟན་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་
འཁྱོངས། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ནོར་དོན་རྫུན་བཟོར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་འདོམས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནོར་དོན་རྫུན་་་
བཟོ་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ།

ལམ་ལུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐུལ་ལྕག་་་
གཅུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། མ་
རྩའི་ཁྲོམ་རའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་
བསྟན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནོར་དོན་རྫུན་བཟོར་རྡུང་རྡེག་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་་་་་
ཤིང་། རྐང་དངུལ་དང་བུན་ལོར་མགོ་སྐོར་གཡོ་འཕྲུལ་་་་་་་་
ངང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་རྫུན་བཟོ་དང་་་
རྫུན་བཟོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་་་་་
གཏོང་བ། རྩིས་གཉེར་སྲིད་ཇུས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་དེ་རྫུན་་་
བཟོ་བྱེད་རིགས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམིགས་བསལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནོར་དོན་རྫུན་བཟོར་རྡུང་་་་་
རྡེག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་རེད། གཉིས་ནས་
འཛིན་ལོར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་ཁྲིམས་ཉེས་་་
ཁྲིམས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
རེད། གསུམ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་
ཤིང་། སྲིད་འཛིན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་རེད། བཞི་ནས་པུའུ་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འདོན་མཁན་གྱིས་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་གནས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་རེད། ལྔ་་་་་་་་
ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནོར་་་་་་་
དོན་རྫུན་བཟོ་འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀུང་སིའི་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནང་ཁུལ་གཅུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི“སྒོ་སྲུང་་་་་་་་་་
བའི”འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ནོར་དོན་ཆ་འཕྲིན་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་
འབྲེལ་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་ལྟར་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་་་་་་
སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་བསྐོ་འཐེན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག ཁྲེན་ཞའོ་ཏུང་གི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་་་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཝུའུ་ཕེང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས། ཅང་ཙའེ་ཏུང་གི་ལོ་སི་མི་དམངས་་་་
དམངས་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་
བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཧྥང་ཧུང（བུད་མེད）ལོ་སི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་
བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ། ཝང་ཝུན་ཐེན་གྱི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་་་་་་་་
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་་་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཝང་ཝུན་པིན་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཞི། ལེ་ཁེ་ཀྲུང་གི་ལེ་སི་ཐོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་།

དབྱང་ཞའོ་ཁུན་ལེ་སི་ཐོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ། ཏའེ་ཆིང་ལི（བུད་མེད）ཡི་པ་ཧ་མར་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་།

ཡན་ཅ་རུང（བུད་མེད）པ་ཧ་མར་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག ཏུང་ཞའོ་ཅུན་གྱི་པུར་ཀ་རི་ཡ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་་་་་་་་་

ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཏའེ་ཆིང་ལི（བུད་མེད）པུར་ཀ་རི་ཡ་སྤྱི་་་་་་་་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་་་་་
བྱ་རྒྱུ།

བདུན། ཕུང་ཐེ་ཡི་ཏེན་མག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཝང་ཞུའེ་ཧྥུང་ཏེན་མག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བརྒྱད། ཚའོ་ཀྲུང་མིང་གི་པེར་ཀྲེམ་རྒྱལ་་་་་་་་་
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་་་་་་་་་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་་་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཧྥེ་ཧྲེང་ཁྲའོ་པེར་ཀྲེམ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

དགུ ཚུང་ཕེ་ཝུའུ་ཡི་ཁ་ན་ཏར་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་
བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཝང་ཏི་ཁ་ན་ཏར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་་་་་་་
དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཅུ། ལུའི་ཅིན་ནོ་རུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཅུ་གཅིག མ་ཧུའེ་ཡི་ཁུ་པ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཧྭ་ཤིན་ཁུ་པ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཅུ་གཉིས། ཐང་ཧོང་གི་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་་་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཝང་ཞའོ་ཡའོ（བུད་མེད）ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསྐོས་དབང་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་་་་་
བྱ་རྒྱུ།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་ཧྥུའུ་ཁུའོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་པས་རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་དང་། འཛུགས་་་་
སྐྲུན། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན་དང་། གྲངས་འཛིན་
ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་འདྲེན་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ནུས་་་
རྒྱུ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ནན་ཅིང་ཧྥུའུ་ཁུའོ་ཆུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་ལམ་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཅིའུ་ཧྥུང་རི་བོའི་དུམ་བུ་་་་་
ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་
སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་བསྐོ་འཐེན་གནང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས།
ཧུའུ་ནན་ཧྭ་རུང་རྫོང་གི་རགས་ཁ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་མངགས་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།
ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི《མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་ནོར་དོན་རྫུན་བཟོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆད་གཅོད་

འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་པ་བསྐོ་འཐེན་བྱས་པ་རེད།

ལི་ཡུང་ཧྲ（བུད་མེད）ཚོང་དོན་པུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་་་་
དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་འཐུས་ཚབ་གཞོན་པ（པུའུ་ཀྲང་གཞོན་་་་་་
པའི་རིམ་པ）ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་། པའེ་ཆིང་ཡོན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ཚུང་ལེང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་

གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ཧོ་ཉིང་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་་་་
པ། ཧོ་དབྱིན་པོ་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་ལུགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང（པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པའི་རིམ་པ）ལ་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཚུང་ལེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་།
ཚུའེ་ཞའོ་ཧྥུང་གི་ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་་་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ། ལུའོ་ཡུང་་་་་་་་

ཆང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ། ཡན་ཀྲི་ཁྲན（བུད་་་་་་་་་་་་་་
མེད）གྱི་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་་་་
འཐེན་རྒྱུ། ལིའུ་ཚང་ལི་ཡི་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་ལུགས་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ། མོ་ཙེ་་
ཡའོ་ཡི་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་བཅས་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་པ་བསྐོ་འཐེན་བྱས་པ།


