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结束出席上
海合作组织成员
国元首理事会第
二十四次会议并
对哈萨克斯坦、
塔吉克斯坦国事
访问，乘专机离
开杜尚别 习近
平回到北京

习近平向伊
朗当选总统佩泽
希齐扬致贺电

习近平致电
祝贺加兹瓦尼当
选连任毛里塔尼
亚总统

农村实用人才
带头人培训启动

国家防办、应
急管理部派工作
组 赴湖南华容
县决口险情现场
指导抢险救援

国家主席习
近平任免驻外大
使

国务院任免
国家工作人员

国务院办公
厅转发中国证监
会等部门 《关于
进一步做好资本
市场财务造假综
合惩防工作的意
见》

“和平共处五
项原则展现出历
久 弥 新 的 生 命
力”

中国力促野
生大熊猫种群增
长

中国加强儿
童近视防控工作

中国房车市
场不断扩大

西藏林芝探

索养老托育新模

式 解决“一老一

小”服务难题

西藏墨脱县

德兴乡荷扎村搭

建“四个课堂”提

升国家通用语言

文字培训实效

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ནི་དམངས་འཚོ་དང་དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆུང་ངུ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། “སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དང་། “བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དང་ཞབས་འདེགས་ཟུང་་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”རྒན་གསོ་བྱེད་སྟངས། “མངགས་བཅོལ་་་་་་་་་
དང་སློབ་ཚན་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བུ་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཐ་་་་་
སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་
བ་དང་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཆུ་ཚད་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཅན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་འདུ་འགོད་དང་བུ་བཅོལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་སྲིད་གཞུང་
གི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་སྟེ།《ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རྒན་གཅིག་བྱིས་གཅིག”ཁྱོན་ཡོངས་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས། ཁྱིམ་སྡོད་སྡེ་ཁུལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསོ་བཅོས་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་རིགས་5ཡི་རྣམ་གྲངས་
20ལ་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ“ཐ་སྐྱོང་ལ་་་
འགན་ལེན་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཕན་ལ་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པ།
རྩེར་སོན་ལ་གདམ་ག་ཡོད་པ་བཅས”ཀྱི་རྒན་གསོ་དང་བུ་་་་་་་་
བཅོལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མ་ལག་གཏོད་པ་དང་། རྒན་གསོ་་་
དང་བུ་བཅོལ་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཇོག་་་་་་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་
ཞབས་འདེགས་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། སྤོ་བོ་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་འཛིན་རིག་ལྡན་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཕྱུག་འགྱུར་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
ཆེད་དོན་འཚམས་འདྲིའི་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྲིང་

བལ་ཉལ་ཆས་དང་། ཀམ་པ་ལི་སོགས་དགུན་སྒྲོལ་དངོས་་་་་་་
ཟོག་སྣ་ཁ་165སྤྲད་པ་དང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་་་
དུ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་བརྟག་དཔྱད་དང་དབྱེ་གསེས་བྱས་ཏེ་་་
གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་་་་
ཕོག་པའི་བྱིས་པ་4ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་རྒན་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱས་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་ནང་དོན་དང་གཞི་ཁྱོན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། རྒན་་་་་་་་
རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལུས་་་་
སྦྱོང་དང་རོལ་རྩེད། ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་
བཅས་ཡོང་ཆེད་ཞབས་ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བཏོད་ཅིང་།
མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཁག་40(བཟའ་བཏུང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཚུད་་་་་་
མེད)ཡོད་པའི་ཁྲོད་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་
གྱི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་7དང་། རྒན་རྒོན་་་་་
གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་8 སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ས་ཚུགས་3 གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་་་
22བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒན་གསོའི་ཉལ་ཁྲི་1003ཡོད་པ་་
མ་ཟད། ནད་གཡོག་ཉལ་ཁྲིས་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཉལ་
ཁྲིའི་ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་57.22%ཟིན་ཡོད།
རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་བ་50གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཏང་ནས་རྒན་གསོའི་ནད་སྐྱོང་་་་་་་་
བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།《རྒན་རྒོན་་་་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་འདེགས་ལག་བསྟར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་
ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱབ་ཚད་དང་བཟའ་་་་་་
བཏུང་གི་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བཞིན་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་པད་མ་་་་་
སྒང་སྡེ་ཁུལ་དང་། སྐྱབས་སོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི“རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ”སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་་་་
བཙུགས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། དམིགས་བསལ་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཞབས་འདེགས་
ཐེངས་314ཞུས་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་64.8བཏང་ནས་་
གནས་གཞི་སྡེ་ཁུལ་སོགས་སྡེ་ཁུལ་4ལ་ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱིམ་ལས་དང་། གཟུགས་པོ་བརྟག་་
དཔྱད། ལུས་ཁམས་སླར་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་འདེགས་སྒོ་རྩར་ཞུས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་3མན་གྱི་་
བྱིས་པ་དམར་འབྱར་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོར་་་་་
བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་ཐོག་དོན་དངོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་་་
གྱི་བུ་བཅོལ་ཞབས་འདེགས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་འཆར་འགོད་དང་འདུན་ཞུ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་་་་་
རྣམ་གྲངས་དེར་ཕྲུ་གུ་བཅོལ་ས་150བཀོད་སྒྲིག་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་མཆན་བཀོད་་
བཀའ་ལན་ཐོབ་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བུ་བཅོལ་ཁང་
གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་བུ་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཤིང་། མིག་སྔར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ལ་་་་་
དམངས་གཉེར་བུ་བཅོལ་ཁང་4ཡོད་པར་ཕྲུ་གུ་100ལྷག་་་་
ཙམ་བཅོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་་་
མའི་སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གྱི་སློབ་ཕྱིའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་རིགས་11གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ལྡན་་
འཛིན་གྲྭ་27བཙུགས་པ་མ་ཟད། སློབ་ཚན་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་་
འདེགས་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་བར་བསྣུར་ནས་དགུན་་
གསེང་དང་དབྱར་གསེང་དུས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཞབས་འདེགས་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་། མེ་ཏོག་་་་་་་་
རྫོང་། སྤོ་བོ་རྫོང་བཅས་ཀྱིས་2023ལོ་ནས་2024ལོའི་་་་་་་
དགུན་གསེང་གི་བུ་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
འཚོགས་པས་དགུན་གསེང་རིང་བུ་ཕྲུག་ལྟ་སྐྱོང་ཁག་པའི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་
ཚེས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིས་རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་ནས“རྒན་བྱིས་གཉིས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
􀲔ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“མ་ཡུམ་གཙང་པོར་གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྲུང”ཞེས་པའི་བརྗོད་་་་

དོན་གཙོ་བོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཆུ་ཡུར་སོགས་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཨ་མདོའི“རབས་གསུམ་ཟམ་པས”
བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་

འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པ།
􀲓 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དང་་་་་་་་

སྟོད་མ་ཤང་གི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པའི་འདམ་ཆུའི་ཐོག་ལོ་་་་་་་་་་
རབས་མི་འདྲ་བར་བསྐྲུན་པའི་ཟམ་པ་གསུམ་ཆུ་བོ་འཕྲེད་བཅད་དུ་་
གནས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་་་
འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཤིང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ཐིག་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྣུར་བསྲིང་་་་་་
ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་འདམ་ཆུ་གཙང་པོའི་ཐོག་གི“རབས་གསུམ་གྱི་ཟམ་་་་་་་
པ”ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་
བཟུང་། མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་ཧོ་ར་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུར་རམ་འདེགས་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་་
སྟེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས“བྱེད་པོའི་་་་
སློབ་ཚན་དང་། ཆ་སྒྲིག་སློབ་ཚན། མཛུབ་་
རྩེའི་སློབ་ཚན། ཉེར་སྤྱོད་སློབ་ཚན”ཚོགས་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོས་སློབ་་
སྦྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་རོགས་འདེགས་་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་་་
ཡིག་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
བ་རེད།

ཧོ་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གིས་ཧོ་ར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་་་
ཡིག་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་པོ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཧྲག་པོར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉན་བཤད་ཀློག་འབྲི་བཅས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་་་
རེའི་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་དགོང་མོར་ཆུ་་་་་་
ཚོད་1ལས་མི་ཉུང་བའི་གཅིག་སྡུད་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་་་
ཡིག་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ན་ཚོད་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་དང་། རིམ་པ་མི་འདྲ་བ། རིག་་་་་་་་
གནས་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་་་་་་་་་
གྲབས་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཏང་ཡོན་
མང་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ནང་
དོན་ཐད་རུས་མིང་དང་། ལོ་ཚད། ཁ་་་་་་་་་
པར་ཨང་གྲངས་སོགས་ཆེས་གཞི་རྩར་གྱུར་་
པའི་ཆ་འཕྲིན་འབྲི་སྟངས་ནས་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚིག་གྲོགས་་་་
འབྲི་བའི་བར་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་
དང་། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་གཅིག་སྡུད་སློབ་ཚན་ཐེངས་23ཁྲིད་་་་་་་་་
པས་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་450ལྷག་ལ་སློབ་
གསོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་་་་་་
པས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་སློབ་་
ཚན་ཁྲིད་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཆ་་་་་
སྒྲིག་སློབ་རོགས་ཐེངས་1དང་ཐེངས་རེར་་་་
སྐར་མ་30བྱས་པའི་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་སློབ་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་།

སློབ་མ་གྲོང་ཚོར་ལོག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག་སློབ་མ་ཚོས་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
བདག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་་་་་
སློབ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག་ལོ་ཚོད་དང་། རིག་གནས་ཆུ་་་་་
ཚད། སློབ་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཚད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་གྲབས་ལས་་་་་
བྱེད་པ། “གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་་་་
བཅས“སྟོབས་ཆེན་དང་ཉམས་ཞན་མཉམ་
སྡེབ”ཀྱི་མི་གཉིས་རེ་ཚོགས་ཆུང་རེ་བཟོས་་་
པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་འཆར་ཅན་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་།
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་སློབ་སྦྱོང་། སློབ་
སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་་་་་
རེས། ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ་རེད། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་་་་་་
དང་ཁྱུག་དབྱིངས་སོགས་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བརྙན་དཔྱད་གཞི་
སོགས་དུས་ངེས་མེད་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་་་་་
དང་འབྲེལ། གོ་སླའི“ཡུལ་སྐད”ནས་གྲོང་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་
མི་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་་
ཡིག་རང་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་དང་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་
འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྦྱོང་དཔྱད་གཞི་30ལྷག་་་་་
ཙམ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་་་་་་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་་་་་་་་
འཚོ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་
བྱེད་པར་གཟའ་འཁོར་རེའི་འཆར་ཅན་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲི་པུའུ་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་འདུར་སྤྱི་སྐད་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་
བཤད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མོན་སྐད་
དང་རྒྱ་སྐད་ནས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མང་པོ་ནས་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཉན་བཤད་ཀློག་འབྲིའི་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་
རེད།

ཧོ་ར་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་
པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཁར། ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་
འདོམས་དང་། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད།
རྗེས་སྙེག་ཕན་འབྲས་ཞིབ་བཤེར་བཅས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཁྱབ་གདལ་དོན་འཁྱོལ་་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་དང་དམ་་་་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་ཧོ་ར་
གྲོང་ཚོས“སློབ་ཚན་བཞི”ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་

ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


