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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་25ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཟླ་7ཚེས་25ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱི་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་མེད། དྲག་ཆར་འབབ་མང་བ་་་་་་་
དང་། དུས་ཡུན་རིང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་ལོག་ཐོན་སྔ་ལ་་་་་་་་་
འཕེལ་ཚུལ་མགྱོགས་པ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་དྲག་ཆར་གྱི་གནོད་འཚེ་་་་
ཡང་ཡང་ཐོན་པ། འབྲུབ་འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་དུས་བབ་ཛ་་་་་་་
དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱེད་པ། བཅིངས་འགྲོལ་་་་
དམག་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག ཆེད་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་་
སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འབྱོར་མ་ཐག་འཐབ་ས་་་་་་་་་
མདུན་མར་སྐྱོད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་བའི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པས། འབྲུབ་་
འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་དུ་་་་
བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད་བར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། འབྲི་ཆུ་སོགས་འབབ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁ་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པར་སྔོན་འགོག རགས་ཁ་མི་ཤོར་་་་་་་་
བའི་སྔོན་འགོག འཁྱིལ་ཆུ་གཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་མེད་པ། རྨ་ཆུ་དང་། ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོ། ཧའེ་ཧོ་གཙང་པོ། སུང་་
ཧོ་གཙང་པོ་དང་ལེའོ་ཧོ་གཙང་པོ་བཅས་ཀྱི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ལོག་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཉེན་ཡོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ། འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་སྔར་བས་ཛ་་་་་་་་
དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། དེར་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་་་་
དང་། སྡེ་ཚན། ཚན་པ་བཅས་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་དང་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་་་
ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འབྲུབ་་་་
འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོའི་་་་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
བཞག་ནས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་མཉམ་འགུལ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྡ་ལན་གྱི་མྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
འགོག་སྲུང་གི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་མཐའ་སྣེར་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་་་་
མང་ཚོགས་སྔ་སྣུར་དུ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་གནས་སྤོ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་་་་་
རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཆུཆུ་་ལོགལོག་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དང་་དང་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོང་་་་མཐོང་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། དེའིདེའི་་ནངནང་་གིགི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ནིནི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དེདེ་་བསབས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བསབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
དངདང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་འཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ““དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན””ཟེརཟེར་་བའིབའི་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་
པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབ་་སྒྲུབ་་
ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། གལགལ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་དལདལ་་བྲེལབྲེལ་་ཆེཆེ་་ཆུང་་་་་་་་་ཆུང་་་་་་་་་
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གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཇུས་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་
འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུར་་་་་བུར་་་་་
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འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དངོས་་་་དངོས་་་་
ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པཔ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
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ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལལ་་ཁྱོན་་་་་་་་་ཁྱོན་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བརབར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡན་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་
པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མམ་་ལག་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རླུང་་རླུང་་
བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་
འཕྲིན)

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཞིང་། གནམ་གཤིས་་
གྲང་ངར་ཆེ་བས་དྲོད་གཏོང་བའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་དུ་དྲོད་ལེན་གཙང་མ་་
ཁྱབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྡོ་སོལ་སོགས་འབུད་རྫས་སྤྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ནམ་མཁའ་སྔར་བས་གཡའ་དག་པ་་
དང་། ཆུ་མོ་སྔར་བས་དྭངས་གཙང་། མི་དམངས་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་ཀྲི་ཀེ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དུ་་་་་་
གློག་འདྲེན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་གྲྭ་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་གློག་སྤྱོད་ཐེག་ཚད་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་
བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་དུ་གློག་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧོ་ཡུང་དང་ཆའོ་ཏུང་གིས་པར་བརྒྱབ་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བཀའ་་་་་
རྒྱ་བཏང་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་་་་་
ནས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་ཁོངས་བར་དང་། བྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་བར་སོགས་ས་ཕྱོགས་གང་སའི་དམག་སྒར་ཚང་མའི་་་་་
ནང་དུ་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་་་་་་་་
པོར་བསྒྲེངས་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་་་་་་
ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་་་་
བརྒྱའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་
འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ། ལོ་བརྒྱ་་་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། ཀྲུང་་་་་་་

གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་ཁག་དང་། དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཁག དམག་ཨུད་མཉམ་འབྲེལ་དམག་རྒྱག་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་་་་་
པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་དང་། དེ་ནི་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་་་་་
རིང་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
འཐབ་ཁུལ་ཁག་དང་། དམག་རིགས་དཔུང་རིགས་ཁག དམག་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་
དམག་བཅས་ཀྱིས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ནི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
གཏོང་ལས་དོན་དེ་རྒྱ་ཆེ་དང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་སྐུལ་སློང་དང་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཡིན་པས་་་་་
ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་
རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
———— དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་

ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།


