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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་དབྱང་ནས་ཟླ་་་་་
10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་
འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཚེས29ཉིན་་་་་་་་་
ནས་2027ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལེའོ་ཉིང་གིས་ནུས་ཤོར་
རྒན་རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུས་ཤོར་རྒན་་་་་་
རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ལག་་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་པ་དང་། ཇུས་གཞིར་ལྟར་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ནི་རེ་འདུན་ཞུ་་་་

མཁན་གྱི་ལོ་65དང་དེ་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་ལུས་ནུས་ཤོར་རྒན་་་་་
རྒོན་རེད། ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ནི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་
པ་ལྡན་པའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་རེད།
ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་
སྒྲིག་གཞིས་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཚོད་སྐོར་དང་། གཟུགས་པོ་་་་་
བརྟག་དཔྱད། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གཟུགས་གཞི་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་ཁྲིད་སྟོན་སོགས་་
ཞབས་ཞུ་ལོ་རེར་ཐེངས་གཅིག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་་་་
ནུས་ཤོར་གནས་ཚུལ་ཚོད་སྐོར་བྱས་ནས། ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་
དེ་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བ་དང་། ཁྲག་་་་་་་་་་

མངར་འདུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད། ནད་གསོའི་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད། ནད་གཡོག་རྩལ་ནུས་མཛུབ་ཁྲིད། འཚོ་བཅུད་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་མཛུབ་ཁྲིད། སེམས་ཁམས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོ་རེར་ཐེངས་གཉིས་ཡན་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་་་་
ནམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚོའི་ལྟ་སྐྱོང་བར་དུས་བཀག་ལྟར་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་དང་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་་
ལྡན་པའི་བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བདེ་ཐང་བློ་འདྲིའི་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ལེའོ་ཉིང་གིས་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
བྲིན་སྐུལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་་་་
ནས“བཅུ་གཅིག་ཟུང”རིང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་
ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་
དོན་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོར《“བཅུ་གཅིག་ཟུང”གི་་
དྲ་རྒྱའི་གཅིག་སྡུད་བྲིན་ཚོང་གི་ཚད་གཞི་དང་་་་་་་་་
མཐུན་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས། འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་། བྲིན་ཚོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཞིབ་དཔྱད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། ཐད་གཏོང་བྲིན་ཚོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་གཏོང་བ། ཚོང་ཟོག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

དྲ་རྒྱའི་འཛད་སྤྱོད་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
འདུམ་འགྲིག་འོས་འཚམ་བྱ་ཆེད། དྲ་ཐོག་ཚོང་་་
དོན་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞུ་་་་་་་
གཏུག་ཐེར་འདོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་ནས། ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་དང་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ།
འཛད་སྤྱོད་པར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གིས་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་སྟེགས་གཉེར་སྐྱོང་བས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཉོས་པའི་དངོས་ཟོག་ཉིན་བདུན་ནང་རྒྱུ་་་་་་་

མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པ་དང་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི“འགན་ལེན་གསུམ”སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མིན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་
དགོས། ལས་སྟེགས་གཉེར་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོས་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་་་
སྲོལ་དེ་བས་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་་་་་
པའི་བསམ་འཆར་ནན་ཏན་ཉན་པ། འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྒྲིག་སྲོལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཚོང་པའི་རང་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་གང་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས། ཚོང་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཚོང་པས་བཏོན་པའི་ལུགས་མཐུན་་་་
གྱི་རེ་ཞུར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་དགོས།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“བཅུ་་་་་་
གཅིག་ཟུང”རིང་། རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཛད་སྤྱོད་བྱས་ནས། ཁེ་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་་་
ཡོད།

（པད་ཆོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས“བཅུ་གཅིག་ཟུང”གི་
དྲ་རྒྱའི་གཅིག་སྡུད་བྲིན་སྐུལ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོ་་་་་བཅོ་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པརཔར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རསརས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མངོན་་མངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ““གཡོགཡོ་་འགུལ་་་་འགུལ་་་་
སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་གསར་་
པརཔར་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྲིད་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནད་་གནད་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞི་་་གཞི་་་
རྩའིརྩའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་མགྱོགས་་་་་་མགྱོགས་་་་་་
མྱུརམྱུར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས།། སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨང་་རྨང་་
གཞིགཞི།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འཚམའཚམ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའི་་་བའི་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུ་་་་བུ་་་་
ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའི་་པའི་་
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་
དབངདབང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་་ཚེགས་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཀྱང་་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་
ཞུས）

གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པར་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་
པར་དུ་སྟངས་འཛིན་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་གནང་བ་བརྒྱུད། སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（ཀྲུང་དབྱང་བསམ་པའི་་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང）དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（རྒྱལ་ཁབ་་
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱིའི་སྐད་་་་་་་་
ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་གཞག་ཅུས། མི་དམངས་་

ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བདེན་འཚོལ་དུས་དེབ་་་་་་་་་་
ཁང་། འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཁང་། ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་།
ཀྲུང་གོ་ཕུའུ་ཏུང་ལས་བྱེད་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་ཅིང་ཀང་་་
ཧྲན་ལས་བྱེད་སློབ་གླིང་། ཀྲུང་གོ་ཡན་ཨན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
སློབ་གླིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་་
ཁྲན་རིང་ལུགས་གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་

མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པའི་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཐའེ་དབན་སྤུན་ཟླའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་གོ་སུང་ཆིང་ལིང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་།
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་ཁབ་རིག་་
དངོས་ཅུས་བཅས་ཚན་པ་34ཡི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་སྐོར་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

མཉམ་དུ་སེང་རྩེད་རྩེད། དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཆིང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭར་སེང་རྩེད་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སེང་རྩེད་ལུས་རྩལ་དེ་་་

སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དགའ་ཕྱོགས་སྐྱེད་སྲིང་། ཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ལུས་སྟོབས་དང་བློ་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན། ཆིང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་སློབ་ཆུང་གི་སེང་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་སློབ་མ་དང་སློབ་་་
གྲོགས་ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་མཉམ་དུ་སེང་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

ཐང་ཤིང་ཧྲུའེ་ཧྲན་དམར་པོར་གྱུར། སྟོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྷག་པར་མངོན།
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཀྱི་ཆིང་ཧྲན་མཚེའུ་ཡི་དུས་ཐེངས་དང་

པོའི་སྔོ་འགྱུར་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཐང་ཤིང་ཧྲུའེ་ཧྲན་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་་་་་་་
མངོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་10
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བྱང་སྐར་སྤུན་་་
བདུན་ཁྱབ་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་་་་་
ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་ཟླ་10ཚེས་24དང་25ཉིན་ཧུའུ་་་་་་་
ནན་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་དབུ་ཚོགས་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ། ཧུའུ་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་རེད། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲི་9དང་དེ་བཞིན་
ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ། ཚན་ཞིབ་སློབ་གླིང་། ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས། རྒྱལ་ཕྱིའི་འཐུས་མི་བཅས་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དབུ་ཚོགས་སུ“འཛམ་གླིང་དང་ལྷན་དུ་གནས། བྱང་་
སྐར་སྤུན་བདུན་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཁྱབ་ཆེན་་་་་་་་
པོས་བཀོལ་སྤྱོད་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གླེང་སྟེགས་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཁྱབ་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་་་

བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སོགས་ཆེད་དོན་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་འབྲེལ་རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་ཐེངས་མང་བྱས་
པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་རིང《བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ（2024
ལོ）》དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་་
དེབ་ནང་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་མ་ལག་གི་ཞབས་ཞུ་དང་དེ་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཁབ་130ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཟིན་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚད་གཞི་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བྱང་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་སྲུང་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་སྔ་རྗེས་སུ་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་། སྲུང་་་་་་
སྐར་འཚོལ་སྐྱོབ། མཚོ་དོན། སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་
སོགས་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་་་་
རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་རིང་ད་དུང་འཁོར་རིགས་་་་་
ཀྱི་རིག་ནུས་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་་་་

སེལ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ། གནད་་
སྨིན་ཞིང་ལས། རིག་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་དང་
འབྲེལ་བའི“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྗོངས་་་་་་་
རྣམ་དཔེ་མཚོན་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ལས་འབྲེལ་་་
མཐུད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་་་་་་
142ལ་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་582བཏང་ཡོད་པ་་་་
རེད།

དབུ་ཚོགས་སུ་ཐོ་འགོད་ཁང་དང་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.2
ཟིན་པའི་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྗོངས་རྣམ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་
དང་། བཟོ་རྩལ་གསར་པ། ཉེར་སྤྱོད་གསར་པ་བཅས་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་ཚོར་སྣང་དང་།
དབྱིངས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་། འཇུག་འཐུས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་་་་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཁྱབ་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
དབུ་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ།


