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གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ནིནི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།།
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཞུང་་གཞུང་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམ་་་་་་གསུམ་་་་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེང་་་་་་་་་་་གླེང་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས
““གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་ཐོག་་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་སུ་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། གངགང་་ཞིག་་་ཞིག་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གངགང་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐདཐད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་བར་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐོགཐོག་་གིགི་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
ཤེསཤེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེརསྒེར་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་དག་་་དག་་་
ཚངཚང་་མམ་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བཅསབཅས་་ལལ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དེས་་་དེས་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པསཔས།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་པ་་་་་
ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་དགོསདགོས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོའི་་་་་ཚོའི་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒོསྒོ་་སྡོམ་་་་་་སྡོམ་་་་་་
མཁྲེགསམཁྲེགས་་བཟུངབཟུང་་གིགི་་ལམལམ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ་་བརྗེབརྗེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལོག་་་་་་་་ལོག་་་་་་་་

ལམལམ་་དུདུ་་མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དང་་་་དང་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་
བཅསབཅས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད།། བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་
བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་
ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས་་ལལ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལསལས།། འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་ངལངལ་་བབ་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྟོང་་་་་་་་་་་་་་སྟོང་་་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་མིམི་་རུངརུང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་།
ལགལག་་ལེནལེན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུག་་་་་སྒུག་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོ་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་
དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་ཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་
པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སྐུ་ལྷ་དར་གདོང་གངས་རིའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་
6542ཟིན་པའི་སར་གནས་པའི་སྤྱང་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་རོམ་ནི་འབྲི་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གྲས་ཤིག་རེད།

འཁྱགས་རོམ་གྱི་འདབས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨ་མདོ་རྫོང་་་་་་་་
དམར་ཆུ་ཤང་གནས་ཤིང་། འཁྱགས་རོམ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ལོ་10ཡི་རིང་དམར་ཆུ་ཤང་གིས་ཕྱུགས་རིགས་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་40%ཙམ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད།

“ང་ཚོས་དུས་ཐུང་གི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྡོད་ཀྱི་
མེད”ཅེས་དམར་ཆུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མས་བརྗོད་
པ་དང་། ཁོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ནན་པོ་སྲུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་འཁྱགས་རོམ་གྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་རྣམ་པ་གང་རུང་གི་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་མེད་ཅེས་བརྗོད།

2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། “བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་
བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ་དང་གནམ་འོག་དྲིན་གྱིས་་་་
སྐྱོང་བར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཚོ་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་དང་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་གླིང་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་
སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་་་་་་
ཆའི་མ་ལག་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ལེགས་སུ་བཏང་་་་
ནས་ས་མཐོའི་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་དང་ཆུ་ཁྲི་རི་སྟོང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཡོད།

སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་
བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཐོ་ས་སྐྲུན་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག”བཏོན་པ་དང་། གངས་རི་དང་འཁྱགས་རོམ་གལ་་
ཆེན་ལ་བཀག་སྡོམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་བྱང་ཐང་དང་། ཇོ་མོ་གླང་མ།
གངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔེ་མཚོན་ས་ཁོངས《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བར་
མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་ཇུས་གཞིར》འཇུག་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་
གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་36%བཟུང་ཡོད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། བོད་ལ་སྐམ་སའི་རི་སྐྱེས་སྒལ་ཚིགས་་་
སྲོག་ཆགས་རིགས་1072ཡོད་ཅིང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་གི་་་
རིགས་ཁྱུའི་གྲངས་འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་།
གཙོད་ཀྱི་རིགས་ཁྱུའི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། དེ་སྔོན་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོངས་ཟིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ཤྭ་བ་་་་་་་
སེར་ཆེན་གྱི་གྲངས་འབོར་800ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཙང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་གལ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་རྒྱུད་ལུང་གཞུང་གི་ངོགས་གཉིས་སུ་་་་་་་་
རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་160དང་ཞེང་ཚད་སྨི་1800ཙམ་ཟིན་པའི“སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་
བརྒྱའི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁྱམས་རིང”སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་ཡོད།

གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་ནོར་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་མཐོ་སར་ལངས་ནས་་་་་་
རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་གང་སར་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་བཀླུབས་འདུག

ཡུལ་མི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་450ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་
པའི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྔོ་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་འགན་བླངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ལོ་བཞི་བཅུ་
ཡི་གོང་འདི་གར་ལྗོན་ཤིང་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ད་ཆ་ལྗོན་་་
ཤིང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་ཅན་ལ་གྱུར་པ་་
དང་། ཡུལ་མིར་འབབ་འཕར་བྱུང་བ། འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་་་
དངོས་གནས་གཅིག་གོ་གསུམ་ཆོད་རེད་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

བོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་
པོའི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་གི་མཐའ་འཁོར། དེ་བཞིན
“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞི”འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་་
སོགས་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ནས་
ནགས་ཚལ་དང་། འདམ་ར། རྩ་ཐང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་་་་
ཡོད། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་120བྱས་པ་་་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་614སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པས།
ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་12.31%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ལྗང་ཁེབས་ཚད་48.02%ཟིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཤིང་། སྤོ་བོ་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས། འཇོ་མདའ་་་་་
སོགས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)11རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

2023ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ལས་མངོན་པར། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་་་་
ཚད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ཆུ་དང་མཚོའི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཡིན་ཚད་100%ཟིན་པ། གཙོ་་་་་་
གནད་ཆུ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུགས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་་་་་་་་་་་་
99.96%ཟིན་པ་བཅས་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་་
ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་བཏང་བའི་ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་བསྡུར་ཚད་90%
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་220ལྷག་ཙམ་ལ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་་་
དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་མ་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས”ཞེས་བཏོན་་་་
ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས།
བོད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁྲིམས་བཞིན་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཧུར་
ཐག་སྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་དྲ་བའི་ཐོག་སྐབས་སོ་་་་
བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་བྱ་དགའ་དང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པའི་འབྲི་ཆུ་ཐའོ་ཧྥེན་བྱ་དགའ་དཔྱད་འདེམས་བྱས་འབྲས་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་བྱ་དགའི་ནང་་་་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྱོན་378དཔྱད་འདེམས་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། དེའི་ནང་དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་4དང་། བྱ་དགའ་ཨང་་་་་་་་་

དང་པོ་75 བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་111 བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་་་་་་
188བཅས་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འབྲི་ཆུ་ཐའོ་ཧྥེན་བྱ་དགའི་ནང་བྱ་དགའ་་
སྤྲོད་རྩིས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་20ཡི་ནང་འབྲི་ཆུ་རིགས་འབྲེལ་མི་སྣ་10
དང་ཐའོ་ཧྥེན་རིགས་འབྲེལ་མི་སྣ་10ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་ད་དུང་ད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་བྱ་་་་་་་
དགའ་དང་འབྲི་ཆུ་ཐའོ་ཧྥེན་བྱ་དགའི་དཔྱད་འདེམས་ཞིབ་སྲོལ་་་་་་་་་
དང་། དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ཡོན་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ཡོན་གྱི་མིང་ཐོ་ཡོད་་
པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐབསསྐབས་་སོསོ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་དངདང་་
སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་འབྲིའབྲི་་ཆུཆུ་་ཐའོཐའོ་་ཧྥེནཧྥེན་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་འཆར་བའི་སྐབས། སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་རུ་ཁག་ཅིག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འགག་གསུམ་ཆུ་རགས་་་་་
ཁུལ་དུ་འབྱོར་ཡོད། འགག་གསུམ་གྲུ་སྒོ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། བདེ་འཇགས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལོ་21བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲུ་སྒོ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་20.7ཟིན་པ་དང་གྲུ་གཟིངས་ཐེངས་ཁྲི་104.6བསྐྱོད་པ། དངོས་ཟོག་ཏུན་དུང་ཕྱུར་21.2དབོར་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་
པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་་་་
པོ་བྱུང་བ་སྟེ། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་
དུང་ཕྱུར་1.7ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྨན་རིན་སྔ་རྟིང་སྤྲོད་ཚད་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་1429.69ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་

101.14%དང་29.37%སོ་སོར་འཕར་ཡོད།
ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་དྲ་སྦྲེལ་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་་་་་་་

སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁྲི་63.71ཟིན་པ་དེ་2023
ལོའི་ལོ་མཇུག་ལས་ཁྲི་8.67འཕར་ནས་འཕར་ཚད་15.75%ཟིན་་་་
ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་རྩིསརྩིས་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1717ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་དམིགསདམིགས་་བཙུགསབཙུགས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཁྲིཁྲི་་88..6767མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


