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““དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དམངས་་་དམངས་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་གནད་་་་་
ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་ཆདཆད་་ལུསལུས་་དངདང་་འཐེནའཐེན་་སྐུམསྐུམ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང”” དམངས་་་དམངས་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔའིལྔའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བཏང་་་་བཏང་་་་
བབ་་རེདརེད།།

དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་རིངརིང་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འཕརའཕར་་འབོརའབོར་་སྲིད་་་སྲིད་་་
ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོན་་་ཐོན་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་གཏོདགཏོད།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་སོགས་་སོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཅུངཅུང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།
““ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དྲང་་་་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ངངངང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་པཔ””དངདང““དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྩིསརྩིས་་དངུལ་་་་་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འགྱངསའགྱངས་་ཆདཆད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””
““དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབང་་དབང་་
ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ”“”“དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་དོན་་དོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ”“”“སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཉེཉེ་་གཙང་་་་་་གཙང་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པཔ””བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་ཡིཡི་་གཙོགཙོ་་གནད་་གནད་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་དགདག་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཅུང་་་་་་་་ཅུང་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནངནང་་གནསགནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དེརདེར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་སའི་་་་སའི་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ནིནི་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགས་་་ཞུགས་་་
པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནིནི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་་་་ལྟར་་་་་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་ཁྲོམ་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་
རའིརའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་ངང་་་་
སེལསེལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

““གསལགསལ་་ཐོཐོ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ནིནི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་གསལགསལ་་ཐོའིཐོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན།། འགུལའགུལ་་རྣམརྣམ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཐེངསཐེངས་་44བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་151151
ཁགཁག་་117117ལལ་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒནརྒན་་གསོགསོ་་དངདང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་ཁོངས་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་གཉེར་་་་་་་་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་

གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ལྡན་་ལྡན་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ཁྲོམཁྲོམ་་
རའིརའི་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་གསལགསལ་་ཐོའིཐོའི་་དཔརདཔར་་མམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབ་་་་བརྒྱབ་་་་
ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་མེདམེད་་ནན་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་རྩོད་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་སོགསསོགས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་མུ་་་མུ་་་
མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས““གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་དགདག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མིགམིག་་སྔརསྔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཚེ་་་་་་་་་ཚེ་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཉེཉེ་་གཙངགཙང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
པརཔར་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། དེདེ་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཉེཉེ་་གཙངགཙང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཚོངཚོང་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལས་་་་ལས་་་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་ལལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱང་་་ཀྱང་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང““སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཉེཉེ་་གཙངགཙང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་དབངདབང་་མིན་་་མིན་་་
པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མིམི་་སྣསྣ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངས་་་་་་་་ལོངས་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་བླང་་བླང་་
བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤིག་་་་་་་་་ཤིག་་་་་་་་་
རེདརེད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས།།
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དང་་དང་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམདམ་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་ཟཟ་་རིརི་་ཟིཟི་་རིརི་་དངདང་་ཀཀ་་རེརེ་་ཀོཀོ་་རེརེ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་ཆདཆད་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པརཔར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནན།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་
ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་
ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་
གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་་་་
གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་སྲུང་བཟོ་ལས་འཐབ་ཕྱོགས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགོ་་་་་
ཁྲིད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་་་་་
ལི་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་
དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་་
ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་ཡི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་20ཉིན་པེ་ཅིང་པ་པའོ་་་
ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་ཞུགས་འབུལ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་སྙུན་གཞིས་རྐྱེན་པས་2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་་་
16ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་23དང་སྐར་མ་42ཐོག་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་་་
དང་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུ་ལོ་99རེད།

བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་སྙུན་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་རིང་དང་སྐུ་གཤེགས་་་་་
རྗེས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་་་་་

ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་་་་་་་་་་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་།
ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་་
ཁང་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ལ་བརྟེན་ནས་བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་
ཧྭ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་
སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་མ་་་་
ཟད། ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་་་་་་་་་་
སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་ཡང་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པ་
པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་་
སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་གི་ཚོམས་་་་་
ཆེན་དུ་སྒམ་བརླིང་གི་རྣམ་པས་
ཁེངས་ཤིང་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་མོ་་་་་
ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། ཚོམས་་་་་་་
ཆེན་དབུས་སུ་གཞི་རས་ནག་་་་་་
པོའི་སྟེང“བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་་་
ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་་་་
ངན་ཞུ”ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་དཀར་་་
པོ་བྲིས་པའི་འཕྲད་འགེལ་སྦྱར་་
ཡིག་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་
གཤམ་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་
ཧྭ་ཡི་སྐུ་པར་བཀལ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་ཡི་་་་་

སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ཁྲོད་ན་དབེན་པར་་་་་་
གཟིམས་ཤིང་། སྐུ་ཕུང་ལ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་གཡོགས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་་་་་
ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་་་་་
ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་་་
ཧྭ་ཡི་སྐུ་ཕུང་གི་མདུན་དུ་དལ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། སྒམ་བརླིང་ངང་་་་་་
ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་ཡི་སྐུ་་་་་
ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་་
ཡི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོ་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞལ་གྱེས་་་
ཞུ་བར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་་
ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་སྐུ་འཚོ་
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཡང་ཞལ་གྱེས་་་
ཞུ་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཙོའུཙོའུ་་ཅཅ་་ཧྭཧྭ་་ཡིཡི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེང་་ཀྲེང་་

སོགསསོགས་་པཔ་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་རིརི་་བོའིབོའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བངབང་་སོསོ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཞུཞུ་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་20ཉིན། བློ་མཐུན་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙོའུ་ཅ་ཧྭ་ཡི་གཉེན་་་་་་
ཉེར་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་བཅས་ཀྱིས《འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་
གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི（2025ལོ་ནས་2027ལོའི་བར）》
（གཤམ་དུ《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）མཉམ་དུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིར》ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་
གཏོང་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། འཛད་སྤྱོད་སྒྲིག་ལམ་ལེགས་གཏོང་། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཆོད་ཆེར་གཏོང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མཉམ་བཅོས། འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པར་བསམ་འཆར་ཆེ་བའི་
དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེར་གཏོང་
དང་། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་དང་། གཞུང་དྲང་། སྟབས་བདེ། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏོད་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི》ནང་བསྟན་དོན། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས་་

བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཁག་ལྔ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་་་་་
ཁང་དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་། ཐད་གཏོང་ཁང་། བཟའ་བཏུང་ཁང་།
བཟོ་གྲྭ་སོགས་རྨང་གཞིའི་ཚན་པ་དང་དེ་བཞིན་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་་་
ཁྲོམ་ར་དང་། ཚོང་ལས་འཁོར་རྒྱ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་འདུ་འཛོམས་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དྲ་ཕྱིའི་རྒྱུ་་་་་
མཚན་མི་དགོས་པར་དངོས་ཟོག་བརྗེ་བའི་ཁས་ལེན་ཚན་པ་ཁྲི་150
ལྷག་ཙམ་འགུལ་རྣམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་ཡིན་པ།
དབང་སྲུང་ནུས་ཕྱོད་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པས་ཚོང་ཟོག་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་སོང་བ། འཛད་སྤྱོད་རྩོད་གཞིའི་འབྱུང་རྩ་བཅོས་
སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བའི་ཡིད་རྟོན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
སྟབས་བདེ་དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་ཚད། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི》ནང་ཕྱོགས་5
ཡི་ཐད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་19ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་་་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྨི་ཆིག་ཁྲི་ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་་་་
ཁྲོན་པ་དང་པོ་སྟེ། ས་གཏིང་ཐ་ལི་མུ་ཚན་རིག་རྩད་ཞིབ་ཁྲོན་པ་་་་་་
དང་པོ་ཉིན་ཤས་གོང་ས་འོག་ཏུ་སྨི་10910ཟིན་པའི་སར་གསོར་་་་
འབིགས་ཐུབ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨང་དང་པོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་་་་
གཉིས་པའི་ཐད་དཔྱང་གཏིང་རིང་ཁྲོན་པར་གྱུར་ཡོད། ཁྲོན་པ་་་་་་
དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐམ་སར་ཁྲོན་འབིགས་སྨི་ཆིག་ཁྲི་ལས་བརྒལ་་་་
བའི་ཁྲོན་པ་འབིགས“མགྱོགས་ཤོས”དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་སའི་བྲག་
སྙིང་ལེན་པའི་གཏིང“ཟབ་ཤོས”སོགས་ལས་གྲྭའི་ཟིན་ཐོ་མང་པོ་་་་་

བཏོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ས་གཏིང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཚད་་་་་་་་
བརྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཚོན་ལ་ས་གཏིང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
དང་གཏིང་རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་རྩད་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལམ་ཚད་
རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ས་གཏིང་ཐ་ལི་མུ་ཚན་རིག་རྩད་ཞིབ་ཁྲོན་པ་དང་པོ་ནི་ཤིན་་་་་
ཅང་ཐ་ལི་མུ་གཤོང་སར་གནས་པ་དང་། 2023ལོའི་ཟླ་5པར་་་་་་་་
གསོར་འབིགས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་འོག་ཏུ་སྨི་་་་་
ཆིག་ཁྲི་ཟིན་པའི་བྲག་སྙིང་གི་མ་དཔེ་ཐོག་མ་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ངང་བླངས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་སྐམ་སའི་སྨི་ཆིག་ཁྲི་ཡི་་་་་་
གཏིང་རིམ་ནས་སྣུམ་རླངས་ཐོག་མར་རྙེད་པས། སྨི་ཆིག་ཁྲི་ཡི་་་་་་་་་
གཏིང་རིང་སྣུམ་རླངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཤེས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྨིསྨི་་ཆིགཆིག་་ཁྲིཁྲི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྩདརྩད་་ཞིབཞིབ་་ཁྲོནཁྲོན་་པཔ་་
དངདང་་པོཔོ་་གསོརགསོར་་འབིགསའབིགས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

↑འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན། ཤིན་ཅང་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་གི་དབུས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཐ་ལི་མུ་སྣུམ་ཞིང་གི་ས་གཏིང་ཐ་ལི་མུ་་་་་་
ཚན་རིག་རྩད་ཞིབ་ཁྲོན་པ་དང་པོ་ཡིན་པ（མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བརྒྱབ་པ）ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧུའུ་ཧུ་ཧུ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།


