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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

དམངས་གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཐོག་མ་དང་།
དངུལ་བུན་མཐུད་གཡར། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་བཅས་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲོའུ་ཏི་ཡིས་བརྗོད་དོན།
“ཆེད་ལས”དང“རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི”སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་

བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝེ་དབྱི་ཅུན།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་
འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས།
《དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་རོགས་སྐྱོར་

རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཚད་གཞི》བཀྲམ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་

20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དམག་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་7
གྱིས་མཉམ་དུ《དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་
པའི་དམག་མིར་རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་
གྱི་ཚད་གཞི》བཀྲམ་པ་རེད།

ལས་དོན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱིས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་
འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཆུང་དང་། དམག་སྐུལ་དང་ལེན་་་
ཞུ་རིང་བཞག་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་མཚོན་་་་
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་་་་་
གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དམག་འཁྲུག་ནང་ཞུགས་་་་་
མྱོང་བ་དང་། བྱས་རྗེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དང་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མྱོང་བ། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་མཐའ་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་གནས་སུ་་་་་་་་་
དམག་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམག་ཞབས་་་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། དམག་སྐུལ་་་་་
དང་ལེན་ཞུ་རིང་བྱས་རྗེས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་གཅེས་སྐྱོང་དང་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

ལས་དོན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས

（ས་ཚིགས）ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་བཀག་་་
གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་
པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་བསམ་བློའི་འགུལ་་
རྣམ་དང་། འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རྒན་
ཞན་ནད་སྐྱོན་བཞི་དང་མི་ཧྲེང་སོགས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་
བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་་་་་
དང་མཐར་ལུས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནད་ཚབས་ལྕི་བ་དང་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་མི་སྒེར་་་་་་་
གྱིས་རེ་ཞུ་བྱས་ཚེ། མི་གཅིག་གི་དུད་ཚང་ལ་གཞིགས་ནས་་
མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཆོག
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྐབས་འགར་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་་
སྤྲོད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་
དང་མཐུན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་
པའི་དམག་མིར་དོན་དག་གཅིག་ལ་གྲོས་མོལ་རེ་བྱེད་པའི་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་གཏའ་དངུལ་་་་་་་་
སྤྲོད་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

ལས་དོན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ས་གནས་ཁག་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིར་རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་
མིའི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་དུས་་་་་་་
བཀག་གི་འབྲེལ་གཏུག་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་་་་
གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་
གི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་གཅེས་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ
（ཚོགས་པ）དང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་
ལེགས་དང་། ན་རྒས་མཐུན་ཚོགས་དང་། དབང་སྐྱོན་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས། རྒན་རྒོན་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་ལ་མཐོང་ཆེན། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་
གཞི་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་
ཏེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་
མིར་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་བཀུག་་་
ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཇུར་མིག་ལ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་གྲོས་་་་
འགོ་དང་རེ་བ་ཐོ་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་སྐབས་ཤིག་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲེ་ཅང་ཡུས་་་་
ཧྲི་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་
གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཏི་ཡིས་ལྷོད་པོར་ཡུན་ཙམ་ཡང་་་
མི་སྡོད་པར་ཁེ་ལས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཡང་་་
ཡང་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།

“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་
ལྕི་བས། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ནས་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་་
འདོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲོའུ་ཏི་ཡིས་བཤད།

ན་ནིང་ཀྲོའུ་ཏི་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་
སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་10ལྷག་ཙམ་ལ་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིར་བསྐྱོད་རྗེས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ལ“མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་
ལོངས་ཡོང་བར་ནུས་པ་བཏོན་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་གྲོས་་
འགོ་བཏོན་ཞིང་། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། གྲོས་་་་་
འགོ་དེར་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐོང་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཅང་ཆུས་ལ་་་་་་་་
རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་རུ་་་་་་་་

བཏང་བས་སློབ་མ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

“ང་རང་ལ་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་གསར་བཟོ་་་་
བྱེད་མཁན་དང་པོ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་300
ལྷག་ཙམ་ཡོད། ལོ་མང་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ཉམས་་་་
མྱོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཆེད་ལས་སྔར་བས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བྱུང”ཞེས་ཀྲོའུའིུ་ཏི་ཡིས་བཤད།
ཁོང་གིས་རྩོད་གཞིའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་་་་
མཇུག་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱུས་ལོན་གྱིས་་
ཁེ་ལས་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་གཞི་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་
རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལ་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

“ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་ཉིན་རེ་ལས་མ་་་་་་་
འདས་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་
པས། རྒྱ་ཆེའི་ཁེ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་འགྲན་སློང་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་
འཕྲད་སྲིད་སྟབས། ངས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་
དང་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚན་་་་་་་
རྩལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ། ཐོན་ལས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐད་གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་འཆར་ཉན་ཏེ་སྔར་བས་་་
ལེགས་པའི་གསར་གཏོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་་་་་
རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲོའུ་ཏི་ཡིས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་་་་་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་འཕར་ཚད་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཐོག་མ་དང་། དངུལ་བུན་་་་་་་་་
མཐུད་གཡར། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་བཅས་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་དང་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་
ལས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཏན་ཏིག་དང་།
གཏིང་ཟབ། ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཞུ་བར་མུ་མཐུད་་་
ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་གཙོ་་་
གནད་ལ་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས།
“ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཐུན་་
སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ”ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་མ་རྩ་་་་་་་་་་་

འཇལ་མི་དགོས་པར་དངུལ་བུན་མཐུད་གཡར་གྱི་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་
ནུས་པས་སྤྱི་ཕན་དངུལ་རྩར་ཕན་འདོགས་པར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། “ཐོ་གཞུང་དཀར་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”ལམ་སྲོལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ས་ཁང་་
བདག་ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡོ་བྱད་ཁག་གི
“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་དང་ཁེ་ལས་་་
ཚུད་པའི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཁག་གི་ལྷུ་་་་་
ཚིགས་མི་འདྲ་བ་དང་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་
སྐོང་རྒྱུ། འགན་བཅོལ་ཐོན་རྫས་མ་ལག་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་མ་་་་་
འཇོག་ཀུང་སིའི་རྐང་དབང་མ་འཇོག་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་
རར་ཞུགས་འཐུས་ཐད་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་གཞག་
གི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ“ལོ་བཅུའི་་་་་་
རིང་ཉ་འཛིན་མི་ཆོག”པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཉ་འཛིན་གྱི་
གྱོད་གཞི་6000ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པ་དང་། ཉེས་གསོག་་་
ཚོགས་པ་830གཏོར་བ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་འཛིན་པའི་་་་
ཉ་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་19ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་ནས་འབྲི་ཆུའི་འབབ་་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཉ་འཛིན་པའི་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་
བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འབྲི་ཆུའི་འབབ་་་་
རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཉ་རིགས་30ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཆུ་ཕག་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཡང་འཕར་ཏེ་གྲངས་་་་་་་་

འབོར་1240ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ཐོན་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཉ་འཛིན་བཀག་འགོག་ལས་
དོན་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་ཐེངས་བཞི་་་
ལ་དབྱེ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཉ་་་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་གཙོ་བོ་120ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་་་་
གཏོར་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁུངས་སྣེ་སྔོག་འདོན་་
དང་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་རྡུང་་་་་་་་
རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“གྱོད་གཞི་་་་་་

གཅིག་སྒྲུབ་གཉེར་གྱིས་ཡུག་གཅིག་བཅོས་སྐྱོང”གི་ཕན་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ཉ་འཛིན་་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་གི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་དང་ཁུལ་ཁོངས་རང་
བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་་
དང་མཉམ་དུ“དཔྱིད་དུས་སུ་ཉར་སྲུང་སྐྱོང”དང“སྟོན་་་་་
དུས་སུ་ཉར་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་འཐབ་བསྟུད་་
མར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྟ་ཤུགས་ཆེ་བའི་མྱུར་གྲུ་བཏང་་་
ནས་ཉ་འཛིན་པ་དང་གློག་གིས་ཉ་འཛིན་པ་སོགས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པའི་ཉ་འཛིན་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་
ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁུངས་སྣེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱས་ནས་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཁྱོན་ཐེངས་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
སྤེལ་བ། “མེད་པ་གསུམ”གྱི་གྲུ་གཟིངས་1200ལྷག་ཙམ་་་
ཞིབ་བཤེར་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་
ཁུལ་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཉ་འཛིན་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ཡོད།

སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ཉ་འཛིན་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་བ།

ན་ནིང་ཉ་འཛིན་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་6000ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པ།

ཧུའུ་ནན་ཧོའེ་ཧྭ་ཡིས་ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཏའོ་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་ཆུ་ཁ་བྲི་བའི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་མཛོད་བརྟན་གཏོང་དང་། ཆུ་ཡུར་ལ་ཕྱོགས་་

བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུ་ཡུར་བཟོ་བ་སོགས་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལ་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་མིས་ཕིང་ཐན་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཡུར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭར་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་གངས་བབས་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས།
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གངས་མ་་་་་

ཆར་བབས་ནས་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གངས་
མ་ཆར་གྱི་གནམ་གཤིས་མུ་མཐུད་སྟོན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཆིང་ལེང་ཧྥེང་གྲོང་རྡལ་ལང་ཀོང་གྲོང་ཚོར་གངས་བབས་རྗེས་ཁ་བས་
ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（ཧུའུ་ཅན་ཆང་གིས་པར་བརྒྱབ）


