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习近平同俄
罗斯总统普京通
电话

社论：强农固
本，为推进中国
式现代化提供基
础支撑

首都国际会
展中心正式投入
运营

我国海洋经
济总量首次突破
10万亿元

谢茹委员：大
力推进学校应急
救护培训

孙予罕委员：
积 极 建 言 献 策
推动绿色发展

2025 年“ 清
朗”系列专项行
动 将进一步规
范优化网络生态

我 国 部 署 加
强鸟类等野生动
植物保护

电影《哪吒之
魔童闹海》港澳
票房突破1500万
港元

中国和埃塞
俄比亚人文交流
日益密切
——架起中埃塞
民心相通的友谊
桥梁

二十国集团
外长会呼吁合作
应对全球性挑战

感受历史积
淀 探寻文化传
承

中国贸促会
将率团赴德拉紧
经贸合作纽带

四川若尔盖
县推动文化旅游
深度融合 高原
小城，舞出新气
象

用 摄 影“ 打

开”辽阔草原

让四川阿坝
山里孩子看见无
尽的天地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་མི་ཚེའི་འཇོན་ཐང་མངོན་་་
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས”དད་སེམས་་
དེ་བཅངས་ཏེ་ང་རང་ཀྲེ་ཅང་ནས་སི་ཁྲོན་རྔ་པའི་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3300ཡོད་པའི་ས་མཐོར་་་་་་
ཡོང་བ་ཡིན། སློབ་ཚན་དང་པོ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་དུས་ད་ལྟའང་གསལ་ལྷམ་མེར་་་་་་་་
དྲན་གྱི་འདུག སློབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་་་་
ལྡང་བ་དང་། སློབ་ཁང་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཆའང་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་་
མི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།
འདི་གའི་སློབ་མ་རྣམས་མཐོ་རྒྱུགས་དཀྱུས་མ་་་་་་་་
བརྒྱུད་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་ཚུད་་་་
དཀའ་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས“སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཁྱིམ་་་
དུ་ལོག་ནས་ཕྱུགས་རྫི་བྱས་ན་དགའ”ཞེས་བཤད་
པ་ཐོས་སྐབས་ང་རང་དེ་མ་ཐག་སྐྱོ་གདུང་གི་སྣང་
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲན་གྱི་འདུག དེ་ནས་བཟུང་་་་་་་་
ངས་གནད་དོན་དེར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཆེད་རི་་་་
ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་དེ་མི་ཚེའི་འཇོན་ཐང་་་་་
ངོམ་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།

ཐོག་མར་དེ་གར་སླེབས་སྐབས། ངས་་་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་བྱས་པས་དགེ་རྒན་
གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཟང་ཟིང་ཡིན་པ་དང་།
སློབ་མའི་རྨང་གཞི་ཞན་པ། སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་་་་་་
ཞིག་གི་ཨང་རྩིས་སྐར་གྲངས་30ཡང་མ་ཟིན་པ།
ཁྱིམ་བདག་གིས་སློབ་གསོར་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མི་་་་་་་
བྱེད་པ། “ཡོང་འབབ་གསོག་རྒྱུ་དེ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
སྐྱོད་པ་ལས་གཙིགས་ཆེར་བརྩི་བའི”སྣང་བ་་་་་་་་་
བྱུང་། སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཐད་སློབ་གསོ་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་་་
བློ་དང་འཇོན་ཐང་གི་གནད་དོན་ནི་ཐོག་མར་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད།

སློབ་མའི་རྨང་གཞི་ཞན་པའི་དབང་གིས་་་་་་
བསླབས་མ་ཐག་བརྗེད་འགྲོ་བས་ང་ཚོས་སློབ་་་་་་་་
སྟོན་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་མ་ཟད། མི་ཚེར་ཡང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་
པ་དང་། “གནད་དོན་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོ། ཆེད་དོན། ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི”བཅས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་བཟོས་ནས། དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་་
འཁྲིད་སྟངས་དང་སློབ་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་
སྟངས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཕན་ཚུན་མཉམ་་་
འདྲེས་བྱེད་པ། ཟླ་རེའི་ཚེས་11ཉིན་ནི“སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་བསམ་གཞིག་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་་་
ཏེ། སློབ་མར་འཚམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཇུས་གཞི་་་
བཟོ་བ་དང“འཛིན་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”བཟོས་ནས་ཕན་ཚུན་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སེལ་་་་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་བསྐྱར་སྒྲིག་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་
གྱུར་ཏེ“དཔེ་དེབ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་བྱས་་
ཏེ་རང་མོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བར”འགྱུར་ལྡོག་
བཏང་ཡོད། སློབ་གསོ་ནི་མི་སྐྱོང་གི་ཚན་རིག་་་་་་་
ཡིན་པས། སློབ་མར་བརྩི་འཇོག་གིས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་་
གིས་བྱེད་ཐབས་ཡང་དག་འཚོལ་བ། ལམ་སྲོལ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ།

སློབ་གསོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་རིག་སྐྱོར་་་
བྱེད་དགོས་ལ་བློ་སྐྱོར་ཡང་དེ་བས་བྱེད་དགོས།
ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་བསྡུར་ན། ནུབ་རྒྱུད་རི་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྔར་བཞིན་ཧེ་་་
བག་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེས་དོན་དངོས་ཐོག་ཕྲུ་གུ་་
ཚོའི་མཐོང་རྒྱར་ཚོད་འཛིན་བཟོས་ཡོད། ཤར་་་་་
ནུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ནི་བཀག་རྒྱ་དེ་མེད་པ་་་་་་
བཟོ་ཆེད་ཡིན། ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོན་་
ཁུངས་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་སློབ་མ་ཙེ་ཤིའུ་ཡིས་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་་་་་་་
རབ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་དུས་ཐུང་ལོ་ཕྱེད་ནང་་་
ཁོང་གནས་སའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་སྒྲིག་རིམ་་་་་་་་
ཚོགས་པར་ཀྲོའུ་རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བྱ་་་་
དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། དགུན་གསེང་་་་
དང་དབྱར་གསེང་དུ་ང་ཚོས་སློབ་མ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དང་ཀྲེ་ཅང་དུ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་་་
ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བར་ལྟ་བ། ནན་ཧུའུ་་་་་་་་་་
མཚེའུ་ཡི་གྲུ་དམར་ལ་ལྟ་བར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། བོད་་
རིགས་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཐོའི་ནང“ལྕགས་རི་
རིང་པོར་སླེབས་སྐབས་ངའི་ཕུགས་འདུན་ནི་རི་་་་
ཁུལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་་་་་་་
གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རྟོགས་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བྲིས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
མཉམ་འདྲེས་དང་། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར། རི་་་་
མཚོ་མཉམ་ལས་བཅས་ནི་འབོད་ཚིག་ཙམ་ཞིག་་་་
མིན། ང་ཚོས་དེ་རིང་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ཆུང་་་་་་་
ཙག་ཚང་མ་མཐར་དོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་སྲིད།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུན་་་་་་་
ཀྲའུ་སློབ་འབྲིང་གི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་
ཆེན་རྔ་པ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི་ཡིན་པ）

ངང་་ནིནི་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་སས་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྡོརྡོ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
མཛོདམཛོད་་དགེདགེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཆུངཆུང་་དུསདུས་་ནསནས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྩྭ་་་རྩྭ་་་
ཐངཐང་་སྟེངསྟེང་་རྩེདརྩེད་་མོམོ་་རྩེརྩེ་་བཞིནབཞིན་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་དེདེ་་གརགར་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་་་་་
དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ནརནར་་སོནསོན་་རྗེསརྗེས།། ངསངས་་པརཔར་་ཆསཆས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་ཆཆ་་དེའིདེའི་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་།་། དུསདུས་་བཞིའིབཞིའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རངརང་་བྱུང་་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།། ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཙགཙག་་ཙིགཙིག དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་བཅསབཅས་་པརཔར་་དུདུ་་བླངསབླངས་་ཡོདཡོད།།

པརཔར་་ལེནལེན་་ནིནི““ལྡེལྡེ་་མིགམིག””ཞིགཞིག་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས་་པརཔར།། ངང་་ལལ་་ཟུརཟུར་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་

གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་དངདང་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད།། པརཔར་་ཆསཆས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ངསངས་་མཛོདམཛོད་་དགེདགེ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་བལྟོས་་་་་་་་་བལྟོས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ནསནས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དམིགསདམིགས་་སར་་སར་་
གྱུརགྱུར་་བརབར་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངསངས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་པརཔར་་ནངནང་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྨརྨ་་ཆུའིཆུའི་་ཁུགཁུག་་དགུའིདགུའི་་ཁུགཁུག་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་བདེ་་་བདེ་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའངབའང་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་སོརསོར་་གནསགནས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དག་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་

ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།།
ངསངས་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འདིའིའདིའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཟིནཟིན་་ཐོར་་་་་་་་་་་ཐོར་་་་་་་་་་་

བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ།། ངའིངའི་་རེརེ་་བརབར་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་མང་་་་
བསབས་་མཛོདམཛོད་་དགེའིདགེའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དང་་་་་དང་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དེའིདེའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འཕྲོགའཕྲོག་་ཤུགསཤུགས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ངསངས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་པརཔར་་ཆསཆས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེ་་་ཆེ་་་
བའིབའི་་སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་མམ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་པརཔར་་དུདུ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི་་མཛེས་་་་་་མཛེས་་་་་་
སྡུགསྡུག་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་རྔ་པའི་རི་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཇོན་ཐང་
ངོམ་སའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།

ཀྲོའུ་དབྱང་།

པར་ཆས་ལས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་པར་བྱས།
རེན་ཧོ་ཆིང་།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱ་བ།
དཔྱིད་གསར་སྐབས་སུ་ཁ་བས་རི་ཀླུང་་་་་་་་་་

བརྒྱན། ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་བཟང་པོ་་་་་་
མངོན།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། ས་སྲོས་་་་་་
འཆར་རིམ་བཞིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གྲོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བྱང་་་
ཕྱོགས་ཐང་ཆེན་དུ་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་་་་
ནས་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་་
མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་འདུག

“ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་རྒྱུར་དགའ་པོ་་་
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་རྫོང་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་
དེ་འདྲ་མེད་པས། ཚང་མས་སྒོ་རའི་ནང་ངམ་ཡང་ན་ལམ་་་་་་
འགྲམ་དུ་སྒྲ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་འཁྱེར་ནས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མཛོད་དགེ་རྫོང་སྒོར་གཞས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་་་
ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད། ཕྱིས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པར་བརྟེན་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་

བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫོང་གྲོང་དུ་
ཐང་ཆེན་བསྐྲུན་པས་ཚང་མར་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་ས་རྒྱ་ཆེན་་་
པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་མི་ཞིག་གིས“ཉིན་ལྟར་དགོང་ཟས་བཟས་རྗེས།
ང་ཚོ་བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ཆེན་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པར་འགྲོ་གི་་
ཡོད། མི་རྒན་པས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་ཞོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐོར་་་
གླེང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཐང་ཆེན་དུ་འཁོར་ཤུད་གློད་པ་དང་།
བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ། རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་བཅས་བྱས་པས་་
ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

སྙན་འཇེབས་རོལ་དབྱངས་ལས་མཛོད་དགེ་རྫོང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་མངོན་པ་་་
མ་ཟད། ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དབར་གྱི་་་
བར་ཐག་ཀྱང་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོན་རྟགས།
རྨ་ཁུག་དང་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས།

གཡག་སྟོན་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད།
མཛོད་དགེ་རྫོང་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ་

གནས་པ་དང་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཐག་རིང་ནས་བཞུར་བའི་་་་
རྨ་ཆུ་ཡུལ་དེ་བརྒྱུད་སླར་ཡང་ནུབ་བྱང་ནས་ཀན་སུའུ་ཕྱོགས་་
སུ་བཞུར་ཏེ་གྱ་མ་གྱུ་འགྲོའི་འབྲུག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་
གྲུབ་ཅིང་། རྨ་ཁུག་དང་པོ་རྫོང་དེའི་ཐང་སྐོར་གྲོང་རྡལ་དང་
གཤམ་མན་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཡོད།

རྨ་ཆུ་བཞུར་སའི་གནས་དེར་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་པར་བརྟེན་ས་གནས་ཁག་་་
གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ཡོད།
དེའི་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་གནས་མཚོན་་་
རྟགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ནི་གཡག་སྟོན་དུས་ཆེན་ཡིན།

གཡག་སྟོན་དུས་ཆེན་མཛོད་དགེའི་གནའ་བོའི་སྐྱས་་་་་་་་
སྤོས་འབྲོག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དར་ཅིང་། ས་གནས་དེ་གའི་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
སྨོན་འདུན་མཚོན་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་་་་
མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དུས་ཆེན་་་་་་་་
རིང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་སྣང་གི་་

རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པ་སྤྲས་ནས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་་་་་་
བྱེད་པས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད། སྒོར་གཞས་ཀྱི་
སྟངས་སྟབས་ལས་མེས་པོ་ཚོས་རྩྭ་ཐང་སྟེང་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་མཚུངས། གནའ་བོའི་མངོན་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་་
བཞིར་འཕྲོ་ལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཐང་ག་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཚེམ་དྲུབ་ཚང་མར་
མཛོད་དགེའི་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་་་
བློ་གྲོས་འདུས་ཡོད།

གཡག་སྟོན་དུས་ཆེན་ད་ཆ་མཛོད་དགེའི་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་མིང་བྱང་དུ་གྱུར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་རྫོང་་་་་་
གྲོང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། 2024ལོར་་་་་་་་་་་
མཛོད་དགེའི་གཡག་སྟོན་དུས་ཆེན་ཐོག་རྟ་རྒྱུག་་
དང་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་
བ་མང་པོ་ཞིག་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད། བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། གཡག་སྟོན་དུས་་་
ཆེན་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་49.4ལ་སྣེ་་་་་
ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15%འཕར་་་
ཡོད་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ས་མཐོའི་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུང་ཧའོ་ཤིན།

↑ འདི་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་གྲོང་ཡིན་པ། （མཛོད་དགེ་རྫོང་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）

↑ འདི་ནི་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ཆེན་དུ་མི་རྣམས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་པ།
（མཛོད་དགེ་རྫོང་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）

དུས་བྱས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་པ།
↑ བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུར་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་དང་ངང་སེར་སོགས་རྩ་ཆེའི་དུས་བྱ་མང་པོ་་་་་་་་

འདུས་ཡོད། དུས་བྱ་དེ་དག་ཆུ་སྟེང་དུ་ཟས་འཚོལ་བ་དང་ཅི་དགར་རོལ་བའི་རྣམ་པ་ལས་མཛེས་རིས་་་་་་
ཤིག་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ཁར་འཕུར་བཞིན་པའི་དུས་བྱ་ཡིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།


