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ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་་་་་་་
ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ངས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་བརྙན་ལམ་ནས་ཞལ་འཛོམས་
ཞུས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འཆར་་་་་་
འགོད་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་
འཛིན་གཞིར་བཟུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་་་
གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་་་་
པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ལ། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། ཕན་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་་
ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། ཀྲུང་
ཨུའི་འབྲེལ་བར་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་་
འཐབ་ཇུས་རིན་ཐང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་་
ལ། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཕོག་མི་སྲིད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ནི་ཡུན་རིང་གོ་
ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་བྱུང་་་་་་་་་
རུང་། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་རང་སོ་་་་་
སོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འབྲེལ་བར་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་དྲང་ནུས་སྣོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལོ་གསར་པར་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དངོས་གཉེར་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་་་་་་་་
བར་མཉམ་དུ་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུགས་ལ་དམིགས་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་བསྟུན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་གཏན་ནས་མིན་ལ་དུས་སྐབས་གཅིག་དང་བྱ་བ་གཅིག་གི་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འགོག་རྐྱེན་་་་་་་་
ཡང་ཕོག་མི་ཐུབ། མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་ཨུ་ཀྲུང་གིས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་
དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཨུ་ཀྲུང་་་་་་
གིས་ནུས་པ་བརྟན་པོ་འདོན་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཨ་རིའི་དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པའི་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་དང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་གནད་དོན་ཐད་ཨུ་་
རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུག་རེན་གྱི་གདོང་ཐུག་གི་འབྱུང་རྩ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུར་་་
གཞོལ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་དང་ཡུན་རིང་གི་ཞི་བའི་ཇུས་གཞི་འཇོག་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ངས་ཉམས་ཉེན་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད“སྒྲུབ་དགོས་པ་བཞི”སོགས་གཞི་རྩའི་འདོད་ཚུལ་་་
བཏོན་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་9པར་ཀྲུང་གོས་པར་ཙིར་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ཡུག་རེན་གྱི་་་་་་་་་
ཉམས་ཉེན་གྱི“ཞི་བདེའི་མཛའ་གྲོགས”ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཉམས་ཉེན་སེལ་ཆེད་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་མཐོང་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་2ཚེས་27ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་བར་འདོན་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་

ནས་བཟུང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ལྷན་རྒྱས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་་
ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ““ཞིང་་་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོ་་་་་པོ་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས
《《གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་རྒྱུའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ངངངང་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བསྟུདབསྟུད་་མར་་་་་་མར་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““ཡིག་་་ཡིག་་་
ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ””དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་རྒྱསརྒྱས་་ཞིངཞིང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཞིངཞིང་་ཕྱུགཕྱུག་་གསུམགསུམ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ““ཞིང་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་
ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཡིགཡིག་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིག་་་་མིག་་་་
སྔརསྔར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
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ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བསྟནབསྟན་་པའིཔའི““རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
མཐུདམཐུད་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བཞིའིབཞིའི””ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་

འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
ཆེདཆེད་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་

བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་འཕརའཕར་་དཀའདཀའ་་བབ་་དངདང་་ཆགཆག་་སླསླ་་བབ་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་འགོརའགོར་་བབ་་དངདང་་དམའདམའ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། འབྲུ་་་་་་་་འབྲུ་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་སླེབས་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ཉེནཉེན་་བསམབསམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་
གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ནངནང““འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་སོགས་་སོགས་་
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་རུ་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ””ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུ་་་་་འབྲུ་་་་་
རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་མཚོན་་་མཚོན་་་
གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཐོནཐོན་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་ཚོངཚོང་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ཚོངཚོང་་དོདོ་་མཉམམཉམ་་ཁུལཁུལ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཚངཚང་་མསམས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་འཇགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཉམམཉམ་་འཁུརའཁུར་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། འབྲུའབྲུ་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
དངདང་་པདཔད་་ཁའིཁའི་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མུའུམུའུ་་རེའིརེའི་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་།
སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྲ་་་་་སྲ་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
ཁམསཁམས།། ཐོནཐོན་་འཕརའཕར་་དངདང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་བཅསབཅས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་འགྲན་་་་་་་འགྲན་་་་་་་
རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལྟོ་་་ལྟོ་་་
ཕོརཕོར་་ལགལག་་ཏུཏུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ནངནང་་འཁོདའཁོད་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཐོབ་་་་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་འདིའདི་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེད་་་་སྐྱེད་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ལོལོ་་ལྔའི་་་་ལྔའི་་་་
བརབར་་བརྒལབརྒལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་གཟབགཟབ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་ལོག་་ལོག་་
དངདང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། བརབར་་བརྒལབརྒལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་རོགས་་་་་་རོགས་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བརྟནབརྟན་་ལ་་་་ལ་་་་
གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་བརབར་་བརྒལབརྒལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་
དབུལདབུལ་་ལོགལོག་་དངདང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
ཡོདཡོད་་དེདེ།། དཔེརདཔེར་་ནན་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམ་་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་་
རའིརའི་་རིནརིན་་གོངགོང་་འཕརའཕར་་ཆགཆག ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སོགསསོགས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ས་་་ས་་་
ཁུལཁུལ་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི““གཞནགཞན་་བརྟེནབརྟེན””ནསནས““རངརང་་བརྟེནབརྟེན””བརབར་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དད་་དུངདུང་་མི་་་མི་་་
འདངའདང་་བབ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐོངམཐོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོརཚོར་་ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དབུལདབུལ་་ལོགལོག་་དངདང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་
དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10ལས་ཐོག་མར་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད།

ཚེས་24ཉིན། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་རྒྱ་མཚོའི་འཐབ་ཇུས་་
འཆར་འགོད་དང་དཔལ་འབྱོར་སིས《2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་སྤྱི་བསྒྲགས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
པ་ལས་མངོན་པར། ཞིབ་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར། 2024ལོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་105438ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་5.9%འཕར་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་ཚུལ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། 2024ལོར་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་

རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་59.6%ཟིན་་
ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་དར་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
མཚོ་གྲུའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་དེ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཚོ་འདུས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་གསར་པར་རིམ་བཞིན་སླེབས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་་
པོའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་གི་གློག་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་30%
ཙམ་འཕར་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་བཟོ་ལས་རིམ་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་་་
གི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་རུ་བརྟན་པོའི་་་་་་་
ངང་སྤྱོད་ཐུབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆན་ཝ་100ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་་་་་་
རླངས་སྒུལ་རྣམ་པའི་མཚོ་རླབས་གློག་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཐོག་མ“ཧྭ་་་་་་
ཆིང་རྟགས་ཅན”བདེ་བླག་ངང་ཆུར་འཛུལ་ནས་ཀྲའོ་ཝ་རིམ་པའི་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་ནུས་པའི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་ཙུའུ“འབད་འཐབ་རྟགས་་་་
ཅན”གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་450ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1010ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་22ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་རུ་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་བཞད་སྒང་ཡིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་
མང་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཤིས་ཤིས་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་ར་སྤྱི་གླིང་དུ་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་21ཉིན། པེ་ཅིང་གི་རྐྱང་གཟུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤེས་་་་
དང་། ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཤོས། ལག་རྩལ་སྔོན་ཐོན་ཆེ་ཤོས་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོགས་འགྲེམས་ཁང་ཆེན་ཏེ། རྒྱལ་སའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས（རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་གསར་་་་་་་
པའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་

དང་འབྲེལ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་རླངས་འཁོར་གྱི་མཁོ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་འདུ་ཚོགས་་་
སྐབས་སོ་དྲུག་པ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་
ལག་རྩལ་དང་། ལྷུ་ལག་ཆེ་ཆུང་། དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད།

（ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚོགསཚོགས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་
ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


