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དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བཟང་་་་་་་་་་་་བཟང་་་་་་་་་་་་
འདིརའདིར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་3434ནསནས་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་21002100
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སརསར་་འཛོམསའཛོམས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་དོན་་་་དོན་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལ་་འཁོལ་་
པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

20242024ལོལོ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཆར་་་་་་་ཆར་་་་་་་
རླུངརླུང་་གིགི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་འཕྲདའཕྲད་་རུངརུང་།་། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཕྱི་་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིན་་ཕྱིན་་
པའིཔའི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བབ་་་་་་་བབ་་་་་་་
བརླིངབརླིང་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
སེལསེལ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བདེབདེ་་
བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
སུསུ་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱསརྒྱས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ར་་་་་་་་་་་ར་་་་་་་་་་་
འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷག་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་

ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་དང་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་དགདག་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་གིསགིས་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད།། ལོལོ་་7575ཡིཡི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུབུ་་འགྲིམསའགྲིམས་་པའི་་པའི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
ཆེནཆེན””ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་བ་་་་
ནསནས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི““མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་་་་་་་་ཞུ་་་་་་་་་་་
བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་60006000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་བརབར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་གསུམ་་
དུདུ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་
དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྡུདསྡུད།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འགོའགོ་་

ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
ཆེད་བརྗོད།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་55 གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡ཚེས༡ཚེས་་༦༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་53375337
􀲔 ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་

གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་ད་་་
ཡོད་ཀྱི་འཐུས་མི་2929ཡོད་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་བར་དྲུང་ཡིག་
ཁྲུའུ་ལ་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་འཐུས་མི་2893ཟིན་ཡོད། ཚེས་4ཉིན་གྱི་
གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2872ཕེབས་པ་དང་། འཐུས་མི་57
ཕེབས་ཐུབ་མེད། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་
དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་མི་176ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལི་
ཧུང་ཀྲུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེར་བསྐོས་པ་རེད།

བརྡས་ཐག་བཅད་པའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལྟར། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་
དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།
2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན། 2025
ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་གནང་རྒྱུ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
གསུམགསུམ་་པསཔས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་2000
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་། སྲིད་གླེང་་
ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག ཐུན་མོང་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་གནང་རྒྱུ་་་
རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་
གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་རྣམ་པ་ཟབ་ཅིང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཁེངས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་་་་་་
རྟགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀལ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
གཞོགས་གཉིས་སུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་བཅུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2154ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཨུ་ཡོན་2110ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་་་་་་་

གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཧྲེན་་་་་
གཡོད་གཡོད། ཝང་ཡུང་། ཀྲོའུ་ཆང་། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་་་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེང་ཀྲེན་དབྱིན། པཱ་ཐེར། སུའུ་ཧུའེ། ཧྲའོ་་་་་
ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཁྲེན་ཝུའུ། མུའུ་ཧུང་། ཤན་ཧུའེ། ཝང་ཏུང་་་
ཧྥུང་། ཅང་ཤིན་ཀྲེ ཅང་ཙུའོ་ཅུན། ཧོ་པའོ་ཞང་། ཝང་ཀོང་ཆན།
ཆིན་པོ་ཡུང་། ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན། དབྱང་ཀྲེན་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་་

མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྲུའུ་་་་་་
ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར། ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་་་་་་་་་་་

མཐོན་པོས་བླངས་པ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དང་ཐོག་་་་་་་་་

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སྲིད་གྲོས་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་་་་
བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས། 2024
ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། “ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་་
ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་གནང་སྟེ། བབ་བརླིང་་་་་་་་་
སྟབས་བསྟུན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་

ཇུས་བསྟར་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཐོབ་ནས། དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་པའི་་
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོད་་་་་་་་
སེམས་དང་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།། ཧྲིཧྲི་་ཐའེཐའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཅངཅང་་ཙུའོཙུའོ་་ཅུནཅུན་་གྱིསགྱིས་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད་པ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བཞིན་པ།


