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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོའི་གཞི་རྒྱུས་ཕ་ན་མ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་41པ་ཕ་ན་མའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་་
གྱིས་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་གཞི་རྒྱུ་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་ཡུལ་དུ་་་་
གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཕ་ན་མའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་པར་བླངས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དངོས་མང་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་41པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་བཀྲམ།（ཕ་ན་མར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་
གིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）

ཨེ་ཅིབ་ནས་ལོ་ངོ་3600གོང་གི་ཆོས་དཔོན་གྱི་དུར་ས་ཞིག་རྙེད་པ།
ཉེ་ཆར། ཨེ་ཅིབ་དང་ཨ་རིའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་གནའ་གྲོང་ཨ་པའེ་ཏུའོ་སི་ནས་ཆོས་དཔོན་་

གྱི་དུར་ས་ཞིག་རྙེད་པ་དེར་ད་བར་ལོ་ངོ་3600ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་པས་ཚོད་
དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། དུར་ས་དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་1640ནས་ལོ་1540བར་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གནའ་་
བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་རབས་བར་མ་དང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་མའི་བར་བརྒལ་་་
ལོ་རབས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་པར་ལས་མངོན་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་་
གནའ་གྲོང་ཨ་པའེ་ཏུའོ་སིའི་ཆོས་དཔོན་གྱི་དུར་ས་རྙེད་ཡུལ་ཡིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་བཀྲམ།

གྲོགས་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་དུ་ཤིང་བརྐོས་
རྒྱག་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས“གནམ་འོག་ཀུན་ལ་འཕྲོད། ཐུང་ཀྲོའུ་རི་་་
མོ་བཞིན”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོས་སྲོལ་་་
རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་ཚོར་བར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ནན་ཐུང་ཀྲོའུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཤིང་བརྐོས་རྒྱག་
སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡུན་ནན་གྱིས་གནམ་གྲུ་
གླས་ནས་འབར་མར་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་
ཏུན་7.3བསྐྱལ་བ།
ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།

ཡུན་ནན་གྱིས་གནམ་གྲུ་གླས་ཏེ་་་་་་་
གྱོན་ཆས་དང་། སྨན་རྫས། སྟབས་
བདེའི་ཐུག་པ། གུར་སོགས་འཚོ་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་དང་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁྱོན་ཏུན་7.3ཡུན་་་་་་་་་
ནན་ཁུན་མིང་ནས་འབར་མའི་་་་་་་་
རང་ཀོང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་དབོར་་་་
ནས། འབར་མའི་ས་ཡོམ་གེགས་་་་
སེལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁུན་མིང་ཁྲང་ཧྲུའེ་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ལས་དོན་་་
པས་གནམ་གྲུར་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་
ཟོག་བླུག་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། འབར་མར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་7.9
བརྒྱབ་ནས་མི་སྣ་འཆི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་ཚབས་་་
ཆེན་བཟོས་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། འབར་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པར། མིག་སྔའི་བར། ས་ཡོམ་ཁྲོད་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་་་་་
མི་1644རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། མི་3408ལ་རྨས་སྐྱོན་
ཕོག་པ། གཞན་ཡང་། མི་139གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་་་་་
ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་་་་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཐབས་ལམ་་
སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་འབར་མ་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་་་་
སྐྱོར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་་་་་་་
བརྗོད་དོན། ཀྲུང་འབར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་
དབར་སྤུན་ཉེའི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། འབར་་
མའི་མི་དམངས་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པར་ང་ཚོར་་་
ཡང་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་འབར་མའི་་་་་་
གེགས་ཁུལ་ལ་རང་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཛ་དྲག་གི་མི་ཆོས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། འབར་མའི་་་་
མི་དམངས་ལ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་བྱེད་རོགས་དང་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབར་མ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་་་
བཏང་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གདུང་་་་་་

སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སེམས་གསོའི་
འཚམས་འདྲི་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བར་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
ནང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་འབར་མའི་གྲོགས་པོའི་་་་་་་་
བདེ་སྡུག་དང་བདེ་རྩ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ལ་་་་
བཞག་ཡོད་པས། གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་
ཕོག་པར་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། “འབར་མའི་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་དཀའ་གནད་ལས་
སྒྲོལ་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
ཐུབ་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་སླར་གསོ་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་་
འདུན་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་འཁོད་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལི་མིང་གིས་་
བརྗོད་དོན། འབར་མ་སྲིད་གཞུང་གི་རེ་འདུན་ལྟར། ཀྲུང་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་འབར་མར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་1གི་ས་ཡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་ཛ་དྲག་གི་མི་ཆོས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གཉིས་
མངགས་ནས་གེགས་ཁུལ་དུ་གུར་དང་། ཀམ་པ་ལི། མྱུར་་་་
སྐྱོབ་སྨན་ཁུག བཟའ་བཅའ། འཐུང་ཆུ་སོགས་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོ་ཟླ་3ཚེས་
31ཉིན་དབོར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་
དུང་འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་རོགས་་
སྐྱོར་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་ནས་ཡོང་བའི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མང་་་་

པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གེགས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་དང་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁྱེར་བའི་ཀྲུང་གོའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་
82གེགས་ཁུལ་དུ་མངགས་ནས་འབར་མ་ཕྱོགས་ལ་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་
དྲོར། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ཁྱེར་བའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཡུན་ནན་རོགས་སྐྱོབ་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་37
འབར་མའི་རང་ཀོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བ་་་་་་་་
དང་། ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་་
ཁྱེར་བའི་ཧྲེན་ཀྲེན་སྤྱི་ཕན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་23
འབར་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ། ཟླ་3
ཚེས་29ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་མངགས་པའི་མི་51ཡོད་་་
པའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་རང་ཀོང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རོགས་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཁག་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་བདེ་སྲུང་ཅུས་དང་། མེ་ཟོན་ཁྲུའུ། རྒྱལ་མཚམས་་
སུ་འཛུལ་བའི་ལས་དོན་ཁྲུའུ་དང་ཤང་ཀང་སྨན་ཁང་དོ་དམ་
ཅུས་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་ལས་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་འབར་མའི་རྒྱ་་་་་་
གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་གེགས་ཁུལ་ལ་ཛ་དྲག་གི་་་་་་་
དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ནང་གུར་300དང་།
ཉལ་ཆས་2000 ལྟེབ་ཁྲི་600བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་2000ལ་འདང་བའི་མུག་སྐྱོབ་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁུག་མ་སོགས་སྤྲད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་འབར་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞེ་ཅ་ཅུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། 2025
ལོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་དང་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས（རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ）ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་
སྟེགས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ལི་སུའུ་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་34དང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ནས་ཡོང་
བའི་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ་དང་། སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་
མཁས་དབང་བཅས་300ཙམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་་་་་་་
ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་ལ་མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་བྱས་པ་རེད།

2025ལོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
འཕེལ་རྒྱས（རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ）ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་་་་་་་
ལུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་་་
གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་པར་་་་་་
ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པོ་ལུའོ་རུ་གཉེར་བ་རེད། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་100
ལྷག་ཙམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་
མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། གྲོས་མཐུན་དེ་དག་དང་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རེན་
ཧུང་པིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་དང་མཉམ་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་མུ་མཐུད་བཏང་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན། ད་ཐེངས་ཁེ་ལས་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་པར་ཙིར་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་་་
པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

པར་ཙིར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས། མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དེས་མཉམ་ལས་་
གཉིས་ཁེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། འགྲན་སློང་མང་པོའི་འོག པར་ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ནས་མཉེན་གཤིས་དང་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་
ཧྲེང་པོ་ལུའོ་རུ་གཉེར་བ།

“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས”
ཀྱི་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

2025ལོའི་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླེང་སྟེགས་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས”ལོ་འཁོར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ལག་རྩལ་སྤེལ་་
རེས། གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས། ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་འགྲན་བསྡུར། ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཁག་ཆེན་་་
པོ་ལྔ་དང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་128བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་པེ་ཅིང་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་
སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་་་
གསོག་དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
གལ་ཆེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་འགན་་
ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན། གཡོག་བྱེད་
བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཛུགས་་
སྐྲུན་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་དུས་་་
མཚམས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མང་དུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་་་
གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། གྲངས་འབོར་དང་་་་་་
སྤུས་ཚད་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཇོག་པ། འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་གཡོག་བྱེད་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་་
ནས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རྨོ་ཞིང་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་

ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཞིང་ཁ་དེ་རྨོ་འདེབས་ལ་འཚམ་
པ་དང་། ཐན་ཞོད་བྱུང་ཡང་བསྡུ་ཐུབ་པ། ཐོན་མཐོ་་་་་
ཐོན་བརྟན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁར་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2030ལོར་སླེབས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་13.5
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་2.8
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་་་
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཆུ་འདྲེན་བྱེད་ཐབས་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཆུ་འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་
ཁྲི་8000མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་དང་། 2035ལོར་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་་་
རྩའི་ཞིང་ཁ་ཚང་མ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁར་བསྐྲུན་
རྒྱུ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་4.55ལ་སྒྱུར་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཆུ་འདྲེན་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.3ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།


