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习 近 平 会 见
哥伦比亚总统佩
特罗

习 近 平 会 见
智利总统博里奇

两部门解读5
项国家标准 聚
焦防灾减灾救灾
和安全生产领域

前 4 个 月 我
国人民币贷款增
加 10.06万亿元

4月份全国企
业销售收入同比
增长4.3%

中 央 层 面 深
入贯彻中央八项
规定精神学习教
育工作专班、中
央纪委办公厅公
开通报李献林、
叶金广等人违规
吃喝严重违反中
央八项规定精神
问题

中 国 人 民 抗
日战争暨世界反
法西斯战争胜利
80周年纪念活动
标识发布

全 国 县 中 头
雁教师岗位计划
启动实施

“ 中 欧 五 十
年，携手向未来”
主题创意大赛颁
奖仪式在布鲁塞
尔举行

第 四 届 万 寿
国际安全研讨会
在北京开

“ 青 铜 之 光
——古蜀文明特
展”在雅典开幕

“二战胜利成
果必须得到坚决
维护”
——访俄罗斯人
民友谊大学副教
授季莫费耶夫

科技赋能 羊
肚菌撑起“致富
伞”
—— 西藏昌都
市发展特色产业
助推乡村振兴

青海省建立
消费投诉举报闭
环机制

青海 54 项科
技成果和产品亮
相北京科博会

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3100ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེའི་ཐོག
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་སྟེ། ནང་འདྲེན་་་་་
བྱས་ནས་འདེམས་གསོ་བྱས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་་་
སུལ་ཁག་དང་པོ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྔོག་འཐུ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད། མུའུ་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་་་་་་་
གཞི་དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་
སུའོ་ཡིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་ལྔའི་གྲས་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་དབའ་ཡོ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་མི་ཐེངས་300
ལྷག་ཙམ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུད་ཚང་རེའི་ཆ་་་
སྙོམས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“སྣང་མེད”ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ“ཕན་་་་་་
ཡོད”ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་བྲོ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་་
ལྡན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང་རི་སྐྱེས་ཀྱི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཉུང་བ་དང་མི་ཐབས་འདེབས་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མཐོ་པོ་ཡོད་པས། ཁྲོམ་རར་ཡུན་
རིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད།

“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་
ཟླ་བཅུ་པ་ནས་སང་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ཕུག་དང་།
པད་ཚལ་སོགས་གྲང་གཟོད་སྔོ་ཚལ་ལས་འདེབས་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
མེད”ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་
ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཉིའུ་ཅི་ཕིང་གིས་དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཆས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ“རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་གྲང་་
ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ལ་འཚམ་པས། དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་་་་་་་་
ཏུའུ་8ནས་15བར་ནི་སྐྱེ་འཚར་གྱི་དྲོད་ཚད་ཡག་ཤོས་ཡིན།
ཆབ་མདོའི་དགུན་ཁའི་དུས་ཡུན་རིང་བས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་གྱི་་་་
སྐྱེ་འཚར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་གསལ་བཤད་བྱས།

དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དེར་བརྟེན་ནས། ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་2024ལོའི་
ཟླ་4པར་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་
སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོ་འདེབས་གསོའི་བཟོ་གྲྭར་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཚོད་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་
དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གཉིས་མཉམ་

འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་
ཐོན་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་་་་
དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ཁུན་མིང་རྩི་ཤིང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་སོགས་ཚན་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། མཐར་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལ་འཚམ་པའི“སྣ་ཁ་དྲུག་པ”དང་། “སྣ་་་་་
ཁ་བདུན་པ”“D6”“G10”སོགས་གྲང་བཟོད་སྤུས་ལེགས་་་
ཀྱི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་གསོ་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་
ཡི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དབྱང་ཀྲའོ་པིན་རྟག་ཏུ་དྲོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་་་
ནས“ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ནོར་བུ”དེ་དག་ལ་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས། གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་1200ཟིན་་་
པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་80%ཡན་ལས་བརྒལ་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“ཤ་མོ་ཆུང་ཆུང”ལ་བརྟེན་ནས“ཐོན་ལས་་
ཆེན་པོ”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་དང་རང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལེགས་
བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་ས་གནས་དེ་གའི་ཤ་མོའི་ས་་་་་་་་་
བོན་དང་འཚོ་བཅུད་ཁུག་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། ལོར་ལེབ་་་་
ཤ་དང་། ཤ་མངར། མོག་རོ་སོགས་ཤ་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་་་་
དང་འཚོ་བཅུད་ཁུག་མ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཐོན་པ་མ་ཟད།“རིག་
ནུས་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་དྲོད་ཁང་དང་ཤ་མོ་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡོད་པས། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་།
ཁ་རུབ་གྲོང་རྡལ་དབའ་ཡོ་གྲོང་ཚོ། རྔེ་གཤིས་ཤང་ཧྭ་ལ་གྲོང་་་
ཚོ། འགུ་རུ་གྲོང་རྡལ་རྒྱ་གླིང་གྲོང་ཚོ། དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་་་་
ཁང་ཐོན་སྐྱེད་ཚོགས་པ་སོགས་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་5
དང་དྲོད་ཁང་100ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་མུའུ་་་
50ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

“ཤ་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་དེ་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་སླེབས་་་་་་་་
པའི་བར་ལ་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་ལྡབ་བཅུ་ཙམ་འཕར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་
ཁང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་་་་་་་་
གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའུ་ཅུན་དབྱིང་གིས། ཀུང་སིས་སྒོ་་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་མང་པོ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་

གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་་་་
ལྟེ་གནས་དང་དྲ་ཚོང་ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཏེ“ཞིབ་་་
འཇུག་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ཕྱིར་ཚོང”བཅས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཞིག་སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ཚོད་ལྟའི་ས་ཞིང”ནས“ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་་
ས”བར།

དེ་གོང་ཁ་རུབ་དང་། བྲག་གཡབ། དཔའ་ཤོད། གོ་་་་་་་
འཇོ། འཇོ་མདའ། ལྷོ་རོང་སོགས་རྫོང་ཆུས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་་
མི་སྣ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་པ་མ་ཟད། རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་་་
དུས་མིན་འདེབས་འཛུགས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས“ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་
གཤམ་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ཏེ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་རྣམ་་་་
གྲངས་ལ་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མི་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་་
མངགས་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་138ལ་་་
ཁྱབ་ནས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་
པ་རེད།

2025ལོའི་དུས་མིན་འདེབས་འཛུགས་འཆར་གཞིར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཆབ་མདོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་་
སུལ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ།
ཀོང་ཀྲོའུ། ཧྲེན་ཀྲེན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཐུབ་་་་
རེ་ཡོད་པ་རེད།

“རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ནི་བཟའ་བཅའ་ཞིག་ཡིན་ལ་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི‘གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག’ལྟ་བུ་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན”ཞེས་ཉིའུ་ཅི་ཕིང་གིས་སླད་ཕྱིན་བཟའ་བཅའི་ཤ་་་་་་
མོའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་
སྤེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྡོག་འགོག་རང་བཞིན་དེ་བས་ཆེ་་་་་
བའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་འདེབས་གསོ་དང་། བཟའ་བཅའི་ཤ་་་་་་་་
མོའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པ། བཟའ་བཅའི་ཤ་མོའི་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་མཐོའི“རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ”དེ་ཉིད་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

(བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང)

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་བཏབ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཞུ་་་་་་་
གཏུག་ཐེར་འདོན་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་་་་་་་
ལེན་མྱུར་ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས“12315ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཐེར་་་་་་
འདོན་གྱི་གདུབ་ཟུམ་ཐག་གཅོད་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ”གསར་གཏོད་ངང་བཟོས་ཏེ། “ཞུ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་རྗེས་འདེད། འབྱུང་རྩ་བཅོས་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་མཇུག་སྣེའི་་་་་་་་
དང་ལེན་ནས་འབྱུང་རྩ་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། “ལམ་སྲོལ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ངུར”བརྟེན་ནས“དམངས་འཚོ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོར”སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
《ལམ་སྲོལ》གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་12315ལས་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་་་་་་་་

ཐེར་འདོན་གྱི་གནད་དོན་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ།
གྲངས་གཞི་བསྡུ་རུབ་དང་། དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་་་
གཅོད། སྔོན་བརྡ་དྲན་སྐུལ། འབེན་གཏད་་་་་
ལྟ་འདོམས། ཐག་གཅོད་ལྡོག་འདྲེན་བཅས་་་་་
ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས་རིམ་པ་་་་་་་
ཁག་གི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་གདུབ་་་་་་
ཟུམ་ཐག་གཅོད་གོ་རིམ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་
དང་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ། དང་ལེན་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བརྒྱུད་རིམ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་
ནང་དོན་བཅས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།
“འབྱོར་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས”ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོར་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་དང་།
འགུལ་རྣམ་རྗེས་འདེད། དུས་བཀག་ནང་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་་་
སྤེལ་བཏང་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་ཐེར་་་་
འདོན་གྱི་གྲངས་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་་་
གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་གནད་་་་་་་་
དོན་སྐུལ་འདེད་དང་། སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར།
མ་ལག་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་་་
པ་ཆགས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་གི“འགན་འཁྲིའི་འཁོར་འབྲེལ”སྔར་་་་་་་་
བས་དམ་དུ་བཏང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི“བདེ་འཇགས་སྟེམ་་་་་་་་་་་་་་
སྒོ”དམ་དུ་བཏང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་ཐེར་
འདོན་གྱི་གདུབ་ཟུམ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་་་་་
ན། ཟླ་5ཚེས་8ནས་11ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་བདུན་་་
པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ད་རེས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“ཚན་རྩལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ།
འབྱུང་འགྱུར་གསར་གཏོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་800ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་ཡོད། ད་་་་་
རེས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་མཚོ་སྔོན་

གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་དང་ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་འོས་སྦྱོར་་་
བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་དང་ཞིང་ཆེན་གཞན་དབར་གྱི་ཚན་རྩལ་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་མཚོ་སྔོན་དུ་གཞི་ཚུགས་པའི་ཡིད་དབང་་
བཀུག་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་་
སྦྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་་་་་་་

འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི”བརྗོད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། “ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་
གསར་གཏོད་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཁྱབ་ཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་་་་་
འཁྲིད། ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་་་་་་
གསོ”བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྨ་ཆུའི་སྟོད་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སི། ནུབ་
རྒྱུད་མཱེའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་སོགས་ཞིང་་
ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་12སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དང་ཐོན་་་་་་
རྫས་54བདམས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་་་་་
བྱས་ཡོད།
(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་མཚོ་སྔོན་
གྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དང་ཐོན་རྫས་ཁག་54བཏོན་པ།

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁའི་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ།
འདི་ནི་ཉེ་དུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ནོར་ལུག་གིས་རྩྭ་ཟ་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་
གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
ས་ཚིགས་གསུམ་པར་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་
བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་5000གི་འགྲན་བསྡུར་

ནང་ཨང་གཉིས་པ་བླངས་པ།
ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་

གཅིག”གི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་གདན་ཞུའི་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་
པོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ས་ཚིགས་གསུམ་པའི་བུད་མེད་
ཀྱི་སྨི་5000གི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲུང་ཆིང་དུ་གཉེར་བ་་་་
རེད། ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་སྐར་མ་16དང་སྐར་ཆ་་་་་་་་་་
09.17གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་
བླངས་ཤིང་།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་རུ་་
ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།


