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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་པས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་ཡོས་་་
ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བསམ་བཀོད་འགྲན་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཡོའི་
གསར་རྩོམ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རི་མོ་དང་། པར་རིས།
བརྙན་ལམ་བཅས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་ཡོའི་ལས་རིགས་
ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་སོགས་མི་150ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་
ཞུགས་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དུས་་་་་
སྐབས་དེར་ཐུན་མོང་ཐོག་དཔང་པོ་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བསམ་བཀོད་འགྲན་་
བསྡུར་ཆེན་པོས“ངའི་མིག་ནང་གི་ཀྲུང་གོ”དང་།“ཀྲུང་ཡོའི་་་
ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་གི་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་སྐད་ཅིག”“ཡོ་་་་་་་
རོབ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དོམ་ཁྲ”སོགས་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་པར་རིས་དང་། འགུལ་་་་་་

རིས། བརྙན་ཐུང་སོགས་བརྩམས་ཆོས་300ལྷག་ཙམ་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་་
པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་་་་་
བརྩམས་ཆོས་དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཡོད། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། དྲག་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན། ཨོག་ལེན་ཆུང་བ་མཉམ་དཀྲོལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་ཆས་སྤྲོས་པ་་་་་་
དང་། ཡིག་གཟུགས་མྱོང་རོལ། ཇའི་རིག་གནས་སྟོན་པ་་་་་་་་་
སོགས་མཉམ་འགུལ་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

“ངའི་བརྙན་ཐུང་ལས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་་་་་་་་་
མང་བས་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་དང་ཀྲུང་གོར་དགའ་པོ་ཡོང་་་་་
བར་ཕན་ཐོགས་རེ་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་་་
ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་ནས་མངོན་སུམ་དང་། སྣ་མང་། སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོར་དངོས་སུ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད” བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་སང་ཏེ·ཁོར་གྱིས་་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་བརྙན་ཐུང་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་ལོ་8ལྷག་ཙམ་སོང་
ཞིང་། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་་་

ཡིན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ཁྲི་1800ལྷག་ཙམ་གྱི་དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད།
ཁོང་གིས། ཡོ་རོབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་་་་་་་་
བས་འབྲེལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིག་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད་པས། འབྱུང་འགྱུར་ཡོ་ཀྲུང་འབྲེལ་་་
བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་དཔྱད་ཞིབ་་
ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་མཁས་ཅན་ལི་ཧྥུའུ·ཏེ་ཡུང་ཀེ་ཡིས། དུས་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་མཛེས་རྩལ་་་་
འགྲན་བསྡུར་དཔྱད་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་གྱི་མིང་ཐོག་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བའི་མདུད་པ་་་་་
དམ་པོར་བཅིངས། དེ་རྗེས་ཁོང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་མང་ཡོང་ཡོད་ལ།
བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་2010ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་འཛམ་་་
གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་བཀྲམ་མྱོང་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ཀྲུང་གོར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་
ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཀྲུང་གོས་རྟག་ཏུ་ང་་་་
ལ་མཛེས་པ་ཤེས་ཚོར་དང་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་་་་
གྱི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་དཔྱད་་
ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང”ཞེས་གསར་འགོད་པར་་
བརྗོད།

ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་ཧྥན་་་
ལུང་ཕེ་ཡིས་ཤེས་རིག་ནི་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་ལས་སྣ་མང་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་བསམ་བཀོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཐོག་བསམ་བཀོད་་་
དང་མཛེས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན་ནས། ཡོ་ཀྲུང་མི་
དམངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དོན་གཉེར་དང་མཛེས་པ་མཉམ་སྤྱོད་་
བྱེད་པའི་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། “ཡོ་ཀྲུང་དབར་་་
དེ་འདྲའི་སྤེལ་རེས་དེ་བས་མང་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་་་་
གྱི་སེམས་པ་སྔར་བས་ཉེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཟམ་པ་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པུ་རུ་སེར་ནས་འབྱོར་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

““ཀྲུངཀྲུང་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་བཅུའིབཅུའི་་རིངརིང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་བསམབསམ་་བཀོདབཀོད་་
འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་པུཔུ་་རུརུ་་སེརསེར་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་སེམས་པ་སྔར་བས་ཉེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཟམ་པ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཉིའུ་རུའེ་ཧྥེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་
གོང་། “ཟིང་ཆ་དང་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་འཇགས་་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི”ཞེས་པ་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབན་ཧྲོའུ་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་
སྐབས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་
གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ་བགྲོ་གླེང་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་གིས།
མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་
གཞིར་རྡབ་རྡེག་ཕོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགྲན་སློང་འཕྲད་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཐོག་ཕན་ཚུན་འདྲ་་་་་་་་་་

མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་་
མང་རིང་ལུགས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་དྲང་ནུས་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད་པ་རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཞི་བདེ་བརྩོན་ལེན་དང་དམག་མི་་་་་་
ཉུང་འཕྲིའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་30ལྷག་ཙམ་ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་་
ཐད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་50ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དབན་ཧྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་
འདུ་སྐབས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཨ་ཐེན་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན།
ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐེན་སིའི་ཤིན་སི་སྨིར་ཉི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ“ལི་ཆས་ཀྱི་ཉམས་་
སྣང་། གནའ་བོའི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་རིག་དམིཌ་
བསལ་འགྲེམས་སྟོན”འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ནང་རིག་དངོས་འདྲ་་་་་་
བཟོས་སྤུས་དག་དང་། 3Dཔར་རྒྱག་ལག་་་་་་
རྩལ། ཡིག་རིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་་
བཅས་བརྒྱུད། སན་ཤིན་ཏུའེ་ཡི་ཅིན་ཧྲ་་་་་་་་་
གནའ་ཤུལ་གྱིས་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་རིག་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་ངང་མངོན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དམངས་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཀེ་རི་སེའི་རིག་གནས་པུའི་བསྐལ་བ་་་་
ཡ་ཐོག་དང་གནའ་གཞུང་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་ཁང་སི་ཏན་ཏིང་ན·པེ་ཉི་ཤིས་ཀྱིས་
ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས། འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་་
གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་ཁྲོད་མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་
བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་་་་་
སི་ཁྲོན་གྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་
དེས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཞིབ་འཇུག་་

གི་དགའ་ཞེན་འཕེལ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཀེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཤེས་་་་་་་་
རིག་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཡང་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགྲེམས་སྟོན་རིང་གཉེར་བའི“གནའ་
བོའི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་རིག་དང་གནའ་བོའི་ཀེ་་་་
རི་སེའི་ཤེས་རིག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཕྱིའི་རིགས་་་་་་་
གཅིས་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཐང་གསལ་
བཤད། ཤེས་རིག་བསྡུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཤེས་རིག་སྣ་
མང་གི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་གནས་ཐད་བློ་་་་་
གྲོས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་སྟེ། སི་ཁྲོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སན་ཤིན་ཏུའེ་རྟེན་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཁྱབ་སྤེལ་རྣམ་གྲངས“སན་ཤིན་ཏུའེ་་་་
ཡི་ཅིན་ཧྲ་མཚོ་དམ”གྱི་ཀེ་རི་སེའི་ས་ཚིགས་་་་
དུས་མཚུངས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་རེད།

“ལི་ཆས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་། གནའ་བོའི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་རིག་
དམིཌ་བསལ་འགྲེམས་སྟོན”ཨ་ཐེན་སི་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་་་་
ཏ་མན་ཏུའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་བར། མིག་་་་
སྔའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་རི་འཛེག་དུས་ཚིགས་སུ་རི་་་་་་་་་
འཛེག་པ་56ནེ་པ་ལའི་ཕྱོགས(ལྷོ)ནས་འཛམ་གླིང་་
གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྩེར་འཛེགས་པ་་་
རེད།

ནེ་པ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཤིས་
མར·ཀའོ་ཐ་མུའུ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
གི་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་དོན། ཚེས་14ཉིན་་་་་
གྱི་སྔ་དྲོར་ཁྱོན་རི་འཛེག་པ་40རི་རྩེར་བདེ་བླག་་་་་་
ངང་འཛེགས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་བ་8དང་། ཡུག་་་་་་
རེན་བ་6 ཅེ་ཁེ་བ་2 རི་པིན་བ་1 དབྱིན་ཇི་བ་1
བཅས་ཚུད་ཡོད།

ཅུས་དེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་་་

ལ་གཞིགས་ན། ཚེས་9ཉིན་ནེ་པ་ལའི་རི་འཛེག་སྣེ་
ཤན་པས་རི་འཛེག་ཐག་པ་བརྟན་འཛུགས་ཀྱི་ལས་་
ཀ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་རྗེས། རི་འཛེག་པ་16ཚེས་10
ཉིན་དང་ཚེས་11ཉིན་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྩེར་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས་པ་རེད།

ནེ་པ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་་་་
རི་འཛེག་དུས་ཚིགས་སུ་རི་འཛེག་པ་456ལ་ཇོ་མོ་་་
གླང་མར་འཛེག་པའི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་་
རེད།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་རི་འཛེག་དུས་ཚིགས་སུ་རི་འཛེག་
པ་56ཇོ་མོ་གླང་མའི་ལྷོ་ངོས་ནས་རྩེར་འཛེགས་པ།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་་
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་དང་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་
80འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ཨུ་རུ་སུ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
ཨའོ་ལེ་ཀོ·ཅི་མོ་ཧྥེ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཉིན་ཤས་
གོང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས
“ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱོ་གར་ཡང་བསྐྱར་ཐོན་པར་་
གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་་་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་་་
ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆེས་་་་་་་་
ཉམ་ང་བའི་སྐྱོ་གར་ཞིག་རེད། འཛམ་་་་་་
གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རིང་གི་ཡོ་་་་་་
རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དམག་ས་གཙོ་བོ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོས་མཐའ་་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་
བྱས་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་་་་
ཡོད། ཅི་མོ་ཧྥེ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས། རྒྱལ་སྲུང་་་་་
དམག་འཁྲུག་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
ཕལ་ཆེ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་།

ཧ་ལམ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ནས་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུག་གི་དཔའ་བོ་ཐོན་ཞིང་། ཨུ་རུ་་་་་་་་
སུའི་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད། “ཨུ་རུ་་་
སུ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཛམ་་
གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ཡང་དག་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་འཛམ་གླིང་་་་་་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་བསླབ་བྱ་ཟབ་མོ་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་པའི་ཉེན་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་
བརྗོད།

ཅི་མོ་ཧྥེ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
བརྗེད་མི་རུང་ལ་དྲང་བདེན་ལ་འགྲན་་་་་་
སློང་བྱེད་མི་རུང་། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་་་་
དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་དྲང་་་་་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་རེ་ཟུང་
དང་དེའི་སྲིད་ཚོང་པས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཁས་མི་
ལེན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་་་་་་
གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཡོ་བཅོས་བྱེད་པའི་་
རེ་ངན་སྤྱོད་ངན་ལ། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་་་་
གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་

འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་བཀག་འགོག་བྱས་་་
ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་་་་་་་
དང་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་་
ལམ་སྲུང་སྐྱོབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ངེས་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་ལས་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་འགྲོ་བ་ང་ཚོས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཅི་མོ་ཧྥེ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་བརྗོད་པ་་
དང་། ཁོང་གིས། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དམག་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཁྲོད་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་་་
གྱི་དཔའ་བོ་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
ངེས་པ་དང་འབྲེལ། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་་
རྩ་ཆེའི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་
ཚེས་ཞུས)

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་འབྲས་
ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

—— ཨུ་རུ་སུ་མི་དམངས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཅི་མོ་
ཧྥེ་ཡེ་ཧྥུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤའོ་ཤིན་ཤིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་ཨའེ་ཉི་ཨང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་་
3ཧྥ་རན་སེའི་པོ་ཝ་ལེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་

བསྟན་པ་དང་། གླིང་དེས་ད་དུང་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་་་་་
ལ་མིང་འདོཌ་པའི་མཛད་སྒོའང་འཚོགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་པོ་ཝ་ལེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་
གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ལུའུ་ཏའོ་ཧྥུའུ·ཏེ་ལོར་གྱིས་སྤྱི་་་

དམངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གསུམ་ལ་བདམས་
པའི་མིང་གསར་པ་སྟེ“ཅིན་ཏོའུ”དང་། “ཅིན་་
པའོ”“ཅིན་ཧྭ”བཅས་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་རེད།

⇒ འདི་ནི་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྲེའུ་སྤུ་་་་་
སེར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གོང་གི་པར་་་་་་་
རིས་ཚང་མ་འདི་ག་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་
འགོད་པ་ཧྲང་ཁའེ་་་་་་
ཡོན་གྱིས་བརྒྱབ།

ཀྲུང་གོའི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་ཧྥ་རན་སེའི་པོ་ཝ་ལེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་བསྟན་པ།

⇑ འདི་ནི་པོ་ཝ་ལེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱི་འདྲ་་་
བརྙན་རྩེད་ཆས་གྱོན་པའི་ལས་དོན་པ་དང་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

⇒ འདི་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་
སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་
གསུམ་རྩེད་་
མོ་རྩེ་བཞིན་
པ།


