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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་
རིང་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ནས་ཐོན་་
ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་ལམ་ཟང་་་་་་
ཟིང་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཆི་ལི་ནི་ཕྱོགས་མང་་་་་
རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་་་
མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

པོ་ལི་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཆི་ལིས་ཀྲུང་གོའི་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཆི་ལིའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་་་་
ཤོས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་་་
ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་
བསྐྲུན་ཡོད། ཆི་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་་་་་
དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་

སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ། མི་་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆི་ལི་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་དངོས་དངོས་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རང་མོས་ཚོང་དོན་དང་གཉིས་ཁེ་་
གཉིས་ཕན་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཚོང་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྒེར་ཕན་ཁོ་ནར་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་མི་རུང་ལ། ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་་་
སློང་མཁན་ལ་མདུན་ལམ་མེད། ཆི་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་སྐད་ཆ་་
ཤོད་རེས་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་
བདེན་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་རིམ་ངོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིན་དབྱང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་10ཡིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་རིང་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཟ་འཐུང་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚབས་ཆེན་འགལ་བའི་་
གནད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཟླ་3ཚེས་21ཉིན། ཧོ་ནན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཤན་ལིན་ཚོགས་འདུ་དེ་་་་་
གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་རེད། ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། ལི་ཤན་ལིན་
གྱིས་གཞུང་དོན་དྲང་གཞག་ངང་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པའི་
གསོལ་སྟོན་ཞིག་བཤམས་ནས། ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡེ་ཅིན་ཀོང་དང་། གྲོང་ཨུད་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ལིན་ཀྲི་ཡིའུ། གྲོང་་་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལྟ་བཤེར་སྒྲུབ་སྐུལ་ཁོའོ་ཡི་རིམ་པ་བཞི་པའི་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་པ་པའོ་ཆན་དང་དུས་བདེ་འཛུགས་གཏོད་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་་་་་་་་
ཀྲང་ཀྲང་ཡུས། ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཏོན་ཝུའེ་ཝུའེ། ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཧའེ་དབྱང་བཅས་ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཁང་ག་་་

གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་ཟ་འཐུང་བྱེད་པར་ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཨུད་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧོང་ཅཱ་ཁྲེང་དང་། ཧྥང་ཅན་པིན།
ཤཱ་ཡུས་བཅས་ཞུགས། ལི་ཤན་ལིན་དང་། ལིན་ཀྲི་ཡིའུ། ཏོན་ཝུའེ་་་་་་་
ཝུའེ། ཝང་ཧའེ་དབྱང་། ཤཱ་ཡུས་བཅས་མི་ལྔ་ཡིས་ཁྱོན་ཨ་རག་དཀར་་་
པོ་ཤེལ་དམ་4བཏུངས་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་གཅིག་ཆང་བཏུངས་
རྗེས་ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་གྲོངས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཨུད་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དེ་དོན་རྫོང་ཨུད་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཀྱང་གྲོངས་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་ཆང་བཏུངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསང་པ་དང་། རྫོང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་གོ་ཧྥང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱང་གོང་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་སྙན་སེང་མ་ཞུས་པ་་་
རེད། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཆང་བཏུངས་ནས་མི་གཅིག་གྲོངས་པའི་དོན་་་་་་
དངོས་སྦ་གསང་བྱ་ཆེད། ལི་ཤན་ལིན་སོགས་མི་5ཡིས་དངུལ་བསྡུས་་་་་
ནས་འདས་པོའི་ནང་མིར་ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་། ལི་ཤན་ལིན་དང་་་་་་
ཏོན་ཝུའེ་ཝུའེ་ཡིས་སྤྲད་པའི་དངུལ་ཁག་ཅིག་ནི་ལས་སྒོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཡོད་པའི་མིའི་ས་ནས་གཡར་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲིག་འགལ་ངང་ཟ་འཐུང་བྱས་པའི་གནད་དོན་འདི་ནི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས། དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་དང་ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་་་་་
ཞིག་དང་། ངོ་བོ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ངན་པས་ངེས་
པར་དུ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཐོན་རྗེས། ཧོ་་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རིམ་སྤར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་མི་སྣ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། མ་གཞི་ལི་་་་
ཤན་ལིན་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་སྲིད་དོན་གོ་གནས་་་

ཕབ་དགོས་ཀྱང་། ཁོ་པར་ད་དུང་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་་་་
དོན་ཚབས་ཆེན་གཞན་དག་ཡོད་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བས། ཁོ་པར་གྱོད་ཐོ་བཀོད་ནས་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཉར་འཇོག་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་་་་
ཐག་བཅད། ཡེ་ཅིན་ཀོང་ལ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཉིས་་་་་་་
དང་སྲིད་དོན་གོ་གནས་འབེབས་པའི་ཆད་པ་བཅད་དེ་རིམ་པ་བཞི་་་་་་་
པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་ལ་ཕབ་པ། ལིན་ཀྲི་ཡིའུ་ལ་ཏང་ནང་བཞག་་་་་་
ནས་ལྟ་ཞིབ་ལོ་གཅིག་དང་སྲིད་དོན་གོ་གནས་འབེབས་པའི་ཆད་པ་་་་་་་
བཅད་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་ལ་ཕབ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འཐེན་པ། ཏོན་ཝུའེ་ཝུའེ་ལ་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་སྲིད་དོན་གོ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་པའི་ཆད་པ་བཅད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་་་་
ལ་ཕབ་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འཐེན་པ། ཝང་
ཧའེ་དབྱང་ལ་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འཐེན་པ། པའོ་ཆན（ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན་་་་
མིན་པ）ལ་སྲིད་དོན་ཐད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། ཀྲང་ཡུས་ལ་་་
ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་པ། ཧོང་ཅཱ་ཁྲེང་ལ་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་་
ནན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འཐེན་་
པ། ཧྥང་ཅན་པིན་ལ་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་པ། ཡུས་གོ་་་་་་
ཧྥང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་
འཁྲི་ཡག་པོ་མ་འཁུར་བར་བརྟེན་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་པ་་་
རེད། ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་
ཀྲང་ལི་ཁྲའོ་ཡིས་ལི་ཤན་ལིན་གྱིས་ཟ་འཐུང་ལ་སྐད་བཏང་བར་བཀག་་་
འགོག་དང་དྲན་སྐུལ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཝང་ཧའེ་་་་་་་་་་
དབྱང་མངགས་པས་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རེད། ཤིན་དབྱང་་་་་་

གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་བཤེར་་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན། དེ་བཞིན་ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་མ་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྐབས་ནན་པོ་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་མ་བྱུང་བས། ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་སུང་་་
ཐའོ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
དབྱང་ཅིན་ལ་ཏང་ནང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་
སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ། ལུའོ་ཧྲན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་པོ་ལ་དྲན་སྐུལ་སློབ་གསོ་བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཟོས་ནས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཁ་དན་་་་་་་
ཚིག་གནས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྒྲིག་ལམ་དམ་ནན་དང་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྔ་གསང་ཤུགས་ཀྱིས་རྡུང་བ་དང་གསལ་་་་་
བསྒྲགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ལོར་ཡང་ཏང་ཡོངས་སུ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དུས་བབ་འདི་འདྲའི་འོག་ལི་་་་་་་་
ཤན་ལིན་དང་ཡེ་ཅིན་ཀོང་སོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོཌ་འདུར་ཞུགས་ཞོར་དུ་སྒྲིག་འགལ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་་
པའམ་ཡང་ན་གསོལ་སྟོན་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་ཐོན་་་་
པར་ཆད་པ་ཕོག་པ་ནི་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཞིག་རང་རེད། དེ་་་་་
ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཧ་ཅང་ཞན་་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་སེམས་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོར་ངོས་་་་
འཛིན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས་གུས་སྐྲག་དང་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་གྱི་བསམ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཅས་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས།
གནད་དོན་དེ་རིགས་ངེས་པར་དུ་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བར་་་་
གནད་དོན་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ནན་པོ་དང་ཐག་གཅོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་
ཁྱབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་རིམ་ངོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།

ལི་ཤན་ལིན་དང་ཡེ་ཅིན་ཀོང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ཟ་འཐུང་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚབས་ཆེན་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཀྲུང་་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་་་
གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་་་་
སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

མཚོན་རྟགས་ནི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་དང་། སྐྱུ་རུ་
རའི་ཡལ་ག གཟི་འོད། གྲངས་ཀ“80” དུས་ཚོད
“1945ལོ་ནས་2025ལོའི་བར”བཅས་ལས་གྲུབ་་་་་
ཡོད། ལྕགས་རི་རིང་པོས་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རི་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱས་པ་མཚོན་པ་དང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་གཅེས་་
རིང་ལུགས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་
ཁ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། སྐྱུ་་་་
རུ་རའི་ཡལ་གས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་་
ཚད་མེད་སྤྱད་ནས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་
ཐོབ་ནས་ཞི་བདེ་བྱུང་བ་མཚོན་པ་དང་། དེའི་ནང་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཞི་བདེར་གཅེས་སྤྲས་དང་་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། གཟི་འོད་ལས་གྲུབ་་
པའི་རྒྱལ་ཁའི་སྒོ་མོ་དེས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ནི་དྲང་
བདེན་གདུག་རྩུབ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འོད་་
ཟེར་མུན་ནག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཡར་ཐོན་ལོག་་
སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་་་་་
མཚོན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་་
པ་རེད།

མཚོན་རྟགས་དེ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་་་་་་་་
གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁོར་ཡུག་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བྱེད་སྒོ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱི་་་
འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་སྒོའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་བ་བཅས་ལ་་
སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་
སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་

བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ལེ་བརྒྱའི་རི་མོའི་བར་ཁྱམས་བཏོད་ནས་རིག་གནས་
སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅོས་སྐྱོང་། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་125ཟིན་པའི་མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ལེ་བརྒྱའི་རི་་་་་་
མོའི་བར་ཁྱམས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེ་ཤར་ཧོའེ་ཨན་གྲུ་ལམ་འགག་སྒོ་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལི་ཧེ་མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་དང་ཅིང་ཧང་མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་ཝུའུ་ཧོ་་་་་་་
ཁོའུ་བར་དང་དེ་ནས་ཧོང་ཙེ་མཚོའི་རགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་བར་མཐུད་ཡོད་པ་དང་། ལས་གྲྭ་དེ་ད་དུང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད། འདི་ནི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་་་་་་་་
གཟིངས་ཤིག་ཅིང་ཧང་མིས་བཟོས་ཆུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཧོའེ་ཨན་ཆུ་རྒྱུད་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སློབ་གསོ་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱས་ནས་རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འཆར་གཞི་དེར་དུས་ཡུན་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ཁག་ཐེངས་་་་་་་་་
རེའི་གདན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ལོ་3ཡིན་པ་དང་ཁག་དང་་་་་་་་

པོར་ཁྱོན་མི་600ཡོད་པ་རེད།
བརྡ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་། རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་་་་་

དཀྱུས་མའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ལས་སྒོའི་བྱང་་
ཚད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པ། རྩ་འཛུཌ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འཇོན་ཐང་འབུར་
དུ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་་་་
ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱིས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཁོང་་་་་་་་
ཚོར་ལས་དོན་ཁང་འཛུགས་པ་དང་། སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གཏོད་པ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
རིག་ཚན་ཆེད་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པ་འཛུགས་པ། སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་

འཇུག་གསར་སྤེལ། སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་གསར་གཏོད།
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ནས། རྫོང་
ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་
སྦྱོར་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁང་ལ“དུས་མཉམ་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
ཚན”གྱི་སྒྲ་བརྙན་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
དབུས་ནུབ་ས་ཁུལ（བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ཚུད་པ）གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁང་ལ་གྲོན་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཞིང་ཆེན་ལ་དགེ་རྒན་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་
ལྟ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དགེ་རྒན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་པའི་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་དང་མི་སྒེར། དེ་བཞིན་སྣེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་མི་སྒེར་་་་་་་
བཅས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་
ལས་གནས་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


