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ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། དེང་་་་་
སྐབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་འགྲོ་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་རེ་ཟུང་གི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་མེད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ངེས་
པར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་ལོམལོམ་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕེཕེ་་
ཐེཐེ་་ལུའོལུའོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པར་ཕེབས་པའི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པར་ཕེབས་པའི་ཆི་ལིའི་ཙུང་ཐུང་་་
པོ་ལི་ཆི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཆི་ལིའི་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་55འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་55ཡི་་་
གོང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་ཚོས་གཟིགས་་་
རྒྱང་རིང་པོས་འཇམ་འཐབ་ཀྱིས་སྤྲིན་ནག་གཏོར་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་ཐོག་མར་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་
བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཆི་ལིའི་འབྲེལ་་་་་
བའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རླུང་རྟེན་རླབས་་་་་་་་
གཤག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་རླབས་རྒྱུན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཆི་་་་་་
ལིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཐུན་མོང་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དཔེ་དང་་་་
ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་
བཏོད་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་་་་
བདེ་དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་་་་
ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆི་ལི་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་་་
དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་པ། གཉིས་ཁེ་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་་་
པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་
རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་བདག་དབང་་་་་་་་་

དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་་
ནགས་འབྲོག་ཉ་ལས་བཅས་དང་། ཐོན་ལས་མ་འཇོག རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད། ལྗང་མདོག་གཏེར་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གནམ་དཔྱད་དང་། གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ།
མི་ཐབས་རིག་ནུས། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སོགས་འཕར་གཞི་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཆི་ལིར་མ་འཇོག་ལས་་་་་
དར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆི་ལིའི་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུར་ཡང་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས། སྨྱན་སྦྱོར། གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཡག་་་
པོ་སྤེལ་བ་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆིཆི་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པོཔོ་་ལིལི་་
ཆིཆི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པར་ཕེབས་པའི་ཆི་ལིའི་ཙུང་་་་
ཐུང་པོ་ལི་ཆི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གནས་ཐང་་་་་་་་་་
འཕར་ཁྲལ་གྱི་བཙོངས་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་4.3%
འཕར་ནས་ན་ནིང་གི་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་ཚུན་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་་་་་
བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བཙོངས་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། བཟོ་ལས་ཀྱིས
“གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན”ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་པས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་4པར། བཟོ་ལས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་3.7%འཕར་བ། དེའི་་
ནང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
4.4%འཕར་བ་དང་། ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་དང་གྲངས་འཛིན་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་
ལས་15.3%དང་13.4%སོ་སོར་འཕར་བ། ས་གནས་ཁག་གི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཨར་་་་་་་
ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་6.5%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་་་་་
པོའི་འཕར་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་། བཙོངས་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་་་
མངོན་པར། ཟླ་4པར། ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་་་
པོ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་4.8%འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་། ཀྲེ་ཅང་དང་། ཀོང་ཏུང་། པེ་ཅིང་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་་
འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་7.3％དང་། 6.6％ 5.4％བཅས་སོ་་་་་་་
སོར་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་44པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..33%%འཕརའཕར་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དངུལ་རྩའི་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.06
འཕར་བའི་ནང་ཁེ་ལས（བྱ་གཞག）ཚན་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་9.27འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། རང་རྒྱལ་
གྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་
265.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.2%འཕར་ཡོད། སྡེ་ཚན་་་
ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ཁྱིམ་དུད་ཀྱི་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5184འཕར་བ་དང་ཁེ་ལས（བྱ་་་་་་་་་
གཞག）ཚན་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.27འཕར་བའི་ནང་
དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5.83འཕར་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
གཞན་ཡང་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་་་་་་་

དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་བཅོལ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.55འཕར་་་་་
བའི་ནང་ཁྱིམ་དུད་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7.83འཕར་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཉིན་དེ་རང་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པའི་ཟླ་་་་་
མཇུག་ཏུ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་424ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་བ་་་
དང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་
16.34ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་
3.61འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཤོགཤོག་་སྒོརསྒོར་་
གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1010..0606འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་དང་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་ཆེད་དོན་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཉེ་དུས་་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁག་ལྔར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

《མེ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བརྡར་གཅོད་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ》གྱི་བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་་་་་་་་་
ནང་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་བརྡར་གཅོད་་
བྱེད་པའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། ཚད་འབེབས་སྟོན་རྟགས་དང་འགུལ་
རྣམ་དཔྱད་དཔོག་དཔེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔ་ཙམ་
དབྱེ་འབྱེད་དང་སྔ་ཙམ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་བསྟན་ཡོད།

《ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་

ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚད་གཞིའི》བཙན་ཤེད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ནང་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གསོག་འཇོག
གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མ་ལག་བརྒྱུད་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཙུགས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་
དེ“གཞན་དབང་གིས་བཅོས་སྒྲིག”ནས“རང་འགུལ་གྱིས་འགོག་་་་་་་་་་་
ཟོན”དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

《འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་ཁུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལག་རྩལ་བླང་བྱ》དང་།
《འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་ཁུལ་གྱི་བདག་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཚད་གཞི》
《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་ཁུལ་གྱི་ཇུས་འགོད་ཚད་་་་་་་
གཞི》བཅས་འོས་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁག་་་་་་་
གསུམ་ནང་ཉེན་གཡོལ་ཁུལ་འཆར་འགོད་དང་། ཇུས་འགོད།
བདག་སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་རྒྱུག་ཡོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བླང་་་
བྱ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། གནོད་འཚེ་
ཐོན་སྐབས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ“གཡོལ་ས་ཡོད་པ་དང་སྒྲིག་་་་་
སྲོལ་ཡོད་པ”འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་ལྔརལྔར་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།


