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长期规划指导经
济社会发展是我
们党治国理政的
一种重要方式

前 5月我国对

中亚五国进出口
同比增长10.4%

全 国 夏 播 粮

食进度过半

我国新增 10
家国家考古遗址
公园

四川达州万

源市立足民需解

民忧 一条板凳

话民情

“教联体”关
键在联

18.6亿人次，

前 5 月铁路发送

旅客创新高

为构建更加紧
密的中国—中亚
命运共同体注入
更多正能量
—— 中亚各界
人士热切期待习
近平主席出席第
二届中国—中亚
峰会

中 国 科 学 家
王小云获颁 “世
界杰出女科学家
奖”

中 非 合 作 论
坛成果落实协调
人部长级会议在
长沙举行

入藏方向旅游
专列数量创 5年
新高

青藏铁路护
路联防古荣大队
“守护铁路，就是
守护家乡的发
展”

新型公共文
化空间：西藏非
物质文化遗产博
物馆

《“雪域文库”
系列百卷合订珍
藏版》（1-33册）
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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་་
གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོ་བར། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་ད་ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་སྐྱོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་20བཏང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་
8000ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་མེ་འཁོར་གཏོང་་
གྲངས་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐེངས་གཉིས་ཀ་་
ལོ་ལྔའི་རིང་མང་ཤོས་ཟིན་ཡོད།

2020ལོ་ནས་ད་བར་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམ་་་་་་་་

རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་
འཁོར170བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.07ལྷག་་་་་་
ཙམ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་ནང་བོད་སྐྱོད་ཡུལ་་་་་
སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་61དང་བོད་ནས་ཐོན་པའི་མེ་་་་་་
འཁོར་109ཟིན་ཡོད།

“མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན། སྐྱིད་པའི་བོད་ལྗོངས”རྟགས་་
ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ནས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་་་་
དང་། ད་ལོའི་ཟླ་3པར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མེ་འཁོར་14བཏང་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ།

ཀོང་ཏུང་། ཀྲེ་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན་10ལྷག་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

བོད་སྐྱོད་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་དེ་མཚོ་བོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ། ཁུ་ནུ་རི་བོ། ཁུ་ཁུ་ཤི་་
རི། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་སོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་ཇེ་མང་་་
དུ་སོང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་འཛད་མེད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བཞིན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་སྐྱོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་
ལོ་ལྔའི་རིང་མང་ཤོས་ཟིན་པ།

ད་ལོ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་20བཏང་བ།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་སྲུང་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་འགོག་སྲུང་རྒུ་རུམ་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་་
མི་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འཆང་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ན་ནིང་དབྱར་ཁར། དྲག་ཆར་བབས་་་་
པ་ལས་ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཧ་ཅང་ཆེན་་་
པོ་བཟོས་ཡོད།

“བསྟན་འཛིན་ཡིན་ནམ། ཆར་ཤུགས་་
ཆེན་པོ་ལས་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་་
ར་སྐྱོར་ཚང་མ་འཁྱེར་འདུག་པས་ང་ཚོ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ལྡོག་ཐོན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་དུ་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ལ་ཁ་པར་འབྱོར།

“ཤེས་སོང་། མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
ཡིན”བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་
རོགས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡུལ་དུ་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད། གློ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་དབང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་འབྲོག་མ་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཁ་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ནས་ར་་་་
སྐྱོར་འཁྱེར་བ་མ་ཟད། ཆུ་བོས་ལྕགས་ལམ་གྱི་་
ལམ་གཞི་བསྣུབས་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

རུ་མི་ཚོས་བྱེ་ཁུག་རེ་རེ་བཞིན་རླངས་་་་་
འཁོར་ནས་ཕབ་སྟེ་ཆུ་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་་་
ཞིང་། མཚན་གང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཆུ་རགས་དེ་བརྟན་དུ་བཏང་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོད། ཆུ་ཚོད་7ལྷག་ཙམ་རིང་མྱུར་བཟོ་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6ལྷག་ཙམ་ལ་་་་
ཉེན་ཁ་སྤྱིར་ན་སེལ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་རུ་མི་
ཚོས་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་་་་་་་་
པར་ཁོ་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་འགའ་ཤས་བགོས་ཏེ་་་
མུ་མཐུད་ལྟ་སྲུང་བྱས་པ་དང་ཆུ་བོ་ཆུང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་རྗེས་ཁོང་ཚོའི་སེམས་པ་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་་
བབས།

2006ལོར། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་
ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
པ་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་སྲུང་མཉམ་འབྲེལ་་་
འགོག་སྲུང་རུ་མི་བསྡུ་འགོ་བརྩམས། དེ་ནི་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བོད་དུ་བསྐྲུན་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་
པས་དཔུང་རྟགས་དམར་པོ་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་་
བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ལ་སྤྲད་རྗེས་ཁོང་་་་

གིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད་པའི་དཔུང་རྟགས་་་
དེ་དཔུང་པར་བཏགས།

ལས་ཀའི་ཁྲོད་བསྟན་འཛིན་དབང་་་་་་་་
འདུས་ཀྱིས་མེ་འཁོར་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་་་་་་་་
བའི་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། ཁོང་ཚོ་གནས་་་་
སའི་དོ་དམ་དུམ་བུའི་ཉེ་སར་ལྷ་ས་ནུབ་ཚུགས་
ཡོད་པ་དང་ཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས་དཀྱུས་མ་དེ་་
རིམ་བཞིན་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་2པའི་བར་མཚོ་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་་
9256.3བོད་ནས་གཏོང་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་་་
དང་། མེ་འཁོར་གྱིས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་་་་་་
ཞུགས་གོ་སྐབས་སྦྱིན་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་སུ་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་དབོར་
འདྲེན་དང་ཟོག་འགྲེམས་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་རབ་་་
དང་རིམ་པ་ཐོན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་
ནུས་ཤུགས་མང་པོ་བསྡུས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ནས་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱི་་་་
ལས་ཀར་ཡང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་འཕྲད་་
ཡོད། ལྕགས་ལམ་རིམ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་སྒོ་རྩར་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་དང་འགྲོ་འོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་སོགས་་་་
ལས་ལམ་སྲུང་རུ་མི་ཚོའི་ལས་ཀ་རྙོག་་་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལས་འགན་སྒྲུབ་རིམ་བཞིན་མེ་འཁོར་་་་
མདུན་ནས་སྐྱོད་སྐབས་བསྟན་འཛིན་དབང་་་་་
འདུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ནས་གུས་་་
འདུད་ཞུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེ་འཁོར་ལ་གུས་་
བཀུར་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལྕགས་ལམ་འདིས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་དབོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕ་ཡུལ་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། “ལྕགས་ལམ་སྲུང་བ་ནི་ཕ་ཡུལ་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་་་
སུ་མ་མཆིས”ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཁོང་གིས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་སྔར་བས་གཅེས་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་སྲུང་མཉམ་འབྲེལ་འགོག་སྲུང་རྒུ་རུམ་རུ་ཆེན་གྱིས།
“ལྕགས་ལམ་སྲུང་བ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་

གཉེར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འདི་ནི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་སྲུང་མཉམ་འབྲེལ་འགོག་སྲུང་རུ་མིས་མེ་འཁོར་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་6
ཚེས་10ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ་བའི་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འདིར། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་
དཔེ་སྐྲུན་ཅུས་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་དང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་་་་
དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་་་
འཁུར་བའི《“གངས་ཅན་རིག་་་་་་་་་་་་་་
མཛོད”དཔེ་ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་་
ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་གཟབ་་་་་་་་

རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ཡུལ་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། པེ་ཅིང་་་་་་་་་་
དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་སོགས་ལྗོངས་་་་
ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་་
དབང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་་
ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་ཕུལ་བའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་་་་་
པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》འགྲེམས་སྤེལ་་་་
བྱས་པ་དེས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྟེགས་་་
བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ལ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

（གསར་འགོད་པ་བསོད་ནམས་་་་་
མཚོ་མོ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བསོད་་་་་་་་་་་
ནམས་སྟོབས་ལགས）

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་ཕུད་འགྲེམས་
སྤེལ་དང་ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

《“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”དཔེ་ཚོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ཀྱི་དཔེ་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་་་་་་་་
ལེགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་མཁས་དབང་དང་ལས་དོན་པར་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་་་་་་་་་་་
མཛོད་སྟེ། བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་་
མཛོད་ཁང་དེས་མི་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བཞིན་མཆིས།

དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་་
སོང་བའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དེ་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་བཟོའི་བཟོ་་་་་་
བཀོད་དང་དེང་རབས་ཇུས་འགོད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྐྲུན་་་་་་་
དངོས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་དང་

མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ལས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཇུས་འགོད་་་་
ཐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྣང་སྦྱིན་ནས་དེར་2024
ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བཟོ་སྐྲུན་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་བྱ་་་་
དགའི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

འགྲེམས་ཁང་མདུན་གྱི་ཇུས་འགོད་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་
ལའི་རྐང་ལམ་གྱི་དབྱིབས་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདི་ཉིད་ལྟད་
མོ་བའི་ཡུལ་དུས་འགྲིམ་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་། ར་ས་འཕྲུལ་་་་་་་་
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་གི་བཟོ་ལྟ་རུ་བྱས་པའི་་་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་སྐྲུན་དངོས་ཨ་མ་ནི་ཁམས་གཙང་བའི་་་་་
གྱང་དཀར་པོ་དང་། ཐིག་རིས་ནག་པོ། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་་་་་་་་

རྒྱན་སྤྲོས་བཅས་བྱས་པ་ལས་བོད་བཟོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཡོངས་སུ་མངོན་ཡོད།

འགྲེམས་ཁང་ནང་ཆེད་མངགས་ལྗོངས་གཟིགས་་་་་་་་་
སྟེགས་བུ་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། ཤེལ་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཆེན་པོ་དེ་་་་
ནི་རི་མོའི་སྒྲོམ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉམས་སྣང་གིས་ཕྱུག་པའི་་་་་
བར་སྟོང་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ལྟད་མོ་བ་ཚོས་དེ་ག་ནས་ལྷ་་་་་་་་
སའི་ལུང་གཞུང་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་
མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་པར་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་
ཞུས）

སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ།
བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་མཛོད་ཁང་།


