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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་་

ན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ལྔར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད2013ལོའི་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3120.4ནས་2024ལོའི་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་6741.5བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་116%
འཕར་བ་དང་། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་་་་་་་་་
7.3%ཟིན་པས། དུས་མཚུངས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཧྲིལ་པོའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་
འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.3ཀྱིས་མཐོ་བ་་
ཡོད་པ་དང་ཕྱོཌ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་
དོན་འགྲོ་འོང་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མི་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལྗང་མདོག་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་མང་བ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43.6ཟིན་་་་་་
པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་་་་་་་་་

དུས་མཚུངས་ལས་26.9%འཕར་ཡོད། དེའི་་་་་་་་
ནང་ཧ་སག་སི་ཐན་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་་་་་་
ཟར་མའི་ས་བོན་དུས་མཚུངས་ལས་202.1%
འཕར་བ་དང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ནས་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པའི་རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པོ་དུས་མཚུངས་་
ལས་153.7%འཕར་བ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ནས་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་སྦྲང་རྩི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
ལྡབ་10.9འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་་
དྲ་རྒྱ་བཙུགས་པ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལམ་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྔར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡུར་་་་་་
ཚད་བཟུང་ཚད་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་་་་་་་་
བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ལྔར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
1436.5བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.9%
འཕར་ནས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཡན་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་

ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་10.4%འཕར་བ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏཱ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཡོན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཧོང་ཀྲུང་གྲོང་རྡལ་རན་ཅ་པཱ་གྲོང་ཚོའི་ཚོས་སེར་སྡོང་་་
རྒན་གྱི་འོག་ཏུ་རྐུབ་སྟེགས་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཤས་སྒྲིག་ཡོད།
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་མིས་མཉམ་དུ་རྐུབ་སྟེགས་་་་
ཐོག་བསྡད་དེ་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་བཞིན་འདུག
ནུབ་ཁའི་ཉི་ཟེར་འོག་ཏུ་ཚང་མས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་་་
ཤོད་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད།

གྲོང་མི་ཝང་ཧྲུའུ་ཡིས“ང་ཚོའི་འཐུང་ཆུར་ད་དུང་་་་་
དཀའ་ངལ་འདུག ཁྲོན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་མི་འདུག”ཅེས་་་་
བཤད། འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ལི་ཡོན་ཁྲེང་གིས་ཀྱང“རེད་་་་་་
རེད། ཆུ་གཙང་མ་མི་འདུག”ཅེས་བཤད། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་
བྱེད་པས་ནན་ཏན་ཉན་པ་དང་ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཅིང་། གྲོང་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རན་ཆི་སུང་གིས“ཚང་མ་སེམས་་་་
ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ཚོས་གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཝན་ཡོན་དུ་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་མ་ཟད།
རྒྱུན་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་གྱི་ཡོད།
ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་

མཉམ་དུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། དམངས་་་་་
ཀྱི་རེ་འདུན་སྒྲུབ་པ། དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།

རན་ཅ་པཱ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཆ་་་་་་
གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ཉན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་རེ་ཞུ་་་་་་
ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་ནི་གོམ་པ་་་་་་་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་མིན་དེ་ནི་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད། ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཆེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དཔྱད་བརྗོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། དམངས་འཚོའི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་མཇུག་སྒྲིལ་རིམ་བཞིན་མང་ཚོགས་གདན་ཞུས་བྱས་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱག་པ་དང་། འདྲི་ཤོག་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། དྲ་ཐོག་ནས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་

ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་། མྱུར་ཚད། ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་་་་་
སྟངས་ནན་ཏན་འཛིན་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་འདོན་གྱི་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་། ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་་་་་
གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་3330ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་་་་
དང་དམངས་འདོད་4700ལྷག་ཙམ་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་1600ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་སྟེ། ཉན་པ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
དཀའ་གནད་ཡིན་པ། གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པས་མཉམ་འགུལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་་་་
འཛོམས་ནས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་བའི་བྱེད་ཐབས་་
དེས་ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལའང་སྐུལ་མ་
ཐེབས་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་ཏཱ་ཀྲོའུ་ཝན་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་
དམིགས་ནས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་བབ་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་ཐའོཐའོ་་ཤིནཤིན་་ཀྲིསཀྲིས་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནི་་ནི་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་མྱོངམྱོང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་།་། ཁྱིམ་་་་ཁྱིམ་་་་
ཚངཚང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ནིནི་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སས་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བྱིསབྱིས་་པརཔར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བདེབདེ་་ཐང་་་་་ཐང་་་་་
ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་དགོསདགོས་་ནན།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། སློབ་་སློབ་་
གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོརཚོར་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་སྐྱིད་་
དངདང་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའུཔུའུ་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་1717གྱིསགྱིས《《ཁྱིམཁྱིམ་་ཚང་་་་ཚང་་་་
དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི””ལསལས་་དོན་་དོན་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཀྲམབཀྲམ་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། སས་་གནསགནས་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
གིསགིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། 20252025ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་རྫོངརྫོང་་5050%%རུརུ““སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
20272027ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་རྫོངརྫོང་་ཚངཚང་་མརམར““སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་་་གསོའི་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། ཁྱིམ་་ཁྱིམ་་
ཚངཚང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟེརཟེར་་བབ་་ནིནི་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་ཙམཙམ་་མིནམིན།། ““སློབསློབ་་གསོའི་་གསོའི་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གི་་གི་་
སློབསློབ་་མམ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་ལྟེལྟེ་་བབ་་དངདང་།་། ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཐགཐག་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་མིམི་་སྣསྣ་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱབྱ་་རྒྱུར་་་་་རྒྱུར་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུ་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེདརེད།།

““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””ཇིཇི་་ལྟར་་་་་་་་ལྟར་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་འགན་་་འགན་་་
དབངདབང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།།
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། སས་་གནསགནས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད
““ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། སྤྱད་་་་སྤྱད་་་་
ཀྱངཀྱང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
དོནདོན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། ““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དེདེ་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
ཐགཐག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་ཕྱིའིཕྱིའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་སྣསྣ་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
དངདང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི།། མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་སོགསསོགས་་སོསོ་་སོའིསོའི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྟརལྟར་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་དངདང་།་། དྲདྲ་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
དངདང་་དྲདྲ་་ཕྱིཕྱི།། གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་མཛོདམཛོད་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྐུལསྐུལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་
ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་།
གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་མིགམིག་་ཤེལཤེལ་་རྒྱགརྒྱག་་མཁནམཁན་་དངདང་་རྒྱགསརྒྱགས་་
པཔ་་སོགསསོགས་་ཉིནཉིན་་རེརརེར་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་
ངནངན་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ངནངན་་པཔ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
སོགསསོགས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་ཚོསཚོས་་དོ་་་་་དོ་་་་་
སྣངསྣང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། གནདགནད་་དོནདོན་་འདིའདི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དང་་དང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དཔེརདཔེར་་ནན།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ།། སློབསློབ་་མམ་་ཚོཚོ་་སློབསློབ་་གྲྭར་་་་་་་་གྲྭར་་་་་་་་
ཕརཕར་་འགྲོའགྲོ་་ཚུརཚུར་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་བདེབདེ་་པོཔོ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
ཆེདཆེད།། འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ་་
ལྟལྟ་་བུབུ་་དངདང་།་། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་
བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སེམསསེམས་་ཁམས་་ཁམས་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ལེལེ་་ཚནཚན་་ཕབཕབ་་ལེནལེན་་དངདང་་སེམས་་་་སེམས་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆེཆེ་་མོམོ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གི་་་་གི་་་་
དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་དགདག་་ཚངཚང་་མསམས་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི““སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་་གསོའི་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””ཡིཡི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།།

གཞནགཞན་་ཡངཡང་།་། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེན་་་་བརྟེན་་་་
ནསནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོས་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིངཤིང་།་། ““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི””འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་།་།
སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས།། སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད།།
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིསགིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགས་་་ཞུགས་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལམལམ་་སྲོལ་་་སྲོལ་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པསཔས།། ཁུལཁུལ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངས་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། ““འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་གསལ་་་་་་་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོཐོ””བཟོབཟོ་་བབ།། ““ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སས་་བཀྲབཀྲ””བཟོབཟོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས།། སློབསློབ་་མམ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
དོདོ་་དམདམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཚངཚང་་མསམས་་སོསོ་་སོའི་་་་་་་་སོའི་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚདཚད་་རྙེདརྙེད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིས་་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ།། འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ཀྲུང་གོའི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མཉམ་ལས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་ཡིན་པ་དང་
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཝུའུ་་་་་་
ཡུའེ་ཡིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས)

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་
དབང་མོས་ཞུས)

“སློབ་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི”ཡི་འགག་
རྩ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ལ་ཐུག་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱི་གླེང་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་་
ན། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་་
དུང་ཕྱུར་18.6སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་་་
མཚུངས་ལས་7.3%འཕར་ནས། ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་
ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་་
ལམ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
766.5སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་29%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་་་་་་་་་
འགྲུལ་རྒྱུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ཅིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་་་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ཉིན་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐེངས་་
11243བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
7.5%འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐེངས་13752བཏང་ནས་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2311.9སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱས་ཤིང་། དེས་ཉིན་གཅིག་ནང་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་དང་འགྲུལ་པ་་་་་་

སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་བ་་་་་་་་
དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཐེངས་630
བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་20.2%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར། ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཧྲེན་་་་་
ཀྲེན། ཤང་ཀང་བཅས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲུལ་པ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1257.9སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་16.7%འཕར་ཡོད།
ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲུལ་པ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་12.4སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་24.2%འཕར་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་མོང་དང་། ཀྲུང་ཨུ། ཀྲུང་ཝེ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་་་་་་
ཡག་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མི་སྣ་འགྲོ་་་་་་་་་
འོང་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་སྤེལ་རེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།（བདེ་དབང་་་་
གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཧོ་པེ་ཀྲེང་ཏིང་དུ་དབྱར་དུས་གངས་ཤུད་གློད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེང་ཏིང་རྫོང་གིས་ཐབས་མང་་་་་

མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གངས་ཤུད་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་སྒྲིག་བཀོད་མགྱོགས་མྱུར་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེང་ཏིང་རྫོང་དུ་གངས་་་་་་་་་
ཤུད་དགའ་མོས་པ་ཚོས་ཁང་ནང་གངས་ཤུད་ར་བར་གངས་ཤུད་གློད་བཞིན་པ།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་18.6

ཟིན་ནས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུང་ཅང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།
ཟླ་6ཚེས་14ཉིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུང་ཅང་གི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རང་བྱུང་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་

ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ནས་ཧུའུ་ནན་ཏུང་ཁོའུ་ཞུའེ་ཧྥེང་སྨི་ཅའེ་རུ་ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རང་བྱུང་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་ཧུའུ་ནན་ཏུང་ཁོའུ་ཞུའེ་ཧྥེང་སྨི་ཅའེ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འགྲན་བསྡུར་་

བྱེད་བཞིན་པ།


