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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོ་་་་་་
ཚུན་དུ། རང་རྒྱལ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་དབར་ཉོ་་་
ཚོང་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་་་་་
བར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔར་ཕྱིར་གཏོང་་་་

ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2864.2ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་10.4%འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1881.8
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་982.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་21%འཕར་་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྔརལྔར་་
ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010..44%%འཕརའཕར་་བབ།།

གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་16ཉིན་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་
12པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《དུས་་་་་
ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནི་་་
རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2015ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་4
པའི་བར་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནས་
དྲངས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་ལྔའི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་བ་་་་་་་་
དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་རང་རེའི་་་་་་་
ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་རང་རེའི་་་
ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཏོན་ཡོད། ལོ་་
ལྔའི་འཆར་འགོད་དང་པོ་ནས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་ཐད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་།
འཐབ་ཇུས་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་ལ་སྨིན་པ།
ལག་ལེན་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕྱིན་ནས་རང་རྒྱལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་

ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ངོ་བོའི་བླང་བྱ། རྩ་དོན་གལ་
ཆེན་བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ནི་དུས་མཚམས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་མཚམས་ཁག་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཡང་་་་
རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འཛམ་གླིང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསལ་རྟོགས་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རེ་འདུན་་་
གསལ་པོ་ཤེས་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཏན་
ལ་ཕབ་པའི་འཆར་འགོད་དང་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དེ་ཉིད་་་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་ཉེ་རིང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། གོང་འོག་འབྲེལ་མཐུད།
ནང་དོན་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་ཡོང་བའང་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་ང་ཚོའི་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་་་་་་་་
ཕོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན། བྱེད་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་ཚང་
མ་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློར་བསྟུན་དགོས་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱས་་་་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཡོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་་་
སྐྱོད་དགོས། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དེ་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་
འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་གྲོས་འགོ་དམངས་ལ་་་་་་་་

འདྲི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་འཆར། གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
བཅས་འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ནང་བསྡུ་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་
དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས། ངེས་་་་་་
པར་དུ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དུས་མཚམས་རང་་
བཞིན་གྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་གཞིགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་
རེ་རེ་བཞིན་ལུགས་མཐུན་ངང་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་བསམ་ཕྱོགས་བྱེད་ཐབས་འདོན་དགོས།
ཕྱོགས་ཁག་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཡོང་བ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་་་་་་
བྱེད་རིང་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་དང་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། དལ་ལྷོད་་་་་་
དང་མྱུར་ཚད་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འཇུར་་་་་་་
མིག་དང་འགག་གནས་གཤོང་བ། ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་་་་
སེལ་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་ཧྲིལ་པོ་དང་ཁ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ས་་
ཁུལ་ཁག་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་འཆར་འགོད་བཟོ་སྐབས་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་་
བྱས་ཏེ། འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་

སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དབྱར་ཁའི་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་གཉེར་སྡུད་གསུམ”གྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་་་
ནམ་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས། དབྱར་་་་་
བསྡུ་བྱས་རྗེས་དབྱར་འདེབས་བྱེད་འགོ་ཚུགས།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་གནས་་་་་
ཚུལ་བཀོད་གཏོང་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར།
ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར། རྒྱལ་ཡོངས་
སུ་དབྱར་འབྲུ་འདེབས་ཚད་མུའུ་དུང་ཕྱུར་2.7
ཟིན་ནས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་།
མྱུར་ཚད་དེ་སྔ་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

དབྱར་འབྲུ་འདེབས་ཁྱོན་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་གྱི་1/4བཟུང་ཞིང་།
དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་་་་་་
སྨིན་ཆུ་འབྲས་དང་། དབྱར་འདེབས་ཨ་ཤོམ།
དབྱར་འདེབས་སྲན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཚུད་་་་་
ཡོད། ལོ་ཏོག་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། བར་སྨིན་ཆུ་་་་
འབྲས་བཅུ་ཆ་དྲུག་དང་། ཨ་ཤོམ་བཅུ་ཆ་དྲུག
དབྱར་འདེབས་སྲན་ཆེན་བཅུ་ཆ་བཞི་ཙམ་བཅས་
བཏབ་ཟིན་ཡོད། ཞིང་ཆེན་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན།

ཧོ་ནན་གྱི་དབྱར་འབྲུ་བཅུ་ཆ་དགུ་དང་། ཧྲའན་་་
ཤིས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཙམ། ཨན་་་་་་་་
ཧུའེ་ཡི་དབྱར་འབྲུ་བཅུ་ཆ་དྲུག ཧྲན་ཏུང་དང་་་་་
ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་བཅུ་ཆ་བཞི། ཅང་སུའུ་་་་
ཡི་དབྱར་འབྲུ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཙམ་བཅས་བཏབ་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱིད་དུས་དང་དབྱར་དུས་སུ་ཞིང་ལས་་་་་
དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚན་་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་པས་དབྱར་འདེབས་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཧོ་ནན་ཤུན་རྫོང་དུ་སོན་་་་
ལུད་གནས་འགལ་མཉམ་འདེབས་དང་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་ཞིབ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་
སྤྱད་དེ་ཚད་ལྡན་འདེབས་ལས་དང་། གནད་་་་་་་་
སྨིན་ཆུ་འདྲེན། འདེབས་ལས་ཞིབ་ཚགས་བཅས་་
བྱས་ཡོད། ཨན་ཧུའེ་ཀུའུ་ཀྲེན་རྫོང་དུ་འདི་ལོ་་་་་་་
དབྱར་འདེབས་སྐབས་ཞིང་འཕྲུལ་7000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བཏང་བའི་ནང་བྱེད་ནུས་མང་བའི་འདེབས་
འཛུགས་ཞིང་འཕྲུལ་1500ཙམ་ལ་བྱང་སྐར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་རིག་ནུས་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས།
སོན་འདེབས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་
ཅ་ཞང་རྫོང་དུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ་ཞིང་ནང་དུ་་
བསྐྱོད་དེ་འདེབས་ལས་ལྗང་སྲུང་དང་ནད་དང་་་་་
གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་
ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས། དུས་མཇུག་ཏུ་
ལོ་ལེགས་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་་་་་
ཡག་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དབྱརདབྱར་་འབྲུའབྲུ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏབབཏབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

མུའུམུའུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་22..77བཏབབཏབ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་དེདེ་་སྔསྔ་་ལསལས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་་་་་

གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་གསར་ཤོས་ལས།
ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར། རྒྱལ་་

ཡོངས་སུ་དབྱར་འབྲུ་འདེབས་ཚད་མུའུ་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་2.7ཟིན་ནས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཟིན་་་་་
པ་དང་། མྱུར་ཚད་དེ་སྔ་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་ནི་2025ལོའི་རིག་གནས་དང་་་
རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ་རེད། ཉིན་དེར་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་་
དངོས་ཅུས་ཀྱིས་ཁག་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་་་་་
ཚན་པ་10རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་་་་་
རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་གི་མིང་ཐོའི་ནང་བཅུག་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་་་་་་་
ཤུལ་སྤྱི་གླིང་65ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་
དེ་དག་ཞིང་ཆེན་21ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

གསར་དུ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་
སྤྱི་གླིང་10ནི། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཐའོ་དགོན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་ལཱ་ཝུའུ་་་
སུའུ་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་
སྤྱི་གླིང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧོ་ལིན་ཀེར་་་
ཐུའུ་ཁྲེང་ཙི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་ཧྲན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲོང་ཏུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་། ཧྲན་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཝུན་ཁོའུ་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་་
ཏ་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་་་

རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ལུའུ་་་་་་
ཧྲན་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་
སྤྱི་གླིང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཏུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་།
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཞན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཞན་དབྱང་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་བཅས་རེད།

གསར་དུ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་
སྤྱི་གླིང་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་
འབྱུང་ཁུངས། ཤེས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་་་
བཅས་དང་སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཚུལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་་་་་་་་
གཞི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཆགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རིན་ཐང་དང་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དོན་གཉེར་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཚོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གནའ་་་་་་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་10པོ་དེ་དག་་་་
རྗེས་ཤུལ་གཞི་མ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག
རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་སྤེལ་ཏེ།
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཉམས་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་། རིག་གཞུང་བྱེད་སྒོ སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བཅས་གཉེར་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）
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བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་2121ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་ཡོདཡོད།།
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