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《习近平生态
文明文选》第一
卷出版发行

习 近 平 向 美
国马里兰州青少
年匹克球文化交
流访华团师生回
复口信

前 5月软件业
务收入利润实现
两位数增长

青 海 税 费 政
策精准发力增强
绿色算力产业辐
射带动作用

向 党 之 心 永
远炙热

24 项举措全

面推进江河保护

治理

交 通 展 映 照

未来出行新图景

走访“国中之
国 ”圣 马 力 诺
—— 推 广 中 医
文化 促进民心
相通

中 法 高 级 别
人文交流机制第
七次会议在巴黎
举行

塞舌尔总统：
中国援塞医疗队
是塞中友谊的桥
梁和使者

土 中 媒 体 论
坛在安卡拉举行

海拔 4800 米

的守望

——探访世界海

拔最高的有人值

守气象站西藏安

多气象站

北京援青铺

就玉树振兴路

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

བོད་ཀྱི་ལྷ་ས་ནས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཚོད་5
ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ། ས་བབ་སྨི་4800ཡི་གདང་ལའི་རི་འདབས་སུ་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་། དེར་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་་་་་་
གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ནི་གདང་ལའི་ལྷོ་འདབས་སུ་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་བ་ཡོད་་
པའི་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པས། “གནམ་་་་་་་
འོག་གི་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཨང་དང་པོ”ཞེས་བརྗོད་་་
སྲོལ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་ཡིས་་་
1965ལོར་ལས་གྲོགས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་ལ་རྒོད་དུ་སྦྲ་གུར་གཉིས་་་་་་་
ཕུབ་ནས་ཨ་མདོ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། དེ་རྗེས་ཨ་མདོའི་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་པ་མི་་་་་་་
རབས་མང་པོས་དེ་གར་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་་་་་་་་་་་
དབྱང་རླུང་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་
ཕུལ་ཡོད།

འདི་གའི་འཚོ་བ།
ཁ་བ་བུ་ཡུག་མང་ཞིང་དབྱང་རླུང་དཀོན་པས་མགོ་

ན་བ་དང་གཉིད་ཡེར་བ་ནི་རྒྱུན་གཏན་ཞིག་རེད།
ཨ་མདོར་ལྷགས་པ་ཆེ་ལ། ཁ་བ་འབབ་མང་བ་དང་། གནམ་་་་་་

གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་འབྲིང་དམའི་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལོ་མང་འཁྱགས་སའི་ཁུལ་ཞིག་རེད།

ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཉིན་140ལྷག་ཙམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཡན་གྱི་་་་་་་་་་
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་དང་ལྷགས་པའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་སུ་་་་་་་
སྐར་ཆ་རེར་སྨི་40ལས་ཆེ་བ་ཡོད། ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་་་་་་་་
ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་2.8ཟིན་པ་དང་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་སུ་ཀླད་་་་་་
ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་43.2ཟིན་ཞིང་། ཁ་བ་འབབ་པའི་ཉིན་གྲངས་་་
ནི་ཉིན་109ཟིན་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ས་གནས་དེ་གའི་མིས་ཨ་མདོར
“དུས་བཞིར་སྲིང་བལ་སྟོད་གོས་གྱོན་དགོས་པ་དང་། དབྱང་རླུང་་་་་་་་་
རྒྱགས་ཚད་རྔུབ་རྒྱུ་མེད་ལ། ལྷགས་པས་རྡོ་ཡང་ཁྱེར་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་་
ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཐོག་མར་འདི་གར་སླེབས་སྐབས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཉིན་་་་་་་་་
ལྟར་དགོང་མོ་མགོ་ན་ནས་གཉིད་ཁུག་མ་བྱུང”ལོ་31ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་
ཀྲང་ཞའོ་ཤིང་ནི་ཡུན་ནན་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2022ལོར་ནུབ་རྒྱུད་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཕུགས་འདུན་བཅངས་ནས་ཨ་མདོ་རུ་ཡོང་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ས་མཐོར་མི་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་འགའི་ནང་་་་་་་་

གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཀྲང་ཞའོ་ཤིང་གིས“གཟུགས་པོ་སྣང་་
དག་མེད་ན་ང་ཨ་མདོ་ནས་ཁ་འབྲལ་མི་སྲིད། ངས་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་དང་་
འདྲ་བར་ནུབ་རྒྱུད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་བྱས་རྗེས་འཇོག་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་གའི་གནམ་གཤིས་ལས་དོན་མི་སྣའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
མགོ་ན་བ་དང་། བྲང་ཁ་བསྡམས་པ། གཉིད་ཡེར་བ་བཅས་ཚང་མ་ནི་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་རིང་པོ་སོང་ཚེ་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སླ་བས་ལས་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་་་་
ཡང་གཅོང་ནད་ཕོག་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་དོན་གྲུབ་་་
ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར། ད་ཆ་ཉལ་ཁང་དང་གཞུང་ལས་ཁང་་་་
ཚང་མར་དབྱང་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། 2023ལོ་ནས་་་་
བཟུང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་་་་་་་
བས་གཏིང་རིང་བའི་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཀྱང་དྲུས་པར་བརྟེན་ཆུ་སྤུས་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་ཡོད། “འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཐོབ་ཐང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་
ཟད། སྐོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ཡང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་ལོ་ལྔ་་་་་་
སོང་རྗེས་ལས་གནས་བརྗེ་ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བརྟན་སྲུང་འདི་ལྟ་བུ།
ལ་ཁ་དང་འཁྱགས་མཚེའུ་བརྒལ་བ་ནི་བརྟག་དཔྱད་་

ས་ཚིགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད།
ཨ་མདོ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་དེ་རྫོང་གནམ་་་་་་་་་

གཤིས་ཅུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་བཟོས་གནམ་་་་
གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་སྡོད་བྱ་བྱས་ནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། གྲངས་གཞི་བརྒྱུད་སྤྲོད། སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ད་དུང་རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རང་འགུལ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཚང་མར་སྐོར་ཞིབ་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བའི་རང་འགུལ་
གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ནི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10ཡི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ནི་སྤྱི་ལེ་་་
500ཡི་སར་ཡོད། བྱང་རྒྱུད་ཤང་གྲོང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ས་བབ་སྨི་5000
ཡན་གྱི་གདང་ལ་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་་
ད་དུང་ཁ་བ་འབབ་སྲིད་པ་མ་ཟད། རྟག་ཏུ་མི་མེད་ཁུལ་བརྒལ་དགོས་་
པས། དེ་དག་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ལས་མིར་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ལ་ཁྱོན་ལས་བཟོ་9
ཡོད་པའི་ནང་6ནི་བུད་མེད་ལས་བཟོ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་

དང་། སྐོར་ཞིབ། སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་། ས་འདྲུ་བ་སོགས་ཚང་མས་་་་་་
ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2021ལོར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་པའི་གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་བུད་མེད་དཔལ་ཡོན་ལས་གནས་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་་
སྙན་ཐོབ་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་འདི་ལྟ་བུ།
ས་ཚིགས་མང་དུ་བཏང་ནས་གནམ་གཤིས་སྔོན་་་་་་་

བརྡས་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྲུང་བ།
ཨ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི“ས་མཐོའི་མཁའ་ལམ”གཉིས་་་་

ཏེ། རྒྱལ་ལམ་109ཡི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་
གཉིས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ལམ་109ནི་བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་སའི་བགྲོད་་་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དངོས་་་་་་་
ཟོག་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ལམ་དེ་ནས་དབོར་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་དེ་ད་དུང་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་གངས་་
ཐིག་དང་ཐག་ཉེ་བའི་གདང་ལའི་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་དགོས་ལ། ལོ་མང་་་་
གི་འཁྱགས་སའི་ས་ཁུལ་ཡང་བརྒྱུད་དགོས་པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་དབྱང་རླུང་དཀོན་པོ་ཡོད།

ལོ་རེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཟླ་སྟོད་་་་་་་་་
བར་ཆར་པ་འབབ་མང་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་་་་
གཉིས་པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ཁ་བ་འབབ་མང་བས་རླངས་འཁོར་འགག་་་་་་་་
པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་་
རླངས་འཁོར་འགག་ན་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན་གཞུང་ལམ་ཤར་་་་
གཏོང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་གདང་ལར་འགྲིམ་འགྲུལ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་་་་་
ཚིགས་ཆ་ཚང་4བསྐྲུན་པ་དང་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་
ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་བཏང་ནས་གདང་ལ་ཉག་ཁའི་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་ལམ་བཤང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་གྱིས་རླངས་འཁོར་དང་་
ཁ་ལོ་བ་དེ་བཞིན་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད།

“གནམ་གཤིས་དཔྱད་ཡིག་གསར་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པའི་ཉིན་གསུམ་ནང་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་གོང་མ་་
རི་ནས་བྱང་སྒོ་ཆེན་པོ་བར་གྱི་ལམ་དུམ་དུ་གངས་མ་ཆར་གྱི་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་དང་། ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་ཕྱི་དྲོར་དུས་ཐུང་གི་འབྲུག་་་་་་
ཆར་དྲག་པོ་འབབ་སླ་བས། ཨར་ལས་མི་སྣས་སྔོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་་་་་

བྱེད་རོགས” ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་་་་་་་
སྔོན་བརྡ་ཞིག་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་འབྱོར། ཚེས་17ཉིན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་15ཙམ་ལ། སྔོན་དཔག་བྱས་པའི་འབྲུག་ཆར་དྲག་པོ་དེ་་་་་་་་་
སེར་བ་དང་མཉམ་དུ་བབས་པ་རེད། ལས་གྲྭ་པུའུ་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་་་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར་བས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྱོང་གུན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་
ཡོད། དེའི་ཐད། རྣམ་གྲངས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་ཆེད་མངགས་་་
ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ལ་འཕྲིན་ལན་བཏང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་2018ལོར་ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་སུ་་་
ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས། རྫོང་ཡོངས་སུ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་་
ཚིགས་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་ད་ཆ་28ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཨ་མདོ་་་་་
གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ས་བབ་་
མཐོ་ལ་གནམ་གཤིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་སླ་བས། གནམ་གཤིས་
སྔོན་བརྡའི་ཡང་དག་ཚད་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་རིམ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་
ཅིང་། ཉེ་ཆར། ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གནས་་་་
ཡུལ་བདམས་ནས་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་སྐྲུན་གྱི་ཡོད།
“ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་གསར་པ་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ལ་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དྲ་བ་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ནས་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡར་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གང་ལེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། ང་་
ཚོས་ཀྱང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ས་་་
གནས་འདི་གའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཨ་མདོ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
རིགས་དང་པོའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ས་ཚིགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ལས་བཟོ་ལོ་ན་་་་་་་་་་
གཞོན་ཤོས་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་སོགས་ཚང་མས་ལས་བཟོ་རྒན་གྲས་
ཀྱི་འབོད་སྐུལ་འོག་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ“ཅིན་ཧྲུའེ་་་་་་་
ཁྲོན་པ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་གསེར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བཞིན་ཨ་་་་་
མདོའི་གནམ་གཤིས་ལས་དོན་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་མཆིས།

（གནམ་ཕྱུག་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཞནཞན་་ནན་་ཡངཡང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཉམསཉམས་་པཔ་་མེདམེད།།
———— འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཧུངཧུང་་མེམེ།།

↑ འདི་ནི་ཨ་མདོ་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་གནམ་གཤིས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འགན་སྲུང་མི་་་་་་་་
སྣས་སྐུ་ལྷ་དར་གདོང་རང་འགུལ་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་སུ་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

（ཨ་མདོ་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་གཞིར་བཟུང་། 2010ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་མཚོ་སྐྱོར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཚུན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་66.62བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་1167ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་མི་ཐེངས་316འདེམས་གཏོང་བྱས་་་་་་་་
ནས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་
གཏོང་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རང་སྟོབས་འཕེལ་བ། རིག་ནུས་་་་
རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཡུལ་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།

རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཐད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧྲི་ཀྲང་གིས་གཙོས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་
ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་གྲོང་ཁུལ་
དང་། དེ་བཞིན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གྲོང་ཨུད་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཚོགས་པའི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་ཤུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་མཚོ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་གནད་སྨིན་ཇུས་འགོད་བྱས་་་་
ཡོད། མཚོ་སྐྱོར་མ་དངུལ“80%གཉིས”ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་འཐོལ་པ་་
བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
སོགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། སྡོད་ཁང་དང་། འགྲོ་་་་་་་་་
ལམ། འཐུང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་བཏང་ནས“ཚོགས་སྒྲིག་་
རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་
དེ་རིམ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་་་་་
ཚན་ཁག་ལ་རྒྱུགས་ལོན་མཁན་མི་གྲངས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་
སྟོང་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཡུལ་ཤུལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་སའི་འབྲོག་ལས་་་་་
དང་རྒྱལ་སའི་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ
“ཡུལ་ཤུལ་གྱི་འབྲི་གཡག”གི་སྤུས་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་དང་། མི་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་་་་་་་
ཁྱབ་འགྱེད། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་100ལྷག་ཙམ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

པེ་ཅིང་གིས་མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཤུལ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།


