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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

སན་མ་རི་ནོ་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི“རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་རྒྱལ་་་
ཁབ”ཅིག་ཡིན་པ་དང་། སན་མ་རི་ནོ་མོང་ཐའེ་ཅ་ཏི་ནོར་་་་
སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་སྔོ་ལྗང་རི་བོའི་་་་་་
གསེབ་ཏུ་གནས་ཡོད།

ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དེ་ནི་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གླིང་་་
དང་། སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན། སན་མ་རི་ནོ་དང་ཀྲུང་གོའི་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་་
ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཁྲིད་དང་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་བ་དེ་ཡིན། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གླིང་་་་
སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་སྡེ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་རྒན་ཚོས་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་
པའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་མྱོང་རོལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།

ཨན་ནཱ་·སང་ཏི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དངོས་སྦྱོང་སྨན་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྐབས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་སྦྱོང་འདོད་བྱུང་བ་དང་། དེ་་་་
སྔ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ནང་མིར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་པར་དྲག་སྐྱེད་་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་རེད། ཁོང་གིས། ད་རེས་སན་མ་རི་ནོ་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་བྱེད་སྒོར་ཐོག་མར་ཞུགས་པར་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། “ང་ཚོས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་བསླབས་་་་་་་
གནང་བ་བཞིན་གསང་མིག་འཕུར་མཉེད་དང་ཐའེ་ཅི་ལུས་་་
རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱུ་རུའི་སྨན་རིལ་ཚོད་

ལྟ་བྱས་ནས་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྒྱུ་གཞན་
ཁག་གཅིག་ཀྱང་སྨན་ངོ་ཆོད་བྱུང་བས་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བྱུང་། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་ལས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་
རིག་གི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་་་་་
བྱུང་བས། ཕྱིས་འབྱུང་ཀྲུང་གོར་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་མཐིལ་ཕྱིན་པར་སྦྱོང་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་ཕུད། སན་
མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་ད་དུང་ཀྲུང་ལུགས་་་
གསོ་རིག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། དབྱི་ཐ་ལི་ཨོར་པི་ནོ་སློབ་ཆེན་་་་
སྐྱེ་དངོས་ཆ་རྡུལ་ཚན་རིག་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་མཱ་ཐའེ་ཨའོ་·སྨི་ཁུའུ་ཆིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་
ཟས་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་སྐོར་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས། ངས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
ལོ་10ལྷག་ཙམ་བྱས་མཐར་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་རིམ་བཞིན་ཤེས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཐུང་རེན་་་
ཐང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྐྱོད་་
སྐབས། གྱང་ངོས་ཀྱི་དྲ་མིག་སྟེང་ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྒྱུའི་མ་
དཔེ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་པ་དང་། གྱང་ལྡེབས་སུ་་
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་བཟོའི་སྨན་ཐང་བཀལ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
སྨན་བཅོས་དང་སྨན་བཟོའི་ཡོ་ཆས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤིང་སྒྲོམ་
དུ་བླུགས་ནས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སར་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་ཡོད།
སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
ཡོན་ཀྲང་ཀུའོ་ཞའོ་ཞ་ཡིས། 2016ལོ་ནས་བཟུང་། པེ་་་་་་་་་

ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གླིང་གིས་དུས་ངེས་གཏན་ནང་ཆེད་་་་་
ལས་ཀྱི་དགེ་རྒན་མངགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། གསང་མིག་འཕུར་་་་་་་་
མཉེད་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་བརྟག་དཔྱད། རྩ་་་་་་
ལམ་གསང་མིག་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་བསླབས་པས། ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྲུང་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་
དུ་སོང་ཡོད། སློབ་གླིང་གིས་ཀྱང་དབྱི་ཐ་ལི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་
རིག་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སན་མ་རི་ནོ་དང་་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལི་སོགས་ལ་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་་་་
རིག བཟོ་སྐྲུན་དང་འཆར་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཐུན་
སྦྱོར་བ་པའོ་ལཱ་·ཆིང་ཆི་ཡིས། ད་ཆ་སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་་་
ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
གོའི་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་དང་སྦྲེལ་་
ཟམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཀྲུང་གོར་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐྱོད་པའམ་དབྱར་སྒར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་འདོད་་་
ཆེན་པོ་འདུག ཕྱིས་འབྱུང་སློབ་གྲྭས་སན་མ་རི་ནོ་སློབ་ཆེན་་
ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་
སན་མ་རི་ནོ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་དམངས་
སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ”སན་མ་རི་ནོར་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ།
—— ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞེ་ཡ་ཧུང་།

2025ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ཀུའེ་དབྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། 2025ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ཀུའེ་དབྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི

“མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱེད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིང་ལྟ་སྐོར་དང་ལྗང་མདོག་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་གཙོ་མགྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར”དང་། “གནམ་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ” “སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང” “སྣ་མང་གི་མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་སྐྱོང”བཅས་ཆ་ཤས་4ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྱོན་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླེང་སྟེགས་20
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་2025ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ཀུའེ་དབྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་ཝུན་པིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཁ་ར་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་ཐུར་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པའི་ཐུར་ཁེ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་གླེང་སྟེགས་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཨན་
ཁ་རར་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ནས་ཡོང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་དང་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་
དབང་གི་འཐུས་མི་སོགས་མཉམ་དུ་་་་་་
འཛོམས་ནས་ཐུར་ཁེ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བའི་ཐད་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་་་་་་
ཤིང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་
པར་ཁང་གིས་གླེང་སྟེགས་འཚོགས་་་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་ནས་

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།
ཐུར་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་

གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཞུའོ་པིན་་་་་་་་་
གྱིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་ཁེའི་དབར་གྱི་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྲོགས་པོ་དང་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་ཁེའི་དབར་གྱི་འཐབ་
ཇུས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་
འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐུར་ཀྲུང་སྨྱན་སྦྱོར་གླེང་སྟེགས་
ཨན་ཁ་རར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ནེ་རོ་པི་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། རྒྱལ་ས་ཝེ་ཁེ་ཐོ་རུའེ་ཡ་ནས་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་གསལ། ཚེས་4ཉིན་སེ་ཧྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་་་
མུའུ་ཁཱ་ལཱ་ཝང་གིས། སེ་ཧྲེར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ནི་སེ་ཀྲུང་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་དང་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས།
སེ་ཧྲེར་གྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་
རྗེན་གྱི་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དེ་ཉིན་ལཱ་མུའུ་ཁཱ་ལཱ་ཝང་གིས་སེ་ཧྲེར་གྱི་་་་
རྒྱལ་ས་ཝེ་ཁེ་ཐོ་རུའེ་ཡ་རུ་སེ་ཧྲེར་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ནས་རུ་མི་ཚོས་་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། སང་ལོ་ནི་སེ་
ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50

འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཐད་གཏོང་་་་་་་
མཁའ་ལམ། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སེ་ཧྲེར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལིན་ནན་གྱིས། ད་ལོ་ནི་སེ་ཧྲེར་ལ་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་
མངགས་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། འཐབ་ཇུས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་བཏང་སྟེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་
ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་མཉམ་
དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སེ་ཧྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་གིས་བརྗོད་དོན།
སེ་ཧྲེར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་

བཅོས་རུ་ཁག་ནི་སེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་དང་ཕོ་ཉ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པ་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7
ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་
དབྱི་ཡིས་ཕ་རི་སིར་ཧྥ་རན་སེའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་་་་་
ཀྲང་པཱ་ལུའོ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་མཐོ་རིམ་མི་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན། ན་ནིང་ཟླ་5
པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེར་ལོ་རྒྱུས་་
རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ་ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་རྗེས་མའི་ལོ་60རིང་གི་་་
ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བར་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་་་
ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་་་་་་་
ངོས་འཛིན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཁག་གིས་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་དམ་
འཛིན་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན། མིག་སྔའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་ཆེ་ལ་གདོང་ཐུག་ཇི་
ཙམ་མང་བའི་དུས་རབས་སུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མི་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་་་་་་་
གལ་ཆེན་པོ་ཡོད། གང་སར་ཟང་ཟིང་ཇི་ཙམ་ཆེ་
བའི་འཇིག་རྟེན་དེར་དེ་ཙམ་གྱིས་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མགོ་འཐོམས་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་་
བའི“རབ་བྱུང་གསར་པ”འགོ་བརྩམས་པའི་ལོ་་་
ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྥའི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་ཡང་ལོ་10གཉིས་པར་

སླེབས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་
སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཙན་རང་བདག་དང་།
ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། མིག་རྒྱང་རིང་བ།
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཀྲུང་་་་
ཧྥའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དང་
ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་ལ་མིག་་
དཔེ་བཏོན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ལམ་ཟམ་་་་
སྐྲུན་དགོས།

པཱ་ལུའོ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ཧྥ་ཀྲུང་གི་མི་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བས་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་དུ་གྱུར་ཡོད། ཧྥ་
རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
པའི་སྒོ་དབྱེའི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ཚན་ཞིབ།
གཞོན་ནུ། གློག་བརྙན། ས་གནས་སོགས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་དང་། སྤུས་་་་་་་
ཚད་ལེགས་པ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན།

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས
《ཀྲུང་ཧྥའི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》བཀྲམ་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་་་
མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཅང་ཤིས་ནན་ཁྲང་དུ་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མངགས་ཐོ་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་རྫོང་གིས་རིག་ནུས་དྲ་རྒྱ་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རླངས་འཁོར་དང་ལྷུ་ལག་ཐོན་ལས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱེད་སྟངས་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་བཏོད་དེ་རླངས་འཁོར་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་་་་་་་་་་
དང་། ཁ་གསབ། སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་མཉམ་རུབ་འཁོར་འབྲེལ་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་ནན་ཁྲང་རྫོང་གི་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་རླངས་འཁོར་ལྷུ་སྒྲིག་་་
འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་པས་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར“ཀྲེང་ཧོ་རྟགས་ཅན”
ཁུན་མིང་ནས་ཐོག་མར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐེང་ཅུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འདྲེན་་
ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར“ཀྲེང་ཧོ་རྟགས་ཅན”་ཐོག་མར་གཏོང་འགོ་
ཚུགས་ཏེ། ཚོང་ཟོག་དག་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་ལོ་སིའི་ཝན་ཐེན་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་
ལམ་ཐིག་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཐེ་ལན་དང་། སིང་ཀ་ཕོར། བྷང་ག་ལ་བཅས་སུ་དབོར་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁུན་་་་་་་་
མིང་ནས་བྷང་ག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཅི་ཏ་ཀང་གྲུ་ཁའི་བར་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐེང་ཅུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འདྲེན་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣ་མང་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར“ཀྲེང་ཧོ་རྟགས་ཅན”ཐོག་མར་གཏོང་གྲབས་བྱེད་བཞིན་པ།


