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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གཙང་
པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》
（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་།
ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་འགན་་་་་
ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

“མ་ལག་ཆེན་པོ་གསུམ”བཙུགས་ནས་ཆུ་་
ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་
པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཆུ་བེད་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་མིན་གྱིས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།《བསམ་འཆར》ནང་གཙང་པོ་དང་་་
ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་སྟེ། 2035ལོར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུབ་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་་་
ཆ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་འབྲུབ་འགོག་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་་་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཆུའི་སྐྱེ་་
ཁམས་མ་ལག་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། ཆུའི་རིག་་་་་་
གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་དང་ཆུའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་་་་་
འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཙང་་
པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཆུའི་རིག་གནས་་་་་་་་

རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཉེར་་་་་་་
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད།

གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་འགན་ལེན་ཐད།
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་ལས་གྲྭའི་མ་ལག་མགྱོགས་་་་
མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆར་ཆུ་དང་ཆུའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་་་་
བའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་འགོག་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཐད། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཅུན་འདོམས་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་ལས་ཐད་ཆུ་་་་་་
གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་ཕན་འཕར་ཡོང་བ་དང་། བཟོ་ལས་་
ཐད་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་གྱོང་་
གུན་ཉུང་གཏོང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བའི་ཐད། འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆུ་སྤྱོད་དབང་དང་ཆུ་རིན་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་བཅོས་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་འབབ་རྒྱུད་དུ་འབྲུབ་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་བཀོད་པ་གསར་་་་
པ་འཛུགས་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད། ཁྲེན་མིན་གྱིས
“དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་་་་
གྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི‘མ་ལག་ཆེན་པོ་གསུམ’ཧུར་་་
ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་་་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དྲག་ཆར་དང་ཆུ་
ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཤུགས་ཆེ་་་

རུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
ད་ཆ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་འབྲུབ་དུས་སུ་་་་་

སླེབས་ཡོད་པས་ཁྲེན་མིན་གྱིས་ཆུ་བེད་པུའུ་ཡིས་གཤམ་་་
གསལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པ་སྟེ། ཆུ་ལོག་དང་ཐན་པའི་གནོད་འཚེ་འགོག་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་
དང་། འབྲུབ་དུས་སུ་སླེབས་རྗེས་ཆར་ཆུའི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་
ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ་པ། འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུའི་ལས་གྲྭར་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་པར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་འགོག་་་
སྲུང་བྱེད་ཐབས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། ཆུ་ལོག་གི་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་་་
དང་ཆུ་བོ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆུ་རགས་ལ་སྐོར་གཡེང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡོད་དམ།

སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་དང་མ་ལག་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་་
གནད་ལས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་གཙང་པོ་དང་་
ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི《བསམ་འཆར》ནང་དུའང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔར་འཕེལ་རིམ་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡོད་དམ།

ཆུ་བེད་པུའུ་འཆར་འགོད་འཆར་གཞི་སིའི་སི་་་་་་་་
ཀྲང་ཀྲང་ཞང་ཝུའེ་ཡིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བཀྲམ་་་
པའི《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་རྩ་་་་་
གནད》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས། ཆུ་བེད་་་་་་་་
པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་དང་མཉམ་་་
དུ་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲའི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་་་་་་་་
དང་མ་ལག་ཆེ་གྲས་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན། ཆུ་འདྲེན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་་་་་་
800ཟིན་ནས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་1.85ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་་
མཐུད་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་དབུས་རྒྱུད་དུ་འབྲི་ཆུ་་་
ཧན་ཅང་གཙང་པོར་འདྲེན་པའི་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དབུས་རྒྱུད་ལས་
གྲྭའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་མ་་་་་་་་
ལག་སྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གཉིས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་པར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་ཡོད། 2022ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་་་
མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཁག་ཁྲི་6.3ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་3.4ཡི་འཐུང་ཆུའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་ཚད་94%ཟིན་ཡོད།

གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སླར་གསོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

མ་ཡུམ་གཙང་པོ་ཁག་88སླར་གསོ་བྱེད་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞུར་ཚད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་བོའི་ཆུ་འབོར་མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མར་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་་
བྱ་ཆེད་ལས་དོན་གང་དག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།

མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་གསོའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་88ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་གསོའི་་
ཚད་གཞི་བཟོ་བ། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་་
གྱི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཐོ་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི
“ཆུ་བོ་གཅིག་ལ་ཇུས་གཞི་གཅིག”དང“མཚོ་གཅིག་ལ་་་
ཇུས་གཞི་གཅིག”གི་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཇུས་་་་་
གཞི་བཟོ་རྒྱུ་རེད།

ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞུར་ཚད་དོ་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ད་ལོའི་ཟླ་བ་6པར་ཆུ་བེད་་
པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། རང་བྱུང་་
ཐོན་ཁུངས་པུའུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་སོགས་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ《ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་
བཞུར་ཚད་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》བཀྲམ་ནས་ཆུ་བོ་དང་་་་་
མཚོའི་བཅད་ཁའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞུར་ཚད་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭའི་ཆུ་་་་
འབུད་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞུར་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་
ཆུ་བཞུར་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་
བ། ཚོད་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་གཞི་གཅིག་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞུར་ཚད་འགན་ལེན་མ་ལག་ཆགས་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོས་མི་་་་་་
དམངས་སྐྱོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་གཙང་པོ་དང་་་
ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མི་དང་ཆུ་བོ་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་བཀོད་པ་གྲུབ་དགོས་ལུགས་བཏོན་་་་
ཡོད། བླང་བྱ་དེར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྲོང་གསེབ་དཔལ་་་་
འབྱོར་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀོན་ཤིས་ཧྥན་གྱིས“《བསམ་་
འཆར》ནང་བཏོན་པའི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་བཀོད་པ་ནི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་
རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲ་བརྗོད་ན། གཙང་་་་
པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཐོན་ཁུངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་གསར་སྤེལ་བདེ་སྤྱོད་དང་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྱེད་ཐབས་ཁག་ཉེར་བཞི་སྤྱད་དེ་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཞའོ་ཆིང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད་) ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་་་་
ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་་་་
གོང་འོག་ཚང་མར་སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་སྟེ། རྩིས་ནུས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་སྐལ་་་་་
དཔྱ་ཁྲལ་ཐད“རྩ་ཆག་གསུམ་དང་ཕྱེད་གཅོག་གསུམ”ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། མཉེན་ཆས་ཞིབ་སྤེལ་ཁེ་ལས་ལ་གནས་་་་་་
ཐང་འཕར་ཁྲལ་བསྡུས་མ་ཐག་སློག་པ། གྲངས་གཞིའི་ཞབས་་་་་

ཞུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་ལ་འཚམ་པའི་གྲོན་དངུལ་སྣོན་རྩིས་་་་་་
འཐེན་འཕྲིའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་སོགས་ཡིན། སྲིད་་་་་
ཇུས་དེ་དག་གིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་ནུས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
པོས་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
ལས་རིགས། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་ཆེས་ཆེར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
གོང་འོག་ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་

བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩིས་ནུས་ལག་རྩལ་གྱིས་དངོས་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། བཟོ་ལས་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཏེ་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད་)
《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གཅེས་

བཏུས》དེབ་དང་པོའི་ནང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012
ལོའི་ཟླ་བ་12པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་བ་4པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེས་གཞི་རྩའི་
རྩོམ་ཡིག་བསྡུས་ཡོད་པ་དག་དུས་ཚོད་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་་་་
ཤིང་། སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་བཤད། གཏམ་བཤད། མཛུབ་་་
སྟོན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སོགས་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཁྱོན་79
ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་ཡིག་ཁག་གཅིག་ནི་ཡོངས་གྲགས་ངང་འགྲེམས་
སྤེལ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གཅེས་་་་་་་་་་
བཏུས》དེབ་དང་པོ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་ཏང་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁུངས་བཙན་གྱི་བསླབ་གཞི་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་
ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་
ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་
བ། ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག སྐྱེ་ཁམས་་
བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་
སྐྱོར་བྱེད་པ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ།
མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་གཏོད་་་་་
པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀའོ་ཐའེ་་་་་་་་་
རྫོང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་་་་་་
ཆར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཨ་ཤོམ་གྱི་ས་བོན་བཟོ་
བའི་ཐོན་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག ཀྭ་རིགས་དང་། སྔོ་ཚལ། མེ་་་
ཏོག་སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་གཙོ་བོ་མ་་་་་
ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟོ་བའི་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས།
ཞིང་དུད་ཚོར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན། མདོ་ལ་་་་་་་
རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་
ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀའོ་ཐའེ་རྫོང་ཤིན་པཱ་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ཏོན་ཧྲན་རི་བོའི་འདབས་སུ། མུའུ་་
ཁྲི་2.8ལྷག་ཟིན་པའི་ཡུག་འབྲེལ་སྔོ་ཚལ་་་་་་
དང་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར།
ཞིང་དུད་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་
པ།

ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་དུས་ཡུན་ཉིན་3
ཡིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལག་རྩལ་
དང་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་གསར་ཤོས་མང་་་་་
པོ་ཞིག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

དཔེ་རིས་ནང་རིག་ནུས་ལྡན་པའི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འགུལ་རྣམ་གསར་པ་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས། སྐམ་ས་དང་མཁའ་སྐྱོད་གཉིས་་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་འཕུར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་་
གྱིས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
“མིག་སྔར་ཚོང་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཞའོ་ཕེང་ཧུའེ་ཐེན་ཀུང་སིའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཏི་ཏི་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་གནས་ཀྱི་་་་་
རང་འགུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རབས་གསར་་་་་་
པའི་བཟོ་གྲྭའི་སྔོན་སྒྲིག་ཐོན་འབོར་Ro ⁃
botaxiརླངས་འཁོར་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱིས་་་་
ཚོར་ཆས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་་་་་་་་་
ཚུན་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚང་མ་་
ནས་ལྟ་ཐུབ་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཚོར་ཤེས་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་།
ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་་་་་་
རབས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུས་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་ལ་་་་
སྤྱི་ལེ་24འཕུར་ཐུབ་པ་སོགས་མི་ཐབས་་་་་་

རིག་ནུས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་་་་་
རྩལ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མཉམ་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་་
ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་ལ་་་་་
སྐུལ་མ་མྱུར་པོ་ཐེབས་ཡོད།

དཔེ་རིས་འདིའི་ནང་ད་དུང་ནུས་་་་་
ཆེའི་ཟོག་འགྲེམས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་་་་་་
འདུས་ཡོད། ཧྲུན་ཧྥུང་ཀུང་སིས་ཧྲེན་ཀྲེན་
ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་་་་་
དུ་བཏོད་པའི་ཕུའུ་ཐེན་ནས་པི་ཧའེ་མཚོ་་་་
ཁུག་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ལམ་
ཐིག་གིས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་དང་། བབས་་་་
ཚུགས། མི་མེད་རླངས་འཁོར། ས་འོག་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་ཡོད། སི་ཁྲོན་གྲུ་ཁ་མཚོ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཚོགས་པས་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་མང་
བའི་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་རིག་ནུས་ལས་སྟེགས་དེས་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི“ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ།
མཚོ་ལམ། མཁའ་ལམ། སྦྲག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བཅས”ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་
བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། AIདཔེ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཆེ་གྲས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་་་་་
དེ་བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་བའི“ཟོག་འགྲེམས་སྒོ་་
རྩིས་ཚོང་ཁང”ཞིག་བཙུགས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲེམས་སྟོན་ལས་ཕྱིས་
འབྱུང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་

གསར་པ་མངོན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཤིན།


