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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་པོ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་་་་
གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་་་་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། བསམ་བློ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་་་་་་་
དང་རིམ་པ་འདོན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ལག་ལེན་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་།
ཕྱོགས་སྒྱུར་རང་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་་་་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་་་་་་
སྟབས་གལ་ཆེན་སྤོ་བ་བཅས་བྱས་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
དགོངས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མར་ཁེ་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིག་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་་་་་་་
མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་པར་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གཅེསགཅེས་་
བཏུསབཏུས》》དེབདེབ་་དངདང་་པོཔོ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།
ལྷདལྷད་་མེདམེད་་སེམསསེམས་་པཔ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས།།

ཁྲངཁྲང་་ཅིནཅིན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ནང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་ལྔ་་་་་་
ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་ལྟར་་
ཀྲུང་གོར་སླེབས་པའི་ཨ་རིའི་མཱ་ལི་ལན་ཀྲོའུ་མོང་ཀོ་མཱ་ལི་ཅུན་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཕི་ཁེ་སྤོ་ལོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོར་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་མཁན་ཚོགས་པའི་དགེ་སློབ་ལ་ལྗགས་ལན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཁྱེད་ཚོ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བདེ་བླག་་་་
བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། ཕི་ཁེ་སྤོ་ལོའི་ལུས་སྦྱོང་དེ་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གསར་པ་ལྟ་་
བུར་གྱུར་པ་མཐོང་དུས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་ཨ་འབྲེལ་བའི་་
འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་ནུར་ཐུག་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

དེ་གོང་ཨ་རིའི་མཱ་ལི་ལན་ཀྲོའུ་མོང་ཀོ་མཱ་ལི་ཅུན་གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་གི་ཕི་ཁེ་སྤོ་ལོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་
བྱེད་མཁན་ཚོགས་པའི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་་་
ཡིག་བསྐུར་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“ལོ་ལྔའི་
ཁྲི་ལྔའི”གྲོས་འགོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་བཞི་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕི་ཁེ་སྤོ་ལོའི་སྤེལ་རེས་་
བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཆགས་སོང་། ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཨ་རིར་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མཱམཱ་་ལིལི་་ལནལན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཕིཕི་་ཁེཁེ་་
སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་

མཁནམཁན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལལ་་ལྗགསལྗགས་་ལནལན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡི་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཉེན་ཆས་དང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ཡོང་འབབ་དང་ཁེ་སྤོགས་གཉིས་ཀ་གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར།
མཉེན་ཆས་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་55788ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.2%འཕར་ཡོད་པ་་
དང་། མཉེན་ཆས་ལས་སྒོའི་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་གྲངས་གནས་
གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་འཕར་ཚད་12.8%ཟིན་པ།

མཉེན་ཆས་ལས་སྒོ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་227.1
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་3.3%འཕར་ཡོད།

ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་བའི་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུལ་ལས་མངོན་པར།
མཉེན་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་22.4%བཟུང་བའི་ནང་རྨང་་་་་
གཞིའི་མཉེན་ཆས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་704ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་10%འཕར་ཡོད། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་སྟེ། ཟླ་
བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38096
བྱུང་བ་དེས་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བདུན་ཙམ་་་
ཟིན་ཡོད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་
དངདང་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་གྲངསགྲངས་་གནསགནས་་གཉིསགཉིས་་འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། སི་ཁྲོན་ལུའུ་ཀྲོའུ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་
སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཐོག“རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ལྕགས་རིགས་དང་། རྫ་དཀར། ཤོག་བུའི་ཡིག་རིས། ཤིང་བཟོ། ཨར་ལས་བཅས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཉམས་གསོ་མཁན་དང་དེ་བཞིན་གནའ་རྫས་རྟོག་་
ཞིབ་ཀྱི་རྩད་ཞིབ་སྔོག་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཁག་6ལ་ཁྱབ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡིན་་་་
པ་དང་བདམས་ཐོན་པ་300ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་ཤོག་བུའི་ཡིག་རིས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཉམས་གསོ་མཁན་གྱི་འགྲན་ཁུལ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་་
སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲལ་དོན་་
ཅུས་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། 2024ལོ་ནས་བཟུང་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་གནད་སྨིན་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་ལ་བརྟེན་ནས“སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། ནུས་རིམ་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲོམ་རའི་་་་
དགོས་མཁོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗང་མདོག་རྩིས་་་་
ནུས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
ཡོད།

རྩིས་ནུས་ལ་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཐད་ནས་བལྟས་ན།
2024ལོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པོའི་སྒྲིག་ཆས་དང་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་10.6%འཕར་ཏེ་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་16.2མཐོ་བ་དང་། 2025
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྲངས་གཞི་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་18%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ལས་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་22.7བརྒལ་ཡོད། གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཚབ་་་་་་་
འཕྲི་ཁྲལ་སློག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་ཀྱི་དུས་་
འགོའི་མ་འཇོག་མ་གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་མ་འཇོག་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ལྗང་མདོག་གློག་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་།
2024ལོར་རྩིས་ནུས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཉོ་སྒྲུབ་དངུལ་འབོར་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་18.9%འཕར་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་་་་
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་སླར་ཡང་15.7%འཕར་ནས“ལྗང་མདོག་་་་་་་
གློག་ཤུགས་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེན་མངོན་ཡོད། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་སྐལ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཀུན་ཕན་རང་་
བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐོག་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་ནས་བཏོན་པའི་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་་་་་་་
ནུས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་དབར་མཉམ་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཆགས་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་ཞིག་ནི་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི“འབྲེལ་མཐུད་ནུས་འབྲས”རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་ཁྲལཁྲལ་་རིནརིན་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ།།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་རྩིསརྩིས་་ནུསནུས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་འགྱེདའགྱེད་་

སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་་་་
གསོ་ཁང་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ནས་བཟུང་སྒོ་སླར་ཡང་ཕྱེ་སྟེ།

《མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད། ཀྲུང་གོ་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ》ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་
དྲན་གསོ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་7ཚེས་8དང་། ཚེས་9
ཚེས་11ཚེས་15ནས་ཚེས་18བཅས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐོར་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། ཉིན་
ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་13:00ནས་16:30བར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་་་་་་་
རེད། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་་་་

ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉིན་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཆུ་་་་་
ཚོད་9:00ནས་18:00བར་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་17:30ཡི་ཐོག་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད།

སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས། དྲན་གསོ་ཁང་དུ་རིན་མེད་དང་སྔོན་་་་་་
མངགས་ངང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ལྟ་སྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་་
ཐང་ལག་ཁྱེར་སོགས་ཁྱེར་ནས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཆོག གཟའ་ཟླ་བར་དྲན་གསོ་ཁང་གི་སྒོ་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་དུས་ཆེན་དང་་་་་་་་
ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དྲན་གསོའི་ཉིན་་་་
མོ་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་རེད། སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་ཆུ་ཚོད་16:30བར་ཡིན་པ་དང་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱིས་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཚོད་16:00ཐོག་དྲན་གསོ་ཁང་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཁངཁང་་
ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

““ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ལལ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་ལྷདལྷད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
སེམསསེམས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེརདེར་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་སེམསསེམས་་འགུལ་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་པཔ་་འདིའདི་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛའམཛའ་་བརྩེའིབརྩེའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
རེདརེད་་ལལ།། ལོལོ་་9292ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི““ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གསར་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་
པཔ””ཡིའུཡིའུ་་པིནཔིན་་ཁྲངཁྲང་་གིསགིས་་དདདད་་སེམསསེམས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པརཔར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་
ཡོནཡོན་་ཚོརཚོར་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལྕགལྕག་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
གནངགནང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་།
ཡིའུཡིའུ་་པིནཔིན་་ཁྲངཁྲང་་ལལ““རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དད་་དུང་་་་་དུང་་་་་
ཡངཡང་་འདངའདང་་གིགི་་མེདམེད་་པའིཔའི””ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

དེསདེས་་ནན་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་གྲངསགྲངས་་ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་རང་་་རང་་་
གིསགིས་་རངརང་་ལལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བརྟགབརྟག་་པཔ་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཉན་་་་་་ཉན་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨངཨང་་བསརབསར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་རྟགརྟག་་པཔ་་མིནམིན་་པའིཔའི་་མིམི་་ཚེཚེ་་འདིའདི་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ””རྦདརྦད་་དེ་་་་དེ་་་་
ཁསཁས་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་འཁྲབའཁྲབ་་མཁནམཁན་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལ་་་་རྩལ་་་་
མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཉིའུཉིའུ་་པོནཔོན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་ལོལོ་་6060ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་རངརང་་ལོལོ་་8383ལལ་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། བླབླ་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་མིམི་་ཚེཚེ་་གངགང་་པོརཔོར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མཚམས་་་་མཚམས་་་་
མིམི་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པསཔས་་རངརང་་རངརང་་སོ་་སོ་་
སོའིསོའི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུར་་་་་་་ཁུར་་་་་་་

ནསནས་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད།། ““གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་
ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཡིཡིནན་་པསཔས།། དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
རྣམསརྣམས་་སེམསསེམས་་ནངནང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
གིགི་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་པཔ་་འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ལལ་་གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་འགུགསའགུགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གནསགནས་་སས་་རེདརེད་་ལལ།། དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུཤུགསགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་གནསགནས་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
དེའངདེའང་་རེདརེད།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས
““དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང““རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་ད་་ད་་
དུངདུང་་ཡངཡང་་འདངའདང་་གིགི་་མེདམེད་་པའིཔའི””ཁེངསཁེངས་་སྐྱུངསྐྱུང་་གིགི་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་གིགི་་དདདད་་སེམསསེམས་་གོམ་་་་་་་་་གོམ་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཚེཚེ།། ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོད་་་གཏོད་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།


