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ཆེད་བརྗོད།
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ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལ་་་་་བརྒལ་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
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གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཚང་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི》》ནངནང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་ཚན་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
མཚམསམཚམས་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ལྡོགལྡོག་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ལལ་་རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།《《གྲོས་་་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འགོའིའགོའི》》ནངནང་།་། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཕྱི་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཁརཁར།། མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བབ།། ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།།
འདིའདི་་ནིནི་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་

གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེ་་་་་་་་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་
གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་་རེརེ་་བབ་་བཅོལབཅོལ་་ཡོདཡོད།།
དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རེདརེད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིན་་མིན་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། སྣསྣ་་མངམང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་མེད་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་བསདབསད་་དེདེ་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་་སྐྱོད་་་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་སྟོབསསྟོབས་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཏན་་་གཏན་་་
འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་ལ་་
ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུབུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཤུགསཤུགས།།
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
བསྡུསབསྡུས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་བཞི་་་
པའིཔའི””དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྤོས་་་་་་སྤོས་་་་་་
པཔ།། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོ་་འགོ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པ་་་་་པ་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་ཏང་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་དང་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བརབར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣ་་་་་སྣ་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐག་་ཐག་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྐསསྐས་་རིམ་་་་རིམ་་་་
རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་འཕརའཕར་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་

འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པརཔར””འཛིནའཛིན་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ཁུརཁུར་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་

ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོང་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
མཁསམཁས་་པཔ།། རླུངརླུང་་ཆེནཆེན་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་
བུའིབུའི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སྙིང་་་་་སྙིང་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་འཐབའཐབ་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་
བསུབསུ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གཞོལགཞོལ་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རིངརིང
““གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ངེསངེས་་གནས་་་་གནས་་་་
དངདང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་
ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་བློབློ་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཁརཁར།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་།
གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྟན་་བརྟན་་
ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ““ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་འབོརའབོར་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་

ལུགསལུགས་་མཐུམཐུནན་་ངངངང་་འཕརའཕར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་དམདམངསངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་སྣོན་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའི་་་་བའི་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔདཔལལ་་འའབྱོབྱོརར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པཔའིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།། ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་པ་་་་་པ་་་་་
ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དང་་་་དང་་་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལ་་་ལ་་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་
བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཤོས་་་་་་་་་ཤོས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་དགོསདགོས་་ནན།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུཀྲུངང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་དུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅཅནན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལན་་་་ལན་་་་
འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（དམ་ཆོས་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། བསོད་བདེ་གཞོན་པ། ཚེ་
ལྷ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་་་་

སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་སྐབས་
སུ་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་་
པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པ་ཞིག་རེད། སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་བཅོས་གོང་སྤེལ་བརྟན་བརླིང་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་་་་་
གྱི་མདུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་མདུན་བསུ་དང་འབད་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཤིང་། དུས་རབས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་་་་་་་་
རྡེག་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་་་
ཆེན་པོ་རབ་དང་རིམ་པར་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་འཇལ་ནས་ཏང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཤུགས་དང་།
ཚན་རྩལ་དངོས་ཤུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་སྐས་རིམ་གསར་་
པར་སླེབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་
གསར་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་འབེན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐས་རིམ་ལྟར་འཕར་བ་་་་
དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་འཕེལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡིན་པས། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་འཕྲོ་མཐུད་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ནི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་འདོན་
པའི་གནད་འགག་གི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་་་་་
སྔ་ཤུལ་ཕྱི་འཛིན་གྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ནི་རྙོག་་་་
འཛིང་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཕྲད་ཡོད་པ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་། ངེས་གཏན་མེད་པ་དང་སྔོན་་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་་་་
ཡོད། རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་ཞིང་དགེ་མཚན་མང་
བ་དང་། ལྡེམ་གཤིས་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་བཟང་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ཆ་རྐྱེན་དང་གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་། ཚོང་རའི་གཞི་ཁྱོན་ཤིན་་་་

ཏུ་ཆེ་བའི་དགེ་མཚན། ཐོན་ལས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་དགེ་མཚན།
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་བཅས་་་་་
སྔར་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས“གཏན་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཆེ་རུ་སྐྱེད་པ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་་་་་
ངེས་པའི་བློ་གདེང་ཆེ་རུ་སྐྱེད་པ། འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་པ། འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཐབས་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་
པ་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་པ།
རླུང་འཚུབ་རླབས་འཕྱོ་དང་ཐ་ན་འཇིགས་རུང་དྲག་རླབས་ཀྱི་ཉམས་་་་་
སད་ཆེན་པོར་བློ་སྤོབས་ཆེན་པོས་ཁ་གཏད་འཇལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་་་
འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགག་གནད་སྒྲོལ་བ་དང་། ཉེན་ཁ་་་་
སེལ་བ། འགྲན་སློང་བསུ་བ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་བརླིང་
ཡོང་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་མུ་མཐུད་དུ་རྩོམ་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་
གསར་པ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གཏོད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། “ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་་་་་
སྤེལ་བར་ངེས་པར་དུ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་
གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་་་
བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་སྐྲུན་ཚར་བར་བྱེད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་་་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་འབེན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་ལ་གཅིག་འདོམས་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “ཕྱོགས་ཡོངས་བཞི”ཡི་འཐབ་ཇུས་་་
ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ནང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་།
ཆ་ཚང་དང་། ཡང་དག ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་

རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་པོར་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བརྟན་་་་་་
ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
འཛིན་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འཛིན་པ།
མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་འགན་སྲུང་དུ་འཛིན་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་ནུས་ལྡན་ཡོང་་་་
བ་དང་གྲངས་འབོར་འཕར་སྣོན་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་
རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་་་
སྐྱེད་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”དུས་སྐབས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ངེས་་
པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱ་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ནུས་ལྡན་ཚོང་ར་དང་ལས་བརྩོན་སྲིད་གཞུང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་དམིགས་འབེན་
གཙོ་བོ་བཏོན་ཡོད་དེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་
མངོན་གསལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་་་་་་་་
དར་གྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པར་ཐོད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་་་་་་་་
བར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་འཕེལ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་གསར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
ཡིན། རྨང་གཞི་འདིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ལོ་ལྔ་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ།
2035ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཤུགས་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་དངོས་ཤུགས། རྒྱལ་སྲུང་དངོས་ཤུགས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་ནུས་བཅས་ཆེས་ཆེར་་
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་

ཐང་བསྡོམས་འབོར་དར་རྒྱས་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་དུ་སླེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་དང་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་དོན། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་གོང་་
དུ་སྤེལ་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་འཇོག་་་་་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རིག་ནུས་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན།
མཉམ་འདྲེས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྤུས་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། མཁའ་་་་་
སྐྱོད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། དྲ་་་་་་
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ལུགས་མཐུན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྐང་འཛིན་དུ་་་་
བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལེགས་སྒྱུར་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་
ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་
ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྤུས་གསར་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་་་་་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་དང་། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། ཤེས་ལྡན་མི་་་་་་་་
སྣའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་བཅས་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
ནུས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རང་བརྟེན་གསར་
གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཙན་ས་་་
བཟུང་སྟེ། སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་
པར་བྱེད་དགོས། ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་་་་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་་་་་
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