
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 8

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

“育儿家庭每
月多了 300 元补
贴”——2026 年度育
儿补贴开放申领
首日见闻

中共中央致电
祝贺老挝人民革
命党第十二次全
国代表大会召开

西藏乡镇道路
通畅率达100%

中央组织部从
代中央管理党费
中划拨四亿元 用
于元旦春节期间
走访慰问生活困
难党员、老党员、
老干部

2025年国内
十大新闻

2025年国际

十大新闻

西藏自治区

日喀则市党员干

部奋战在定日地

震灾后重建一线

“这一年，我们和

群众的心更近

了”
守望“康巴第

一关”
云 南 迪 庆 ：

“生态立州”筑牢

长江上游生态屏

障

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཡུན་ནན་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མྱོང་རྟོགས་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་ཚོན་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན“ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཡུན་ནན་དུ་བསྐྱོད་ནས་གསར་བརྗེའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མྱོང་རྟོགས་བྱེད་པའི”གསར་་་་

བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཀྱི་དགུན་གསེང་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཀྱི་དགུན་གསེང་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གནམ་ལོ་གསར་པའི་་་་་
ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ཐོག་མ་རྒྱུ་ལའི་རི་རྩེར་ད་
དུང་འཕྲོས་མེད་ཀྱང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དར་་་་
རྩེ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱུ་ལའི་ཉེན་རྟོག་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དེ་་་་་
གའི་གྲང་རླུང་གིས་གཉིད་ལས་སད།

སྔས་འགྲམ་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཡར་་་
བླངས་ཏེ་ས་བཀྲའི་མཉེན་ཆས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ལེ་150ལྷག་ཙམ་གྱི་གཞུང་
ལམ་འགགས་ཡོད་མེད་བལྟས་རྗེས། གནམ་་་་་
གཤིས་བལྟ་སའི་མཉེན་ཆས་ནས་ཉིན་དེའི་་་་་་་
དྲོད་ཚད་དང་། རླུང་ཤུགས། ཁ་བ་འབབ་་་་་་
ཚད་བཅས་གང་འདྲ་ཡིན་ཚུལ་བལྟས། དེ་ནི་་་
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཉིན་ལྟར་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་
སྐོར་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད།

ས་བབ་སྨི་4298ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལའི་ཉག་
ཁར་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་པའི་ཉེན་རྟོག་ལས་སྒྲུབ་་་
ས་ཚིགས་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཚན་པའི་་་་་
བང་རིམ་ཁྲོད་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
ས་ཚིགས་དེ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་11སོང་རིང་། མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པ་30ལྷག་ཙམ་དེ་གར་སྔ་གཞུག་ཏུ་འོང་་་
ནས་རླངས་འཁོར་དང་འགྲུལ་པ་ཕར་འགྲོ་་་་་་་
ཚུར་འོང་ཁྲོད་ལས་དོན་བསྒྲུབས། ཁོང་ཚོ་་་་་་་
རྒྱལ་ལམ་318འགྲམ་གྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་་་་་་
བཞིན་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན་གསལ་དེ་་་་་་་
ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པ་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱུ་ལ་བརྒྱབ་རྗེས་གཞི་ནས་ས་མཐོར་་་་་་
སླེབས་པར་བརྩི་ཡི་ཡོད།

རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་འགག་མདོར་གནས་་་
པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་འཕྲེད་་
དུ་ཆགས་པའི་གངས་རི་དང་པོ་ཡིན་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན། མི་རྣམས་ཀྱིས“ཁམས་ཀྱི་འགག་སྒོ་་་་་
དང་པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་གསར་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་། ཉག་་་་་་
ཁར་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པས།
ཉེན་རྟོག་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས།

ས་བབ་སྨི་2500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་
དར་རྩེ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ལ་་་་་
རྒྱག་འགོ་ཚུགས། ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་བའི་གསོམ་་
ཤིང་རིམ་པས་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་
སྤང་ལྗོངས་ཡོད་སར་སླེབས་པ་དང་དེ་ནས་ས་་
བབ་སྨི་4298ཡོད་སར་སླེབས་སྐབས། རླངས་
འཁོར་དལ་གྱིས་གྱེན་ལ་འཛེགས་ནས་གུག་ཆ་་་
མཐའ་མ་བརྒལ་དུས་གསར་འགོད་པའི་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་ནས“ཁྲག་ནང་གི་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་་་་
79ལས་མེད་པས་ལ་དུག་ལྕི་པོ་བརྒྱབ་ཚུལ”
མངོན། དེ་རྗེས་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་ཉེན་་་
རྟོག་པའི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ཤིག་འདྲེན་བྱེད་་་
ཡུལ་དུ་སྣང་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་
ཐོག་དཔངས་དམའ་བའི་བོད་ཁང་ཐོག་སོ་་་་་་
གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁང་པའི་འགྲམ་
ན་གངས་ཞུ་རྫས་བླུགས་པའི་འགྱིག་ཕད་བཅུ་་་
ལྷག་ཙམ་སྤུངས་ཡོད་པ་དང་། གངས་འཕྱག་་་
སྦྱག་མ་གྲལ་འགྲིག་པོས་གྱང་ལྡེབས་ལ་བཀོན་་་
ནས་བཞག་པ་ཕུད། ད་དུང་ལྕགས་སྐུད་ཐག་་་
པ་སྦོམ་ཕྲ་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་འདུག

ཉེན་རྟོག་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ལ་མི་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པ་14ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་་
ལོ་30ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་ཀྱང་། ལོ་འཁོར་མོར་་་་
དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་གཙེས་པས་ངོ་གདོང་
ནས་རྒས་ཉམས་ཤིག་ངང་གིས་མངོན་ལ།
གསོ་རླུང་མི་འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆུ་ཏོ་ཡང་་
དམར་སྨུག་ཆགས་པ་མ་ཟད། གཟུགས་པོར་་་་
གྱོན་པའི་ཉེན་རྟོག་པའི་གྱོན་ཆས་ཀྱི་དཔུང་་་་་་་
པའི་ཚོན་མདོག་ཀྱང་ལོག་འདུག

“ས་ཚིགས་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་་་་་
དང་བསྡུར་ཚེ་ད་ཆ་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་ཏུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། གཅེན་པོ་བློ་བཟང་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་འཚོ་བ་དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་་་་
པོ་རེད”ཅེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་རྒྱབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲོན་པ་གསར་པར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་་་་
དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དབྱར་ཁ་གྲོག་ཆུ་
འཐུང་བ་དང་། དགུན་ཁ་གངས་ཆུ་ལེན་པ།
ལྕི་བ་བུད་ནས་དྲོད་ཁུག་ཐབས་བྱེད་པའི་སྐོར་་
གླེང་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ཞིག་འདུག

2015ལོར་ཀོང་ཤིས་ནས་རང་འཁོར་་་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་འོང་མཁན་ཞིག་རྒྱུ་་་་་་
ལར་ལས་འཛོལ་ཐོན་ནས་རླངས་འཁོར་ཨ་་་་་་་
ལོག་བརྒྱབ་སྟེ་གཡང་གཟར་གྱི་རི་ལྡེབས་ཤིག་་་
ཏུ་ཟགས་ཡོད་པ་རེད། བློ་བཟང་གིས་སྐྱོབ་་་་་་
པར་འོང་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་དྲན་པ་ཐོར་་་་་
ནས་ཡོད། བློ་བཟང་གིས་རྨས་མ་རླངས་འཁོར་
ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཆུ་ཚོད་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས། གཞུང་ལམ་ཡོད་་་་
སར་སླེབས་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ནང་་་་
བླུགས་ཤིང་། དེ་དུས་རྨས་མའི་ཁྲག་གིས་ཁོང་གི་་
གདོང་དང་། གཟུགས་པོ། ལག་པ་བཅས་འཚོས་
ཡོད་པ་རེད། “དེ་དུས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་སྐྱོབ་་་་་་་
བསམ་པ་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་གཞན་གང་ཡང་
འཁོར་གྱི་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

མྱུར་སྐྱོབ་ཐུབ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཤེས་རྗེས། མེ་མདས་རྨས་ཀྱང་མིག་ཆུ་ཤོར་མ་་
མྱོང་བའི་ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་དེ་ཉིན་དེར་མིག་་
ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་རེད།

འདས་པའི་བགྲང་བྱ་11གི་རིང་། རྒྱུ་་་་
ལའི་རྒྱལ་ལམ་དེ་ཐོག་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་་་་་་
འཁོར་ལམ་གཉིས་ནས་ད་ལྟའི་འཁོར་ལམ་་་་་་་
གསུམ་བར་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། རླངས་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་9བསྐྲུན་པས་རླངས་འཁོར་་་་་
འགག་པའི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་བས་སྔོན་མ་་་་་་་
བཞིན་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་་་་་་་་་་་
གངས་འཕྱག་རླངས་འཁོར་གྱིས་གངས་འཁྱག་
གཙང་མར་འཕྱག་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་་་
གྲས“ཡུལ་ལྗོངས་ལམ་ཆེན”འདི་བརྒྱུད་ནས་་་
ས་མཐོར་བསྐྱོད་དེ་འཕྲང་འགག་རེ་རེ་བཞིན་་་
ལ་ཕུག་ལམ་ཕིགས་ཏེ་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་
ཁྲི་སྟོང་དུ་མར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

རླུང་བུས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་སྒྲུབ་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྱང་ལ་འཕྲོ་སྐབས།
གསར་འགོད་པས“འདི་གར་གསོ་རླུང་དཀོན་་་
ཡང་། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལྡན”ཞེས་་་་་་་་
པའི་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་དེ་དག་མཐོང་བྱུང་།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་
མཆོག་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

དར་མདོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག
དེ་ལས་རྒྱུ་ལའི་ཉེན་རྟོག་མཛེས།

ཚེ་དབང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་བདེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་ཞིང་། འདས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དུད་ཚང་120ལྷག་ཙམ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་
སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོ་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་ཁོང་་་་་་་་་
ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོང་གིས“རྒན་འཁོགས་ཁག་་་
གཅིག་འགྲོ་སྐྱོད་མི་བདེ་བས་ང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་རྡོག་ཁྲེས་དང་ནང་ཆས་དབོར་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་ཚང་མ་ཁང་པ་གསར་པར་མགྱོགས་ཙམ་སྤོ་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ལ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་བདེ་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོར་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཅིང་། ས་ཡོམ་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས། ཚེ་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དུད་ཚང་་་་་་་་་
126གི་མང་ཚོགས་600ལྷག་ཙམ་ཁ་བཀྲམ་ཡོད། ས་ཡོམ་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཉིན་3ནང་སླར་ཡང་གྲོང་ཚོའི་མི་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་གུར་150ལྷག་ཙམ་ཕུབ་ནས་གེགས་སེལ་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
རིང་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མིག་སྔའི་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་གེགས་སེལ་་་་་་
ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་བསྒྱུར། ཁོང་གིས“གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་
སྐབས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་གསར་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་བརྟེན་ས་དང་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ནི་ཚང་མའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་བཤད།

ཚེ་དབང་གིས་ཡུལ་མི་རིག་འཛིན་གྱི་ཁང་པ་གསར་་་་་་་་

པར་ཐོག་འགེབས་པའི་ཉིན་དེ་ད་དུང་ཡང་བརྗེད་མེད་ཅིང་།
དེ་དུས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ནང་མི་ཚང་་་
མས་ཨར་འདམ་ལྕགས་མདོང་མཇུག་ཤོས་དེ་ལུགས་བརྒྱབ་་་་་་་
པར་བལྟས་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས་་་་་
ཀྱིས་མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན་ཇ་བསྲུབས་མ་དང་བག་་་་་
ལེབ་སོགས་ཁྱེར་ནས་མི་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ཁ་བཏགས་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད། “ཁྱེད་ཚོ་ནི་ངའི་ཕྲུ་གུ་་་་་
དང་ཁྱད་མེད། ངའི་ཁྱིམ་ཁྱེད་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྩིས་་་་
ནས་བསྐྲུན་བྱུང”ཞེས་རིག་འཛིན་གྱིས་བཤད།

བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ན་དེ་རུ་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་6600ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་
པོར་བསྐྱོད་ནས་བཟའ་སྡོད་འགྲོ་གསུམ་ཚང་མ་དེ་གར་བྱེད་པ་
མ་ཟད། ལས་ཡུལ་རང་དུ་བསྡད་ནས་དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་་་
དོན་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་
སྐྲུན་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཏང་དར་དམར་པོ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་རིང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་་་་་
ལྟ་བུ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ།
ས་སྐྱ་རྫོང་རྨ་བྱ་ཤང་སྤེ་ལགས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་གནས་སྤོ་བྱེད་་་་་་་
རིང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་དང་སྐལ་བཟང་་་་་་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཨར་འདམ་ཏུན་30ཆར་པས་མི་འབང་བའི་་་་་་་
ཆེད། མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་དབོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྡོད་
ཁང་གསར་པ་རྒྱག་ཡུལ་གདམ་ག་བྱེད་ཁག་པར་དམིགས་ཏེ་་་་་

དིང་རི་རྫོང་ཤེལ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ལོ་ལོ་ཤར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཀྲང་ཝུན་ཅེ་དང་རུ་མི་ཚོས་་
དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ། ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲད་ཟིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་རྫོང་7དང་། ཤང་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་47 གྲོང་ཚོ་486བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་།
ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་བསྡོམས་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་་་
པར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་310ཟིན་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་བསྡོམས་ཁྲི་1.05ལྷག་ཙམ་ལ་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་་་་
བྱས་པར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་106ཟིན་ཡོད།

“སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་རྒྱུ་ནི་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མཐའ་་་་་
མའི་དམིགས་ཚད་ཡིན་ལ། ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་གསར་་
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་ཡང་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚེ་དབང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་
ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ལོ་་
འདིའི་ནང་ང་ཚོ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་་་་
ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱས་པ།
“ལོ་འདིར་ང་ཚོ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་སོང”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འཛམ་གླིང་གི་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག“གཙང་གསུམ་་་་་
མཉམ་འདྲེས”（འབྲི་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ）ཀྱི་ལྟེ་་་
བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུལ་དེས་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་
གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པར་བྱས་ཡོད།

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རུ་ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་63.98％དང་་
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་
གྱི་63.26％ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་་་་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་་་
ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་43.32％ཟིན་ནས་དེ་གར“གཙང་གསུམ་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་རྒྱ་ཁྱོན་་་
གྱི་55.1％ཡོད་པའི་ཁར་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་དེ་ཉིད་ད་དུང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྔོན་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སའི་འགག་རྩའི་ས་ཁུལ་17གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

དགུན་དུས་ཀྱི་དྲོད་འཇམ་ཉི་འོད་འོག་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྟོད་འཇང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ལྷ་་་་་་་
བཟང་ནོར་བུས་ཡུལ་མི་ཁྲིད་དེ་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་སུ་སྐོར་གཡེང་
བྱེད་སྐབས་གད་སྙིགས་མཐོང་མ་ཐག་སྒྲུག་གི་ཡོད། ལྷ་བཟང་་
ནོར་བུས“འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ང་ཚོས་ཆུ་་་་་་
སྐོར་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཏེ། ཉིན་ལྟར་གྱི་སྐོར་གཡེང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པ་དང་སྒོ་་་་་

ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རོ་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྟོད་འཇང་ཤང་དང་འདྲ་བར་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡི་ཆུ་་་་་་་་་
རྒྱུན་221ཚང་མར་ཕུགས་ཕན་བདག་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཏེ་
ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་
བཏང་ནས་བཙོག་ཆུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཤངས་འབུད་དང་་་་
གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
ནན་པོ་བྱས་ཐོག བདེ་ཆེན་ནས་གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་ཤང་ཤང་དུ་
རྒྱུག་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དེ་གར་གངས་རི་དང་། སྤང་ལྗོངས། ནགས་ཚལ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རི་མོ་ལྟར་་་
མཛེས་པའི་གནས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང”ཞེས་ལོ་60
ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་མི་སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་་་་
ཁོང་གིས་སྔོན་ཆད་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་ནས་འབུད་
ཤིང་བྱེད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་རྔོན་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐྱོང་ལན་འཇལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས་ལོ་ལྟར་
དུད་ཚང་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་དང་མི་རེར་ཁ་གསབ་་་་
སྒོར་5000སྤྲོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་་་་་
མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་གཞིས་ཀ་ནས་ད་དུང་ལོ་རེར་དུད་ཚང་་་་་་་་
རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2.5སྤྲད་དེ་ཡུལ་མིའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་་

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་ནས། ནགས་གསེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། 2025ལོར་ནགས་
གསེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་ནས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15ཙམ་ཟིན་་་
པ་དེ2020ལོའི་ལྡབ་2.8དང་ལྡབ་3.9སོ་སོར་ཡིན་པ་དང་།
ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བེ་ཤ་འཐུ་བ་ལས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་
འབུ་འཐུ་བ་ལས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་
ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ཕན་འབྲས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་གོམ་སྟབས་གཅིག་
མཚུངས་བྱུང་བ་ལས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་་་
ལྷག་པའི”ས་མཐོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གྲུབ་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་སྐྱེ་ཁམས་དེ་ཀྲོའུ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྩ་བར་བརྩིས་ནས་གནམ་སྔོ་བ་དང་། ཆུ་་་་་་་་
དྭངས་བ། ས་གཙང་བ། རི་ལྗང་བ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་
འཐབ་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བས། སྐྱེ་ཁམས་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་
པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཚད་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་་་་
100％ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་འབྱོར་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཀྲོའུ་བསྐྲུན་
ཏེ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།


