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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་
10ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་་་
པའི་གླུ་གཏོང་བ། ཉེན་རྟོག་པར་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་་་་་
བསྐྱར་འཇོག་བྱེད་པ། ཉེན་རྟོག་སྒར་སའི་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་་

སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་དུས་ཆེན་་་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཡིས་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལེ་ཚན་བཏོན་པ། མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐད་གཏོང་་
བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་
གཅིག་རིང་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དང་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་།
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་དམངས་
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྷིང་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་ཁུར་བ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གསར་
པ་ཕུལ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གནས་་
དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ས་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་
ཉེ་བཅར་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར། སྣ་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཐེན་
ཅིན་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀྲེ་ཅང་། ཅང་ཤིས། སི་་་་
ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲན་་
ཏུང་། ཧུའུ་པེ་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲི་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་
གསར་པའི་ཐད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པ་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་གསོན་ཉམས་་་
དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ལྕགས་ལམ་དང་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས།
འགག་སྒོའི་ལྐོག་འདྲེན་འཛིན་བཟུང་སྡེ་ཚན།
གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་བཅས་་་་་
ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་

ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྣམ་པ་ཟབ་་་
མོ་བཏོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན།
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་
པོའོ་ཤིང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི“མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གཟི་བརྗིད་ངང་་
རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི”ཐོག ན་་
གཞོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྒན་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པར་མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན།
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཧའེ་རིག་གནས་
ལྟེ་གནས་སུ་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ཉེན་རྟོག་
པའི་སྦག་སྦག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ《གློག་དྲའི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་བསམ་འཆར》བཀྲམ་་་་་
སྟེ། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས། གློག་དྲ་གཙོ་བོ་་
དང་ལྷན་སྦྱར་གློག་དྲ་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་
པ་དང་རིག་ནུས་གློག་དྲ་ཆུང་ངུ་ཁ་གསབ་ནུས་་་་
ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་གློག་དྲའི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་རྒྱུ་དང་། གློག་དྲའི་ཐོན་་
ཁུངས་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཏེ། “ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”གྱི་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་4.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་
ནས། ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་གློག་ཤུགས་གསབ་་་་་་་
རེས་ནུས་པ་ཆན་ཝ་ཁྲི་4000ཡས་མས་མང་དུ་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་གཏོང་་་་་

ཚད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བསྡུར་ཚད་30%
ཡས་མས་བཟུང་བ། གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་
བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་གློག་དྲ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་གཏོང་ནུས་པ་་
ཆེ་ཤོས་དང་། འཁོར་སྐྱོད་གློག་གནོན་གྱི་རིམ་པ་་་
མཐོ་ཤོས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས། བདེ་འཇགས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཟིན་་་་་
ཐོ་རིང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གློག་དྲ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”ཐུབ་ནུས་་་་་
ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་3.4ཟིན་པ་དེ་2025ལོའི་རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་གློག་སྤྱོད་ཐེག་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་23%ཙམ་་་་
བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བཀྲམ་དོན།
2030ལོར“ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”གྱི་གཞི་ཁྱོན་
ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་4.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་འཚོགས་པའི་
2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2026
ལོར། སློབ་གསོ་པུས་རིགས་དབྱེ་ནས་མཐོ་སློབ་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
རེས་སྐོར་གསར་པའི“རྩེ་གྲ་གཉིས”འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་
སློབ་དཀྱུས་མའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
རྩལ་ནུས་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་གསོ་་་་་
སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང“མཐོ་གཉིས་འཛུགས་སྐྲུན་
འཆར་གཞི”ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ། རིགས་མི་་་་་་་་
འདྲ་བའི་མཐོ་སློབ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ་དང་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་
བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་
རིང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཤིང་།
ལོ་གཅིག་རིང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་་་
ཉིན་རེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུན་་

ཆུ་ཚོད་2ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་སློབ་གསེང་གི་སྐར་མ་་་
15ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ། རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ། ལོ་་་་་
གསུམ་ལ་རེས་སྐོར་གཅིག་གི་དབང་སྤྲོད་དང་ཞིབ་་
བཤེར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་་་་་་
བཟོས་ནས་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ལོ་་་་
དེ་རང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལོ་དེ་རང་དུ་སློབ་མ་་་་་་
བསྡུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་་་་
གཅིག་གི་བྱིས་གསོའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཡོན་རྩ་ཆག་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་བྱིས་པ་ཁྲི་1200ལྷག་ཙམ་ལ་་
ཐོབ་པ་དང་། རྫོང་ཁོངས་དར་རྒྱས་བྱ་སྤྱོད་འཆར་
གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མཐོ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གནས་ཁྲི་149གསར་སྣོན་བྱས་
པ། དགེ་རྒན་ཁྲི་1.36“ཁུལ་གསུམ”གྱི་ཤེས་ལྡན་་
པའི་སློབ་སྐྱོར་ནང་ཞུགས་པར་མངགས་པ། སྐབས་
དང་པོའི“ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་འཆར་གཞིའི”
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
པར་འབྱོར་བ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འཆར་་་
གཞིའི”སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁག་དང་པོ་འཆད་་་་་་་
སྟེགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

སློབ་གསོ་པུས་རེས་སྐོར་གསར་པའི“རྩེ་གྲ་གཉིས”
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ

《དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟ་འདོམས་བྱ་་་་་་་་
ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དྲ་་་
རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་།
བཟོ་བཅོས། ལག་བསྟར་བཅས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་བྱེད་པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བཅས་བྱ་ཆེད་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་འཇུག་གཞིར་
བྱས་ནས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་་་་་
ངང་ནན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
གིས་ལས་སྟེགས་ཀྱི“དངུལ་ཕྱིར་སློག་ཙམ”དང་། ལས་་་་་
སྟེགས་ཀྱི“དངུལ་ཆད་གཅོད་པ” “ཚོགས་མིའི་ཁེ་དབང་་
དམའ་རུ་གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་འཆར་
མང་པོ་བཏོན་ཞིང་། དེའི་ཐད་བྱ་ཐབས་ནང་ལས་སྟེགས་

ཀྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་སྤྱད་ནས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་པའི་་་་་
རང་བརྟེན་གཉེར་སྐྱོང་ལ་གང་བྱུང་ཚོད་འཛིན་དང་། གང་
བྱུང་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བ། “དངུལ་ཆད”གང་བྱུང་གཅོད་
པ། ཚོགས་མིའི་ཁེ་དབང་དམའ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འགོག་ཁ་གསལ་བྱས་ཏེ། ལས་སྟེགས་་་་་་་
ཚོང་པས་རང་བརྟེན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་་་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་།
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་བ། བར་བརྒལ་་་
དུས་ཡུན་བཀོད་སྒྲིག རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འོས་འགན་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། ལས་སྟེགས་ལ་དེ་གའི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་གྱི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་གྲོས་མོལ་
དང་ལས་སྟེགས་ནང་གི་ཉོ་ཚོང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བྱ་ཐབས་ནང་ཆ་འཕྲིན་དང་། དྲ་རྒྱ། གྲངས་གཞི་

བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་་
སྲུང་དང་དེ་བཞིན་ལས་སྟེགས་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་
སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་

ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། བྱ་ཐབས་དེའི་ནང་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ནང་ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། ལས་སྟེགས་
གཉེར་སྐྱོང་པས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
ཞིབ་ཕྲའི་ཚད་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་ལས་སྟེགས་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་འོས་འགན་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བྱ་ཐབས་ནང་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་མེད་
པར་བཟོ་བའམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲི་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་མེད་པར་བཟོ་
བ། འཛད་སྤྱོད་པའི་འགན་འཁྲི་གང་བྱུང་ཇེ་ཆེར་གཏོང་་
བ། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ།
ཚོགས་མིའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་རྐྱང་་་
པ་ནས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་་་་
ཚོགས་མིའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་་
མི་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།
དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བྱེད་པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕན་་་ཕན་་་
གྱིགྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། 20132013ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ““རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐུནསྐུན་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ལོལོ་་སིསི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལྕགས་་་་་་ལྕགས་་་་་་
ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་44སོངསོང་་རིངརིང་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་62506250
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོར་་འཁོར་་
རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་གཏོངགཏོང་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་1212ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།། ““ཆན་་་་་་ཆན་་་་་་
ཁཁའེའེ་་ནསནས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་བརབར་་གྱིགྱི””མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་གཉིས་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།།

འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན།། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་།་། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་
ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འབོར་་འབོར་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་སོགསསོགས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་གྱི་་་
ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང““ཆུངཆུང་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ““རྒྱུད་་རྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””དེདེ་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
དངདང་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་
གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་
150150ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི““ཕྱིའིཕྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད””དངདང་།་། ““ནངནང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད”” ““སེམསསེམས་་པཔ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད””བཅསབཅས་་ལ་་་ལ་་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མརམར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་གྲོསགྲོས་་
མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། ཚད་་་ཚད་་་
གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཉམམཉམ་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བཀོདབཀོད་་པ་་པ་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭའི་་་གྲྭའི་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོང་་ཡོང་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་སྡོད་ཁང་སྟར་པ་ཁྲི་1.2དང་། ཁུལ་ཆུང་2607
སྡེ་ཁུལ་169 ཁྲོམ་གཞུང་45བཅས་ལ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ཏེ། གྲོང་འཛུགས་གྲོང་ཁྱེར་7ཚང་་་་་་་
མར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་
པ་1600ལྷག་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཟི་ལིང་གི་ཞ་ནན་ཀོན་སོགས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པའི་གསོན་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ལོ་ལྔའི་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ལམ་ལུགས་་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རྨང་་་་་
གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་
གསར་གཏོད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
2905.86ཟིན་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར1623.53
ཟིན་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་

འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་8%ཡན་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཀ་་་་་་
རྟེན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གནས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་
པོ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་དེ་གའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ཤིང་། དམིགས་བསལ་རིམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་2དང་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་3འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་2612ཟིན་པ། འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གཞི་ཁྱོན་
རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་ཁེ་ལས་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་་་་་་
དང་། སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྨི་ངོས་
གྲུ་ཁྲི་167ལས་འགོ་བཙུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་1དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་
ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་3སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ། ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དཔེ་་
སྟོན་རྣམ་གྲངས་6ལ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་་་་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་
ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྐྲུན་དགོས།


