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习 近 平 复 信

美国青少年教育
交流团访华师生

持 续 扩 大 开

放，为世界提供

新机遇

中 央 财 政 累

计安排 1030亿元

支持 52 个“山水
工程”项目

2025 年 前 11
月软件业务收入
同比增长13.3%

青 海 住 房 城

乡建设成效显著

全 国 公 安
机关庆祝第六
个中国人民警
察节

两 部 门 印
发意见 2030年“西电东送”规
模将超4.2亿千
瓦

教 育 部 ：
启动新一轮“双
一流”建设

两 部 门 联
合发布平台规
则监督管理办
法 保护网络交
易各方主体合
法权益

“我在中老铁路
给列车做‘体检’”
——老挝姑娘的

机车钳工逐梦之路
巴黎市计划增

加“花园道路”
坦桑尼亚桑给

巴尔总统：中企项
目有效助力当地经
济社会发展

中 欧 班 列（长
沙）连续 5 年突破
千列大关

国家国际发展
合作署：中国积极
助力全球南方国家
数字经济发展

地震一年后，

重访定日县森嘎

村

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་་་་་་
ཚབ་པ་ལི་མིང་གིས་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་་་་
གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་རྒྱལ་་
ཁབ་མཉམ་འབྲེལ་ཧྲུའུ་ཡིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་
འབྱོར་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
རྣམ་གྲངས་དུས་ཐེངས་200སྤེལ་ནས་ལྷོ་་་་
བྱང་གི་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཧེ་བག་སེལ་རྒྱུར་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་
ཕན་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་དང་མང་པོ་ཐོབ་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

ལི་མིང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་འགོའི་སྒྲོམ་
གཞིའི་འོག“གྲངས་འཛིན་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་་་་་་
སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པ། རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
གྲངས་འཛིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པར་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱིས་་
ཞིང་ལས་ཐོན་འཕར་དང་། སློབ་གསོའི་་་་་
ཀུན་ཕན། གནོད་འཚེའི་སྔོན་བརྡ་སོགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྟན་་་་
པོའི་ངང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། (དབང་སྒྲོན་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡིས་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སང་ཅི་པར་གྱི་ཙུང་ཐུང་གིས་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་

དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ།

2026ལོའི་ལོ་གསར་པ་ཤར་བ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཡེ་ཤུའི་རྒྱལ་
ཡུམ་ལྷ་ཁང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་
དེ་དུས་འགོའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་རེད། ཕ་རི་སིའི་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་གི་སྔོ་འགྱུར་རྐང་ཐང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་་་
འཆར་འགོད་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ལས་གྲྭ་དེར་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཡོ་རོབ་སྒོར་མོ་ཁྲི་5000
བཏང་སྟེ་ཡེ་ཤུའི་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཉམས་གསོའི་མྱུར་ཚད་དང་བསྟུན་་་་་་་་་
ནས་དུས་མཚམས་དབྱེ་སྟེ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་དེ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་དོན་མངོན་པ་་་་་
མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་དྲོད་གཅོག་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
བར་སྣེ་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འཆར་འགོད་ལྟར་ན། ཕ་རི་སི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་འགའི་་་་
རིང་གཏན་འཁེལ་བའི་སྒྱུར་བཀོད་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་མིང་ཐོ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་གོང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་
ཕ་རི་སིའི་ཞེ་ཧོ་ཐང་ཆེན་སྒྱུར་བཀོད་ཇུས་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་རླངས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལམ་ཆེ་གྲས་་་
དེ“མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཐང་ཆེན”དུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་་

བྱས་རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ས་ངོས་ཀྱི་དྲོད་་་་་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་8.5ཙམ་ཆག་རྒྱུ་རེད། ལས་གྲྭ་་
དེར་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཡོ་རོབ་སྒོར་མོ་ཁྲི་་་་་་་་་
3600ནས་ཁྲི་3800བར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་ལོ་གསུམ་ནང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་་
རེད།

མིག་སྔར་ཕ་རི་སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནའ་་་་་་་་
ཤུལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་་་་
ཐབས་ལམ་ཐད་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད། ཕ་རི་་
སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕཱ་ཐེ་ལི་ཁེ·པུ་
ལུའོ་ཧྲི་ཡིས“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་25ཡི་རིང་ང་
ཚོས་འགྲོ་མི་དང་དལ་བགྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ཆེད་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང
‘མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་འགྲོ་ལམ’དེ་ནི་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་ལྟེ་བ་བསྐྲུན་ཆེད་དུ་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཕ་རི་སི་
ནས་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན）（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཕ་རི་སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ“མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་འགྲོ་
ལམ”མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེང་ཁའེ་ཡོན།

འདི་ནི་ཕ་རི་སིའི་ཁུལ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡཱ་ཁེ·དབྱིན་ལའེ་ལེ་ཁྲོམ་ཁུལ་གྱི“མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་འགྲོ་་་་་་་་་་་་་
ལམ”གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ས་རུབ་པ་དང་ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་ལོ་སི་དུམ་བུའི་མེ་་་་་
འཁོར་ཐེངས་གྲངས་ཁག་གི་ཉིན་གཅིག་གི་འཁོར་སྐྱོད་མཇུག་
འགྲིལ་ནས། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཁོར་ཁང་དུ་་་་་་
ལོག་ཡོང་བ་དང་སྦྲགས་ཝན་ཐེན་མེ་འཁོར་ཨ་མའི་ཉམས་་་་་་་
བཟོ་འཁོར་ཁང་ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་སླེབས། མཚན་མོ་དེ་གར་མེ་འཁོར་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་
འཆར་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་བདེ་འཇགས་དང་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད།

ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་ལོ་སིའི་བུད་མེད་ཕེང་ཕི་མེང·
མོང་ཀྲན་ཏི་ལ་ཕེང་མེང་ཡུས་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་སྙན་པོ་
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་ལོ་སི་དུམ་བུའི་མེ་
འཁོར་ཨ་མའི་ཉམས་བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མེ་འཁོར་ཨ་མ་་
བདག་སྐྱོང་དང་ཉམས་བཟོའི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

ལས་རེས་ཉིན་མོའི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པ་ཙམ་ལ།
ཕེང་མེང་ཡུས་ཀྱིས་ལས་གོས་དང་བདེ་འཇགས་ཞྭ་མོ་གྱོན་་་་་་་
ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་བཟོ་འཁོར་ཁང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

མེ་འཁོར་ཨ་མ་འཁོར་ཁང་་་་་་་་་
ནང་འབྱོར་མ་ཐག་ཁོང་གིས་་་་་
འཕྲལ་དུ་མེ་འཁོར་ཨ་མའི་་་་་་་་་
ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ནང་འབར་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཀག་་་་་་་་་་་
གཏོང་མ་ལག་སོགས་སྒྲིག་ཆས་
ཀྱི་ལྷུ་ལག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་་་་་་
བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མེ་འཁོར་་་་་
ཨ་མ་འཁོར་ཁང་དུ་འབྱོར་་་་་་་་་
སྐབས་མེ་འཁོར་ནང་གི་དྲོད་་་་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ནས་50
བར་ཟིན་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཐེངས་རེར་་་་་་
སྐར་མ་30ནས་45བར་འགོར་
གྱི་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་ཉམས་་་་་་
བཟོ་ཚར་ཐེངས་རེར་ཕེང་མེང་
ཡུས་ཀྱི་ལུས་པོ་ཡོངས་རྔུལ་་་་་་་་་

ཆུས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད། “ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་ལས་ཀ་དེ་་་་་
འགྲུལ་པའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཧ་་་་
རི་ཧུ་རི་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཚ་གདུག་ཇི་ཙམ་ཆེ་ནའང་
མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ཕེང་མེང་ཡུས་ཀྱིས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བཤད།

2015ལོར་ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་ལོ་སིར་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས། སྐབས་དེར་ཀྲུང་གོ་ཀུའེ་དབྱང་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
སློབ་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཕེང་མེང་ཡུས་ཀྱིས་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དེ་ཐོས་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་།
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་་་
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་དོ་དམ་ཆེད་ལས་བདམས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་་་་་་་
ཕེང་མོང་ཡུས་ཀྱིས་ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཆ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། 2022ལོའི་ཟླ་2པར་ཁོང་དངོས་སུ་མེ་འཁོར་ཨ་་་་་་་་་

མའི་ཉམས་བཟོ་བར་གྱུར་པ་རེད།
ལས་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་ལས་ལ་

བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེང་མེང་ཡུས་ཀྱིས་་་་་
མེ་འཁོར་ཨ་མའི་ཉམས་བཟོའི་ལས་གནས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་་་་
ཏེ་ལོ་3ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད། “དང་ཐོག་མར་ང་ལ་ནུས་་་་
ཤུགས་དང་ཉམས་མྱོང་མི་འདང་བའི་ཚོད་བགམ་འཕྲད་་་་་་
མྱོང་། ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་
བཀོལ་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་
དཔེར་ན། ལྷུ་ལག་ཆེ་གྲས་བཤིག་པ་དང་ལག་ཆ་ལྕི་པོ་་་་་་་་་་
དབོར་བ་སོགས་ལྟ་བུར་བུད་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
དེ་ནི་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ངས་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་དགེ་རྒན་ལ་བློ་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོམ་པ་བྱུང་མ་་་་་
ཐག་ཤུགས་རྒྱག་སྟངས་རྒྱག་ལུགས་སྦྱོང་བ་དང་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་བ་མ་ཟད་ལུས་སྦྱོང་ཡང་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིམ་བཞིན་ངའི་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ལས་
ཀ་བྱེད་སྐབས་སྔར་བས་བདེ་འཇགས་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཕེང་མེང་ཡུས་ཀྱིས་བཤད། ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
དངོས་ལས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་འགག་རྩ་ནི་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་མྱོང་་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་4འཁོར་་་་་
བ་དང་བསྟུན་ནས། ཕེང་མེང་ཡུས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁོངས་་
ལོ་སི་ནས་ཡིན་པའི་བུད་མེད་མེ་འཁོར་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ཞིབ་་
བཤེར་ཉམས་བཟོ་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དག་གིས་་་
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་བྱ་་་་་་
གཞག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བུད་མེད་ལས་་་་་་་་
བཟོ་345ཡོད་པ་དེས་བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་20%ཙམ་བཟུང་ནས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་་་་་་
མཐོ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་མེ་འཁོར་ཨ་མ་དང་། འཁོར་་་་་
རིགས། འཕྲིན་གཏོང་། ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོ། འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ། མཐུན་སྦྱོར་སོགས་ལས་གནས་མང་པོའི་ཐོག་འབད་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགག་རྩའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ངས་ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”
—— ལོ་སིའི་བུད་མེད་མེ་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བ་ཞིག་གི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་དབྱི།

འདི་ནི་ཕེང་མེང་ཡུས（གཡོན）ཀྱིས་ལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་ཝན་ཐེན་མེ་འཁོར་ཨ་མའི་ཉམས་་
བཟོ་འཁོར་ཁང་དུ་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཨ་རིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གི“ཀྲུང་

གོའི་རིག་སྐྲུན”
2026ལོའི་ཨ་རིའི་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིའི་་་་་

འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན（CES）ཟླ་་
1ཚེས་6ནས་9ཉིན་བར་བྱས་ཤིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་ཚན་རྩལ་རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་ལྟ་བུའི་་་་་
ལོ་འཁོར་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ“ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་
སྐྲུན”གྱིས་དེ་བས་གསར་གཏོད་དང་ལག་རྩལ་་་
བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་
ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་ཨ་རིའི་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིའི་འཛད་
སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བས་་་་་་་་་
ཡུས་ཧྲུའི་འཕྲུལ་མི་དང་འབོག་སན་རྩེད་རེས་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲང་ཧྲ་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2025ལོར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་
གཏན་མེ་འཁོར(ཁྲང་ཧྲ)གཏོང་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
1037ཟིན་ནས་ལོ་5བསྟུད་མར་མེ་འཁོར་་་་་་
གཏོང་ཐེངས་སྟོང་གི་འགག་སྒོ་ལས་བརྒལ་བ་
དང་། ད་བར་ཁྱོན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་་་་
6500ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་
འཁོར(ཁྲང་ཧྲ)གྱིས་དོས་སྒམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་ཚད་85072ཟིན་པ་དེའི་དངོས་ཟོག་གི་
རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་23ལས་བརྒལ་བ་་
དང་། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་དུས་གཏན་མེ་་་་
འཁོར་681དང་ནང་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་་་་
འཁོར་356ཡོད་པས་གཞི་ཁྱོན་དང་བགྲོད་་་་
ལམ་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི“ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ”12ཀྱིས་་་་་
ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་30ཙམ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་་་་་་

མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་ཟོག་འགྲུལ་གྱི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་བཤུག་་་
བྱེད་ཆོག་པའི་དངོས་ཟོག་དཔང་འཛིན་སྤྱི་་་་་
ཆིངས》གཞིར་བྱས་པའི་མཉམ་འདྲེན་སྣ་་་་་་་་
མང་གི“འཛིན་རྐྱང་ལམ་ལུགས”མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་བཤུག་ཆོག་པའི་་་་་
དངོས་ཟོག་དཔང་འཛིན་ཐོག་མ་དེ་ཀྲུང་ཡོའི་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་（ཁྲང་ཧྲ）གྱིས་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་སྤྱད་དེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོ་ལ་དངོས་དབང་དཔང་འཛིན་་
མེད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲུལ་འགག་སྒོ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཤིང་ཧྲ་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་་
ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཁྲང་ཧྲ）ལོ་5བསྟུད་
མར་གཏོང་ཐེངས་སྟོང་གི་འགག་སྒོ་ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་
ནེ་རོ་པི་ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་་
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་་་
སང་ཅི་པར་གྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཝེ་ཉི་ཡིས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་དེ་གའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་བཏང་བས་སང་ཅི་པར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་
བསྣན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མུའུ་ཝེ་ཉི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་བཟོ་་་་་
སྐྲུན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་སང་ཅི་པར་གྱི་སྣོལ་་་་་་་

ཟམ་དང་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་གོང་གསལ་གྱི་་་་
སྐད་ཆ་བརྗོད་པ་རེད།

མུའུ་ཝེ་ཉི་ཡིས་ལས་གྲྭ་དེ་དང་ཉེ་ཆར་་་་་་་
རྩིག་རྨང་བཏིང་བའི་སང་ཅི་པར་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་
མཚོ་ཆུ་བྲུབས་རླབས་འགྲོ་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་དམངས་འཚོ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་
ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་་
བ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་་་་་་་
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་སང་ཅི་པར་གྱི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་དང་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བར་་་
རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།


