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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་པུའུ་ཀྲ་པིའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་ལི་ཏེ་དང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་་་་་
ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་རབ་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་
དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་་་
དང་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དེ་བས་
སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ཏེ། མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནུས་རྒྱུ་དང་། མ་འཇོག
ཚོང་དོན། ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་དང་། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། ཡུལ་་་་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་

འདེད་བཏང་ནས་མི་ཆོས་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་་་
ཏུ་དང་དམངས་འདོད་ཀྱི་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
དགོས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་དང་འབོ་གསེར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་ལས་སྟེགས་སུ་མཐུན་་་
སྦྱོར་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་
བབ་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་མེད་་་
པའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་བཅག་སྟེ། མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་
གཏོད་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་
མིག་སྔའི་དབུས་ཤར་དང་་་

མཚོ་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ནས་དགོངས་འཆར་བརྗེ་་་་་
རེས་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་འདུམ་་་་་་་་
མཐུན་འཇུག་གི་རྩ་དོན་དང་ལངས་ཕྱོགས་ནན་བཤད་གནང་ནས་་་་་་
དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་
བསྐྱར་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུས་ཤར་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་འདོད་ཚུལ་ཁག་བཞི་བཏོན་གནང་་་
བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་དགོས། དབུས་ཤར་མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་་་་་་་་་་
བརྟེན་དང་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རེད། དབུས་ཤར་་
མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་ཐུན་མོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་་
བཅས་ཀྱི་དབུས་ཤར་དང་མཚོ་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྒྲོམ་གཞི་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་གི་རྩ་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། བདག་དབང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྟེན་ས་ཡིན་པས་གནོད་འཚེ་གཏོང་མི་རུང་། དབུས་ཤར་མཚོ་ཁུག་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། མངའ་ཁོངས་ཆ་་་་་་
ཚང་བཅས་ལ་བརྩི་འཇོག་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གི་མི་སྣ་དང་། སྒྲིག་བཀོད། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྩ་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དབང་་་་་་་་་
གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར“མཐུན་ན་སྤྱོད་པ་དང་མ་མཐུན་ན་དོར་་་་་་
བ”བྱེད་མི་རུང་བ་དང་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ནགས་ཚལ་ངེས་སྲོལ་དུ་་
ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་མི་རུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྲོག་ཤིང་་་
དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་་
འཛིན་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་བཅས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཨཨ་་པུའུཔུའུ་་ཀྲཀྲ་་པིའིཔིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་

ཧཧ་་ལིལི་་ཏེཏེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་པུའུ་ཀྲ་པིའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་ལི་ཏེ་་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།
དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོ་་་ལོ་་་

རེདརེད།། དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཆརའཆར་་ཉེརཉེར་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པའིཔའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁག་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་
གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་ཞིངཞིང་།་།
དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་
རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་
རྩོམརྩོམ་་ཕྱིརཕྱིར་་རེདརེད།།

སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་ཚན་་་་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྗེསརྗེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་འཇགས་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ””ཡིནཡིན་་པ་་པ་་
ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་བསབས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་།་། ཟཟ་་འབྲུ་་འབྲུ་་
དངདང་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི““ལྟོལྟོ་་ཕོརཕོར་་གཉིསགཉིས””ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་

བཟུངབཟུང་་བབ་་ནསནས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོས་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་
བརབར་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཀྲག་་་་་་་་་་་བཀྲག་་་་་་་་་་་
མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བཏོདབཏོད་་ནས་་ནས་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
གྱིསགྱིས་་ལངལང་་ལོངལོང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བའིབའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་ཁྲོདཁྲོད་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་རེདརེད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཇི་་་་་་་་ཇི་་་་་་་་
ཙམཙམ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཁྲོདཁྲོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དམའདམའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་སྒོར་་་་་་་་སྒོར་་་་་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..55ཟིནཟིན་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཉེནཉེན་་ཁའི་་་་་་་་་་་་ཁའི་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་།

““སྔོནསྔོན་་ལལ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བླུགབླུག་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་རྗེསརྗེས་་མིམི་་བླུགབླུག་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ལལ་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་རྗེསརྗེས་་མཉམ་་མཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྔོནསྔོན་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་འདབསའདབས་་དངདང་་དེདེ་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ””བཅསབཅས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟན་་་བརྟན་་་
པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་ནན་་དམའདམའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གཞིགཞི་་ནས་་ནས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བསྲུངབསྲུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ངང་་ཚོ་་་་་་ཚོ་་་་་་
ཚངཚང་་མའིམའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཚངཚང་་མརམར་་དེདེ་་ལསལས་་ཕནཕན་་པ་་པ་་
ཐོབཐོབ་་ཐུབཐུབ།། དེསདེས་་ནན་་ཚངཚང་་མསམས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་འཇགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བློབློ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོད་་་་་་གཟོད་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མཉམ་་མཉམ་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཧྲེནཧྲེན་་ཏའོཏའོ་་མིནམིན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་
ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་
འདྲིར་ཕེབས་པའི་སི་ཕེན་གྱི་་་་་་
དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སང་ཆེ་་
སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་
བབ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་་
ཆེ་ཡང་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་་་་
འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ལྡན་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་འབྲེལ་བ་་་་་
བཏོད་པའི་ཉམས་མྱོང་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་ལ་གཞིགས་ནས་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་ཡང་དག་བཏོན་པ་དེ་རེད། མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་དང་དུས་རབས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་རང་་་་་་་་
བདག་གི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
པ་དོན་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་
ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་་་་་་་
བཞག་ནས། ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོས་ཕུགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་དང་དུས་མཚམས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་
ངང་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངང་རིང་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་མཐུད་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་བཟོས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ང་ཚོར་བློ་བརྟན་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་ལ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བློ་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་གདེང་ཚོད་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་
སྣོན་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གསར་་་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དོན་དང་།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རིག་ནུས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། ཚན་ཞིབ།
ལུས་རྩལ་བཅས་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་དེ་
བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་་་་་་་་
དེང་གི་འཛམ་གླིང་ལ་སྤྱི་ལུགས་དང་བཙན་དབང་གི་འགྲན་རྩོད་འཕྲད་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ལྟ་་་་་་་་
ལུགས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་ལྟ་བ།
རིན་ཐང་ལྟ་བ། འགན་འཁྲིའི་ལྟ་བ་བཅས་མཚོན་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་་་་
སི་ཕེན་གཉིས་ཀ་ནི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མཁན་དང་གནས་ལུགས་་་་་་་
བརྗོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས། འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་་་
དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ནགས་ཚལ་ངེས་སྲོལ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་་་་
བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་མཉམ་དུ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཕེནཕེན་་གྱིགྱི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་
ཆེནཆེན་་སངསང་་ཆེཆེ་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་
གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སི་ཕེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སང་ཆེ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་་
བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དངུལ་རྩའི་བསྡོམས་རྩིས་་་་
གྲངས་གཞིའི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་་་
པོར། རང་རྒྱལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཚད་རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་14.83ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཅུང་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་་་་
ཟླ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱབ་ཆེའི་དངུལ་ལོར（M2）གྱི་ལྷག་་་་་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་353.86ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
8.5%འཕར་ཏེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.5
ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསོག་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་456.46ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་
ལས་7.9%འཕར་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་རིན་གོང་གི་སྤྱིའི་
ཆུ་ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་དང་མཉམ་གྱི་ཡོད། M2དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལུགས་མཐུན་གྱི་
ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འོས་འཚམ་གྱི་དངུལ་ལོར་དངུལ་རྩའི་་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་་་་་་་
པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་བུན་གཞི་ཁྱོན་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་

ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་་་་
དངུལ་བུན་འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་8.6ཟིན་པ་དང་། ཟླ་བ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་་
གི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་280.51ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་5.7%འཕར་ཡོད། གྲུབ་ཆའི་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ། ཀུན་ཕན་་་་་་་་་
འབོར་ཉུང་གི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་38.38ཟིན་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.3%འཕར་བ་དང་། ས་ཁང་ཐོན་ལས་་་་
ཚུད་མེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་61.39ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་9.9%འཕར་བ་བཅས་གོང་གསལ་གྱི་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་ཚང་མ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་འཕར་ཚད་ཁག་ལས་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་
དམའ་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་
སླར་ཡང་བཏང་བའི་དངུལ་བུན（རང་དངུལ་དང་ཕྱི་དངུལ）རྩིས་་་་
བསྐོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་3.1%ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་གཞི་གནས་25ཙམ་གྱིས་དམའ་བ་ཡོད། སླར་་་་་་
ཡང་བཏང་བའི་མི་སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དངུལ་བུན（རང་དངུལ་་་་་་་་
དང་ཕྱི་དངུལ）རྩིས་བསྐོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་3.1%ཟིན་པ་དེ་་་
ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་གཞི་གནས་6ཙམ་གྱིས་དམའ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1515ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།།
ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གྱིསགྱིས་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་

ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།


