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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཟླ་4ཚེས་11ཉིན“ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཚོའི་རྟ་རྒྱུག”འགྲན་བསྡུར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ནན་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སན་ཏུའུ་ཧྲུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧྥུང་ཡུས་ཁྲོམ་གཞུང་ཤིང་ལེ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་གཉེར་བ་དང་ས་གནས་ཁག་གི་རྟ་པ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ད་དུང་མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་འཁྲབ་པར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་་
དོ་དམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ནང་་་་་
ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་
འགུལ་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་བྱ་
ཆེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་སྨན་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྱི་་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྤྱད་པའི་གནད་དོན་གྱི་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསྡུ་རུབ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་ཐེར་འདོན་ཁུངས་སྣེ་དོན་དངོས་ཡིན་
པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཚེ། གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་
བཟུང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་བྱ་དགའ་མཐོ་་་
ཤོས་སྒོར་ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་་
དང་ནོར་སྲིད་པུས་2022ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པའི《ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྤྱད་པའི་་
ཐེར་འདོན་བྱ་དགའི་བྱ་ཐབས》གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་སྲིད་འཛིན་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཐེར་འདོན་
བྱེད་མཁན་ལ་ཁུངས་སྣེའི་རིན་ཐང་གི་བསྡུར་
གྲངས་ངེས་ཅན་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་བྱ་

དགའི་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མཐོ་ཤོས་་་་་
ལ་སྒོར་ཁྲི་20ལས་མི་བརྒལ་བ་དང་དམའ་་་་་་
ཤོས་ལ་སྒོར་200ལས་མི་ཉུང་བ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་
དོན། ཐེར་འདོན་བྱ་དགའི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ནང་ཞུགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
སྐྱོང་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གལ་་་
ཆེན་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་ཞིང་ཆེན（རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར）31
དང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་ཚང་མར་ཐེར་འདོན་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་པས། ས་གནས་ཁག་གི་ཐེར་འདོན་་་་
བྱ་དགའི་མི་ཐེངས་དང་། བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་དངུལ་གྲངས། ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་
ཐུབ་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དངུལ་གྲངས་བཅས་
ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་མགོ་སྐོར་གཡོ་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
འགན་དངུལ་ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་
བར་ཐོན་པའི་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་བྱ་དགའི་དངུལ་
ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་155.8སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ས་གནས་ཁག་གིས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྤྱད་པའི་ཁུངས་སྣེ་

ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ།

འདི་ནི་དྲ་སྦྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ཀྲོའུ་ནུས་གསོག་གློག་ཁང་གཉིས་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས《དྲ་རྒྱའི་ཟོག་འདྲེན་ལས་སྟེགས་་་་་
ཀྱིས་སྣུམ་རིན་དང་བདལ་གླ་མཐུན་སྦྱོར་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་་་་་
ནས། སྣུམ་རིན་འགྱུར་ལྡོག་དེ་འགྲོ་ལམ་ཟོག་འདྲེན་གྱི་རིན་་་་་་
གོང་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ལུགས་མཐུན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཟོག་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན། མ་ལམ་གྱི་ཟོག་འདྲེན་ལས་་
སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བདལ་གླའི་ནང་གྲོས་འགོའི་རིན་གོང(དཔྱད་་་
གཞིའི་རིན་གོང)དང་། བཀག་སྡོམ་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད། མ་ལམ་གྱི་ཟོག་འདྲེན་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་་་
བདལ་གླ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མིའི་ཉོ་ཚོང་རིན་
གོང་ལ་གོ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་པའི་དབར་ཟོག་འདྲེན་གྱི་་་

ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལེགས་་་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བདལ་གླའི་ནང་འགོ་ཚུགས་བདལ་གླ
(གཞི་རྩའི་བདལ་གླ)དང་ས་མཚམས་བགོས་པའི་བདལ་གླ
（ལམ་ཐག་གི་བདལ་གླ）སོགས་ཚུད་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། མ་ལམ་གྱི་ཟོག་་་་་་
འདྲེན་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་དང་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་སྟེགས་ཀྱི་བདལ་གླ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་སིལ་འཚོང་རིན་་་་་་
གོང་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྙོམས་ཐང(ཞིང་ཆེན་རེར་གོང་ཚད་རེ་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་་་་་
སིལ་འཚོང་རིན་གོང་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྩིས་འགྲོའི་ཆ་སྙོམས་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་རྩིས་བརྒྱབ་པ)གི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་པའི་དབར་ཟོག་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་
བདལ་གླ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་སིལ་འཚོང་རིན་གོང་མཐོ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས།

བརྡ་ཐོ་ལྟར་ན། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་

སྐྱེལ་འདྲེན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཟོག་འདྲེན་ལས་སྟེགས་ལ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཟླ་རེར་བདལ་གླ་དང་རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་་་་
ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་སིལ་འཚོང་རིན་གོང་མཐོ་ཤོས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། བདལ་གླ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་སིལ་འཚོང་རིན་གོང་མཐོ་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་ལེགས་སྒྲིག་བསྡུར་གྲངས་
རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཁག་དང་དེ་བཞིན་འོས་མཚམས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པར་བསམ་བློ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་
མཉམ་དུ་དྲ་རྒྱའི་ཟོག་འདྲེན་ལས་སྟེགས་ལ་རིན་གོང་གསལ་་་
འགོད་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། མ་གནས་ལས་་་་་་་་་་་་
དམའ་བའི་བདལ་གླ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་རྣམ་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས།
དྲ་རྒྱའི་ཟོག་འདྲེན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སྣུམ་རིན་དང་བདལ་གླ་མཐུན་སྦྱོར་

ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སང་ཆེ་སིས་གསུངས་དོན། ངས་ལོ་བཞིའི་རིང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་4བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོས་སི་ཕེན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སི་ཕེན་དུ་མ་འཇོག་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སི་ཕེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། སི་ཕེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་་
དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ལྡན་པའི་སི་ཀྲུང་གི་རོགས་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་

ངང་གཞོལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ནུས་་་་
རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་་་
བབ་དང་གདོང་ཐུག་གི་རྩོད་གཞི་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་མདུན་དུ།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྣེ་མང་འཛམ་གླིང་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚེ། གཞི་ནས་མིའི་རིགས་ལ་་་་་་་་
ཡུན་རིང་གི་ཞི་བདེ་ཡོང་ཐུབ། སི་ཕེན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་་་་་་
བཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་དང་། ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་་་

ལུགས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགྲན་་
སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། སི་་་
ཕེན་གྱིས“འཇམ་འཐབ་གསར་པར”ངོ་རྒོལ་དང“འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཅོད་ཕྲེང་གཏུབ”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་བསམ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཡོ་རོབ་དང་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། འཛམ་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཞི་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
བདེ་འཇགས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ནི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཡིན། ཕྱོགས་ཚང་མས་་་་་་་་
དབུས་ཤར་མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པ་དང་དྲང་ནུས་སྣོན་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུས་ཤར་མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་་་
ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཧ་ལི་ཏེས་གསུངས་དོན། ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་
ཁྱབ་ལྡན་ཡོད། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་དབར་བྱུང་བའི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་དེ་བས་ཡངས་པའི་མདུན་ལམ་་་་་་་་
བཏོད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་་་་
འདོད་ཡོད། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་ཀྲུང་གོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་

དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་་་
ནས་མིག་སྔའི་དབུས་ཤར་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་གཞོལ་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམག་མཚམས་འཇོག་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་གང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སླར་གསོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་པུའུ་ཀྲ་པིའི་
རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་ལི་ཏེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཕེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་
སང་ཆེ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱིན་་
ཁྲོན་ནས་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཁྲི་རྫོང་་་
དུ་གནས་པའི་ཡན་ཀྲོའུ་ནུས་གསོག་གློག་་་་་་་་
ཁང་གཉིས་པ་ཉིན་ཤས་གོང་དྲ་སྦྲེལ་འཁོར་་་
སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉིང་་་་་་་
ཞའི་གསར་ཐོན་ནུས་གསོག་གི་དྲ་སྦྲེལ་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆན་ཝ་ཁྲི་800ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཉིང་ཞ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་་་་
ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཚུན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་་་
བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་
ཆན་ཝ་ཁྲི་3158.3འཕར་བ་དང་2025
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་་་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ཆན་ཝ་ཁྲི་5732ཟིན་ནས་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་65.5%ཟིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནུས་་་་་་
གསོག་ལག་རྩལ་དཔེ་གསར་དེ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གློག་ཁུངས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་་

དང་གློག་དྲ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་་
ངང་འཁོར་རྒྱུག་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་་
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ས་གནས་དེས་ནུས་གསོག་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་
ལག་རྩལ་འགག་སྒོ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནན་པོར་བསྲུངས་ནས་ནུས་་་་་་་་་་
གསོག་བཀོད་གཏོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་། ནུས་གསོག་བཀོད་གཏོང་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ནུས་གསོག་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་་
བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཉིང་ཞའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སྤྱོད་ཚད་ལོ་མང་་
བསྟུད་མར་96%ཟིན་པར་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་། 2030
ལོར་སླེབས་སྐབས་ཉིང་ཞའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་
པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ལས་་
ལྡབ་གཅིག་འཕར་བ་དང་། གསར་ཐོན་་་་་་་་
ནུས་གསོག་གི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་་་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
2000ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཉིང་ཞའི་གསར་ཐོན་ནུས་གསོག་གི་དྲ་སྦྲེལ་
གཞི་ཁྱོན་ཆན་ཝ་ཁྲི་800ཟིན་པ།

ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““རྟརྟ་་ཕོའིཕོའི་་བངབང་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན།། དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་བསུབསུ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།


