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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངང་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་
འཕྱུརའཕྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་55པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ཐཐ་་ཇིགཇིག་་སིསི་་ཐནཐན་་དངདང་།་། ཨཨ་་རིརི།།
ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ།། ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན།། སེརསེར་་པིཔི་་ཡཡ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པས་་་་་པས་་་་་
སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་ལྷགལྷག་་ཙམ་་་ཙམ་་་
རིངརིང་།་། ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེསེ་་དངདང་།་། ཧནཧན་་གོགོ ཁཁ་་ནན་་ཏཏ།། དབྱིནདབྱིན་་ཇིཇི།། འཇརའཇར་་མནམན།།
སིསི་་ཕེནཕེན།། ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའངཔའང་་སྔསྔ་་རྗེས་་་རྗེས་་་
སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཕེབསཕེབས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཙོ་་་གཙོ་་་
བོབོ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བརབར་་དངདང་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱི་་གྱི་་
ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་བརབར།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྤེལསྤེལ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེདེ་་གོགོ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་གྱུར་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དད་་ཆཆ་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིགཞི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་མཁནམཁན།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ཀ་་་་་ཀ་་་་་
རྟེནརྟེན་་བཅསབཅས་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད”” ““ཟླཟླ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད”” ““འཚམས་་་་འཚམས་་་་
འདྲིའདྲི་་དེདེ་་དགདག་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ངེས་་་ངེས་་་
གཏནགཏན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཁྲོདཁྲོད་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླརཟླར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་པཔ་་སོགས་་་སོགས་་་
ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིསགྱིས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང““མཉམ་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
ལསལས””ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་བློསབློས་་འགེལ་་འགེལ་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས””ནིནི་་བརྟནབརྟན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡརཡར་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཞོརཞོར་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེདབྱེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བའིབའི““གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་ཐོཐོ””ཞིགཞིག་་སྤྲདསྤྲད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
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ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མམ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཟང་་བཟང་་
པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་ཡོདཡོད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་རྗེས་་་་་
འཇོགའཇོག་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། འཛམའཛམ་་གླིང་་་་གླིང་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱངཀྱང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས་་པཔ་་ནིནི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས་་པཔ་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་པའི་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
དུདུ་་འདྲེསའདྲེས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིརའདིར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་གསུམ་་
དུདུ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་དང་་་་
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ངོས་་་་ངོས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་བརྟན་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྣོནསྣོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ཚ་རླབས་ནས་ཀྲུང་གོའི“མཉམ་ལས་ནུས་ཤུགས”ལ་ལྟ་བ།
ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན། སེར་་་་་
པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོར་དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོང་་་་
གིས་ཉིན་དེར་འབྲེལ་ལམ་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་རྩོམ་་་
ཡིག་སྤེལ་ནས“ང་རང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་
ཆེན་པོ་དང་གུས་བཀུར་ཟབ་མོ་འཆང་བཞིན་་་
པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར། ད་ཐེངས་ངས་སེར་པི་ཡའི་་
ཚབ་ཞུས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དེ་ནི་ངས་་
ཆབ་སྲིད་དོན་གཉེར་བྱེད་རིང་གི་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གསུངས།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་
དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།
ད་ཆ་ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། ཡུན་རིང་བདེ་འཇགས་བཅས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བཞིན་ཡོད། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ལས་སེར་པི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
ཐེབས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་མ་ཟད།
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཤུཌ་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཡང་ཐེབས་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་གསུངས།

ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་མ་ཡོང་གོང་།
ཝུའུ་ཆི་ཆིས་འབྲེལ་ལམ་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་རྩོམ་་་་་་་
ཡིག་སྤེལ་ནས“ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་
སླར་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སེར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་
མི་དམངས་ལ་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་་་
ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་

པོར་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་གསུངས།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས། ངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་
འདྲི་བྱེད་རིང་གི་གྲོས་མོལ་དང་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སེར་པི་ཡའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་
འཚམས་འདྲིར་སྔོན་དཔག་བྱེད་དཀའ་བའི་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། སེར་ཀྲུང་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་་་
བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཚང་མ་ནི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས“དུས་་
ཚོད་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ཆེན་པོའི་་
ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི”གསོན་ཉམས་དོད་་
པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས། ཀྲུང་གོ་ནི་དཔལ་འབྱོར་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཚད་་་་་་་་
ཤིང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་་་་་་
བའི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་པའི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། “ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་། བློ་རིག་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས། ཀུན་གྱིས་་
ཁས་བླངས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་གྲཌ་བཅས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་
ལྷིང་། མཉམ་ལས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།
དེ་ནི་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྔོན་
ཆད་ཀྱི་དུས་སྐབས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་མཁོ་ཆེ་་
བ་ཡོད”ཅེས་གསུངས།

（མཚམས་གཅོད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་གསུངས་དོན།
ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་ནི་
ངས་ཆབ་སྲིད་དོན་གཉེར་བྱེད་རིང་གི་
འཚམས་འདྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་ནི་ཀྲུང་སེར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་མཁན་་་
དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཞིག་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེ་བའི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་ཤོས་་་་་
དང་ཁ་གསལ་ཤོས་གནང་བར་རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་
བརྩི་འཇོག་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར། ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྲག་ལྟར་བརྟན་ལ་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ནས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་རྣམ་གྲངས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་རེས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བདེ་རྩ་་་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འགྲོ་་་་་
འོང་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོད་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་
སྙན་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་རེད། བྱས་་་་་་
རྗེས་གཟེངས་རྟགས་འདི་ནི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཀྲུང་སེར་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཆེད་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་
པར་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་བའང་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཁྲག་དང་མེ་ལྕེའི་ཞུན་བརྡར་་
བརྒྱུད་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཁྲོད་
དེ་བས་རྩ་ཆེ་བར་མངོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་མི་་
དམངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་བཙན་རང་་་་་་་་་་་
བདག་དོན་གཉེར་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མི་རིགས་་
ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་་་
གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཚེ་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་་་་
ཁ་གསར་པ་ཐོབ་ངེས་རེད།

དེ་རྗེས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཅན་ལ་་་་་་་་་
བསྩལ་བའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལས་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཝང་་
དབྱི་ཡིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་
བྱས་རྗེས་རྟགས་མ་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་།

གུས་དམག་གིས“མཛའ་གྲོགས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་་་་་་
རྟགས”ཚོགས་རར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས།

བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད། ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སྒམ་ནན་ངང་ཝུའུ་ཆི་ཆིར་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་་
སྒྲོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་བྱམས་་་་་
བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཐལ་མོའི་་

རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས།
དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་སེར་པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ།
ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་་་་་་་་

ཞིང་། ཝུའུ་ཆི་ཆིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་ལ
“མཛའ་གྲོགས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”བསྩལ་བར་ཐུཌ་རྗེ་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངས་སེར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་་་
ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་འདི་དང་ལེན་ཡང་་
ཞུ་གི་ཡིན། འདི་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་་
དང་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་འདི་ནི་ང་རང་མི་སྒེར་གྱི་བླ་ན་་་
མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པ་མ་ཟད། སེར་པི་ཡས་བདག་་་་་་་་་
དབང་དང་། རང་བཙན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་དོན་གཉེར་་་་་་་
བྱེད་པར་ཁས་ལེན་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སེར་པི་ཡའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་སེར་པི་ཡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། ངས་སེར་ཀྲུང་་་
གི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་མུ་མཐུད་གཞོལ་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སེར་ཀྲུང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཅན་ལ་བསྩལ་བའི་་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཀན་ཅེ། ལི་་
ཧུང་ཀྲུང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་སོགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིར“མཛའ་གྲོགས་
བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟཌ”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དབྱི་སི་ལམ་པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧྲའན་ཤིས་ཀྲུང་་་་
ཧྲན་རིག་གནས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་
དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་པར་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་བཟོས་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན

《ཤིས་ཨན་ནས་ཀྭ་ཏར་གྲུ་ཁའི་བར》གྱི་ལེའུ་
གཉིས་པ《བཟོ་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་་་་
ཆེ》ཞེས་པ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་སྟོན་འགོ་ཚུཌ་པ་མ་་་་
ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ལས་་་་
སྟེགས་གཙོ་བོར་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་མཉམ་དུ་པར་ལེན་
བྱས་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《བཟོ་པའི་བྱ་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེ》ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བསྟན་པ།

ཧན་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་ཞོགས་ཇ་དང་ཁྲང་ཞིར་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ལིན་ཆུས་ལིའུ་ཧྥང་ཇ་ཁང་དུ“ཁྲང་ཞི་ལྟད་མོ་ཆེ། ཀྲུང་ཧན་བརྩེ་བ་ཟབ”ཅེས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཐའེ་ཀྲོའུ་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་

དངོས་སུ་ཐའེ་ཀྲོའུ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཧན་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས་ཐའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཞོགས་ཇའི་རིག་གནས་དང་མེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲང་ཞིའི་མཛེས་པར་དབྱིངས་ཞུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཧན་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་ཁྲང་ཞིའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་འཁྲབ་པའི་མེ་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་དུམ་ཚན་གྲགས་ཅན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་APECདཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞིའི་
འགྲེམས་ཁུལ་ཐོག་མར་བཙུགས་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་11པར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས（APEC）ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གསུམ་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། “APECཀྲུང་གོའི་ལོར”ཀྲུང་གོ（ཧྲེན་ཀྲེན）རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
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