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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། མའོ་ཝུའུ་སུའུ་བྱེ་སའི་བྱེ་་་་་་་
བཅོས་ནགས་བཟོའི་ལས་ལ་གཞོལ་མཁན་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དབྱིན་ཡུས་་་་
ཀྲེན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་དེ་སྔ་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་མྱོང་མཁན་ཨ་རིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ
“སའེ་ཁའོ་སི”བཙལ་བ་རེད། ལོ་མང་སོང་་་་་་
རྗེས་ཁོང་གཉིས“དྲ་ཐོག་ནས་སླར་ཡང་ལྷན་་་་་་
འཛོམས”བྱུང་ནས་དྲ་གྲོགས་ཚོས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དགེ་ལས་དང་མཛའ་གྲོགས་་
ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། དེའི་ཐད་ཚེས་
25ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་་
གིས་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བས་མང་་་་
བ་མུ་མཐུད་བརྩམས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོན་ཤུགས་བསྣན་རྒྱུའི་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མའོ་ཉིང་གིས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་གོང་།

ཀྲུང་གོར་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་མཁན་ཨ་་་
རིའི་དགེ་རྒན་ས་ཁོར་སི་ཅིས་ཨ་སྒོར་5000
གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་དབྱིན་ཡུས་ཀྲེན་བཟའ་་
ཚོར་བྱེ་བཅོས་ནགས་བཟོ་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་་་་
དང་ད་ཆ་དགེ་སྒྲུབ་དངུལ་དེ་དག་ཤིང་སྡོང་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཡོད། “རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་བརྩེ་སེམས་དེ་ནི་ཀྲུང་ཨའི་་་་
དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་གསོན་་
ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་་་
མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་མི་དམངས་ཀྱིས་བྲིས་
པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་དེ་བས་མང་བ་མུ་མཐུད་བརྩམས་་་་
ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
གསོན་ཤུགས་བསྣན་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་་་
མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཀྲུང་གོའི་བྱེ་བཅོས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བས་
ཨ་རིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་འཚོལ་བའི་སྐོར་གླེང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དེ་བས་
མཛའ་གྲོཌ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་མུ་མཐུད་

རྩོམ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
བོན་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རི་ཀླུང་བརྒལ་་་་་་་་
ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོར་རྩ་བ་ཚུགས་་་་་
པ་དང་མྱུ་གུ་འབུས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་རམ་
འདེགས་བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་དེང་་་
རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
བསྣན་ཡོད” ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་་་་་་
ཆེན་རིག་གནས་ཚན་ཁག་གི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་སློབ་གླིང་གི་མཚན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཞའོ་ཡུན་གྱིས་འདི་ག་་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། རྒྱུད་འདྲེས་་
ཆུ་འབྲས་ནས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་ཆེན་་་་་་་
བར་དང་། ཚ་འདེབས་ཞིང་ལས་ནས་སྐམ་་་་་་་་
འདེབས་ཞིང་ལས་བར། ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་
གནས་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དཔེ་སྟོན་་་་
གྲོང་ཚོའི་བར། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲུང་ཧྥེས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་་་
གླེང་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཞིང་ལས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་
དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ཀྲུང་གོས་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཕེལ་
རིམ་བརྒྱུད་ཡོད། ང་ཚོའི་ཞིང་དུད་ཆུང་ངུའི་་་་
ལག་རྩལ་དང་ལེགས་རྨོའི་ཞིབ་ལས་བྱེད་སྟངས་
དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལེགས་་
ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དང་ཧ་་་་་་་་
ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད”ལི་ཞའོ་ཡུན་གྱིས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་
དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་
ལམ་སྲོལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། “ཀྲུང་
གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ལོ་10བསྟུད་མར་་་་་
ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་་་
པོར་དགེ་སློབ་མངགས་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ལོ་འཁོར་མོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་
དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས། ཀྲུང་གོ་ནི་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
ལས་སྟོང་བཤད་བྱེད་མཁན་ཞིག་གཏན་ནས་་་་་
མིན”ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

2011ལོ་ནས་བཟུང་། ལི་ཞའོ་ཡུན་་་་་་་

གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཚན་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་ཐན་་་་་་་
ཙན་ནི་ཡའི་མོའོ་ལུའོ་ཀེ་ལུའོ་ཞིང་ཆེན་དུ་མ་་་་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་ཚགས་འདེབས་ཐོན་འཕར་གྱི་ལག་
རྩལ་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི“ལག་རྩལ་ཆུང་ངུར་ལོ་་་་་
ལེགས་ཡག་པོ་ཡོང་བའི”རྣམ་གྲངས་གཉེར་་་་་་་
ཡོད། “ལག་རྩལ་ཆུང་ངུར་ལོ་ལེགས་ཡག་པོ་་་་་
ཡོང་བའི”རྣམ་གྲངས་ད་ཆ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
ཞིང་དུད་སྟོང་དང་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲིར་ཁྱབ་པ་་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིང་དུད་ཀྱི་མ་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་འབབ་ཆ་སྙོམས་ལྡབ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་འཕར་བ་དང་ཞིང་དུད་ལ་ལས་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་གསར་པ་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད།

“ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕུགས་་་་
ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་ལས་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩ་
ཞིག་ཀྱང་རེད”ལི་ཞའོ་ཡུན་གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་་
ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཞིང་ལས་་་
ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་་་་
བྱས་པས། ཁོང་ཚོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དང་ཀ་རྟེན་ལྟ་བུར་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། “འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྤེལ་རེས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་་
མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་
ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོའི་ཚན་ཞིབ་་་་་་
ལས་དོན་པ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ལག་ལེན་་་་་་
ཁྲོད་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་དེ་བས་་་
འཚམ་པའི་མཉམ་ལས་ཇུས་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ནི་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་གསོན་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པས། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་
ལྡན་ཡོད། ལི་ཞའོ་ཡུན་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་་
ལས་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་
དཀའ་གནད་བསལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་
ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་
སུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷས་ཞུས）

“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། རེན་ཡན།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པཔ《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དབྱིནདབྱིན་་ཡིགཡིག་་དཔརདཔར་་མའིམའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་དང་་་་
མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཀློགཀློག་་པཔ་་པོའིཔོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་བསྐལབསྐལ་་བྱུངབྱུང་།་། དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་དངདང་།་། ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།། སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སོགསསོགས་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་ཚོསཚོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་།
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ།། མིའི་་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་གཞིརགཞིར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་རའིརའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཧ་་་ཧ་་་
ཅངཅང་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་མམ་་ཀྲུངཀྲུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སས་་ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པརཔར《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ནངནང་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུན་་་་བསྟུན་་་་
མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དེདེ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་

ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བའིབའི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབ་་ཟབ་་
མོམོ་་བྱུངབྱུང་།་།

མམ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསབགསབ་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་ལ་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ལོལོ་་1717བསྟུདབསྟུད་་མར་་་་་མར་་་་་
མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་དྲདྲ་་རྒྱརརྒྱར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་མམ་་དངུལདངུལ་་མཁོ་་་་མཁོ་་་་
འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་དངདང་།་།
ལགལག་་རྩལརྩལ་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཅསབཅས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་རོགས་་་་་་་རོགས་་་་་་་
རམརམ་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རིན་་་རིན་་་
ཐངཐང་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་མཐོརམཐོར་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
མཁོམཁོ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ནསནས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་55
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་གོང་་་གོང་་་
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་
གྱིགྱི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00གྱིགྱི་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་ཡིཡི་་གེརགེར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པ་་པ་་
དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། རིནརིན་་ཐངཐང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་དེདེ《《ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མམ་་ལེལེ་་ཞི་་ཞི་་
ཡཡ་་སོགསསོགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཡང་་ཡང་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་

རྐྱེནརྐྱེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
20252025ལོརལོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་
རིངརིང་་མམ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་རྣམ་་་རྣམ་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་དེདེ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པརཔར་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིསགྱིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཉིཉི་་ནུསནུས་་དངདང་།་། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། གློགགློག་་རྫས་་་་་་་རྫས་་་་་་་
བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན།། རིགརིག་་ལྡནལྡན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ།། མཚོམཚོ་་དོནདོན་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་སོགསསོགས་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དྭངས་་་་་་་་དྭངས་་་་་་་་
གཙངགཙང་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འོགའོག་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ནི་་་ནི་་་
སས་་ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་55འཁོར་་་་་འཁོར་་་་་
བའིབའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཐོགཐོག《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་ལྔལྔ་་པཔ་་དེདེ་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཛུབ་་་མཛུབ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མཉམ་་་མཉམ་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཨེ་་ཨེ་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་དེདེ་་བསབས་་ཡངསཡངས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

((རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཚའེཚའེ་་ཡིནཡིན་་པཔ))

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འདུ་ཤེས་གཅིག་མཐུན་ཁྲོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་ཡངས་པ་
དང་དེ་བས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ལེང་ཀྲི་ཧྭ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་
རི་པིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་དབུས་ཤར་ས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དམག་འཁྲུག་དུས་འགྱངས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ནུས་་་་
རྒྱུའི་རིན་གོང་འཕར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡབ་རྡེག་ལ་ཁ་གཏད་་་
གཅོག་ཆེད་རེད། འཆར་གཞི་དེ་ལས་ནོར་སྲིད་ལ་གནོན་་་་་་་་
ཤུགས་སྤྲོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཁ་གསབ་སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་དེ་མཚལ་ཡིག་རྒྱལ་བུན་་་་
མང་དུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
དེ་དག་གློག་ཤུགས་དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་། རྒྱུན་་་
མཐུད་རླངས་སྣུམ་གྱི་རིན་གོང་ཁ་གསབ། དེ་བཞིན་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་རྡོ་སྣུམ་གཤེར་འགྱུར་རླངས་པ་སྤྱོད་་་་་

མཁན་ལ་སྤྲོད་པའི་ཁ་གསབ་སོགས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་གཞི་ཁྱོན་རི་པིན་གྱི་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3(ཨ་སྒོར་1ལ་་་་་
རི་པིན་གྱི་སྒོར་མོ་159ཙམ་ཡིན་པ)གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལས་ཅུང་་་་་་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་སྔ་ཤོས་གཟའ་འཁོར་རྗེས་མར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རི་པིན་གྱི་2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་་
གཞི་ཁྱོན་རི་པིན་གྱི་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་122.3ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རི་པིན་གྱི་སྒོར་མོ་དུང་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་115.2ལས་བརྒལ་ཡོད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རི་་་་་་་

པིན་སྲིད་གཞུང་གིས་སླར་ཡང་ཁ་གསབ་སྔོན་རྩིས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི“མུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག”ཅེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་
རེད། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་་་་་་་
ཁྲལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་རི་པིན་གྱི་དུས་ཡུན་ལོ་10ཡི་་་་
རྒྱལ་བུན་གྱི་ཁེ་འབབ་ཡོང་ཚད་ཉེ་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་་་་་་་་་་་
2.8%བར་འཕར་ནས་1996ལོའི་ཟླ་10པ་ཚུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

རི་པིན་གྱིས་ཁ་གསབ་སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་དེས་ནོར་
སྲིད་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་བ།

ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ལས་གྲྭའི་རླངས་འཁོར་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུགས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུག་མང་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཤིང་། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་མཐའ་་་་་་་་

མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤར་སྐྱོད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་འགྲོ་ལུགས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སྒོ་ནས་གཉེར་བ་དང་གྲུ་གཟིངས“སྒུག་མི་དགོས་པར”འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཐབས་་་་་་་
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