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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་དང་པོའི་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ཉི་ཡུང་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ཉིན་ཤས་གོང་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཉི་ཡུང་་
ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ནི་2024ལོའི་ཟླ་6པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1120ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་། ཟམ་པའི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་160ཡོད་པར་་
ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་མའི་ཟམ་གདུང་གི་གྲུབ་ཆ་སྤྱད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ལམ་དྲའི་འགག་རྩའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད་ལ། ཁ་མེ་རོང་གི་ལྕགས་གདུང་གི་བཟོ་རྩལ་སྤྱད་་་་་་་
ནས་བསྐྲུན་པའི་ཟམ་པ་ཐོག་མ་དེའང་རེད། འདི་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ཉི་ཡུང་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

“ན་ནིང་ཟླ་11པར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མགྲོན་་་་་་་་་
བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ལས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས(APEC)ཡི་མཉམ་ལས‘ཀྲུང་གོའི་དུས་ཚོད’དུ་་་་་་
སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད” ཉིན་ཤས་གོང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཁཱ་་་་་་
ལུའོ་སི·ལི་ཧྲན་ནས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་གོས
“ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་ཚོགས་འདུ་གཉེར་བའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “སྒོ་དབྱེ་དང་།
གསར་གཏོད། མཉམ་ལས”བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོན་ཡོད། “ཇུས་འགོད་དེས་་་་་་་་་་་་་
APECཡི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་་
མཐུད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོངས་མི་ཁག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་་་་
སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་དང་་
ཡང་མཐུན་ཡོད་པས། དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ལི་ཧྲན་གྱིས་བརྗོད་དོན། རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། APECཡིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ།
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་་
དེ་ཉིད་ལས་འགན་གཙོ་བོར་བརྩི་གི་ཡོད། ད་ལོར། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་ཁག་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་སྐྲུན་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་
གྱི་སྙུགས་ཤེད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་འགག་་་་་་

རྩའི་གྲོས་བསྡུར་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་པར་ཡང་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད། “ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་ནི་ས་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་རེད”

ལི་ཧྲན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། “འཕྲུལ་མི‘འགྲིམ་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པར’གྱུར་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མི་དང་མཉམ་དུ་མིག་མངས་རྒྱག་པ། ཀོག་་་་་
ཧྥེ་བཟོ་བ། མགྲོན་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ནི་ལོ་མང་གོང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཟིན་པས། མི་་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། གསར་གཏོད་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་རིམ་འཇུག་་་་་་་་
དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་གྱུར་་་་
ཡོད་ལ། APECམཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་
ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོའི་གསར་དར་ལག་རྩལ་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་་་
བ་དང་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བས་དམངས་ཚོགས་ལ་ཕན་་
པ་ཐོབ་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་7པར། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པའི་་་
APECགྲངས་འཛིན་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོས་དཔལ་འབྱོར་
སྡེ་གཞི་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་རྩ་ཆེའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད།

ཟླ་5པར་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པའི་APEC
ཚོང་དོན་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ལི་་་་་་་
ཧྲན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་APECཡི
“ཀྲུང་གོའི་ལོའི”པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིག་ཆ་ཐོག་
མ་སྟེ།《སུའུ་ཀྲོའུ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་་་
ནས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་
ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་གྲོས་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ཐར་ཐོར་ཅན་སོགས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་དམིགས་ནས་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ཕྱོགས་

གཞན་ཞིག་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《APECཡི་གསར་གཏོད་
དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་སྙུགས་ཤེད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འཆར་འགོད》བཟོས་ཤིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་མཁར་རྫོང་དབྱེ་་་་་་་
འབྱེད་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད་རེད། ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་APECཡི་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་2/3
བཟུང་བ་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་མི་འབོར་མང་པོ་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པས། བྱེད་ཐབས་དེས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད།
ལས་ཞུགས་ལའང་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

2009ལོར། APECདྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་རུ་ལས་ཀ་མ་་་་་་་
བྱས་གོང་། ལི་ཧྲན་གྱིས་ཕེ་རུའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མྱོང་བ་མ་ཟད།
དབུ་བཞུགས་གྲོས་མོལ་འཐུས་ཚབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕེ་ཀྲུང་རང་་
མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ནང་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཡུན་རིང་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། “2007ལོར་ངས་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག ཀྲུང་གོས་མི་་་་
འབོར་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་ཐར་བར་་་་་་་
བྱས་པས། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་
ཆེ་རུ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་ཆེ་གྲས་་་་་
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལ། ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་་་་་་་་
དང་འཕར་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་
རེད”ཅེས་ལི་ཧྲན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོའི་
སྐུལ་འདེད་དང་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞིའི་ཁོངས་མི་ཁག་གི་་་་་་་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག APECཡི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

“APECཡི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ངེས་རེད”
—— ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཧྲན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཧྲང་ཝུན།

ཉིན་ཤས་གོང་། པར་ཙིར་སྲོག་ཆགས་སྤྲི་་
དཀར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་
2026ལོའི་པར་ཙིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲོག་ཆགས་སྤྲི་་་་་་
དཀར་འགྲེམས་ཚོགས་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་གཉེར་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བཅུ་གྲངས་ཚུད་པའི་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་400ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
དེའི་ནང་། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོ་ཚགས་་་་་་
དང་། སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ། ཤ་རིགས་ལས་སྣོན་་
སོགས་ཤ་རིགས་དང་སྤྲི་དཀར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ལས་རིགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས། མི་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་
སྤྲི་དཀར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་གཞིར་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་དང་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་ཤ་་་་་་་་་་
རིགས་དང་སྤྲི་དཀར་ལས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཐོན་རྫས་དང་། ལག་རྩལ་དང་དེའི་ཐག་གཅོད་་
ཇུས་གཞི་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཆིང་
ཏའོ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཤིན་ཏཱ་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་སོགས་ལག་་
རྩལ་གྱི་རིག་ནུས་ཞིང་རའི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད། “ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་་
ལེ་ལག་ཆ་ཚང་བ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་་

ཁུངས་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཞིང་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པས། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚད་རིམ་ཐད་རང་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་གསབ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀུང་་་་་
སི་དེའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཧྥུའུ་པའོ་ཡིས་གསར་་་་་་
འགོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། པར་་་་་་་
ཙིར་གྱི་ཞིང་ར་མང་པོར་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་མ་་་་་
ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་པས་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་སིས་གྲངས་གཞི་བསྡུ་སྒྲིལ་་་
དང་། རྒྱང་ཁྲིད་མཐུན་སྦྱོར། རིག་ནུས་ཇུས་་་་་་་
འགོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་པར་ཙིར་གྱི་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར།
ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཀྲུང་གོ་ནི་པར་ཙིར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཚགས་ཤ་དང་། བྱ་ཤ་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་དང་པོ་དང་། ཕག་ཤ་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་་་་་
ཆེ་ཤོས་གསུམ་པ་དེ་རེད། པར་ཙིར་ཞིང་ལས་་་་་་
དང་འབྲོག་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨན་ཏེ་ལེ·ཏེ་་་་་་་
པའོ་ལཱ་ཡིས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྤྲི་དཀར་ཐོན་སྐྱེད་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་ཐོན་གནས་་་་་་
བབ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
པར་ཙིར་ལ་འཛོམས་ཡོད། ལས་རིགས་དེས་་་་་་་་
པར་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་
གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

“པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་

པོའི་ཐུན་མོང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེ་ཡོན་ཧའོ།

འདི་ནི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་ལས་དོན་པས（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）ལྟ་སྐོར་བར་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཁུན་ཧྲི་ལན་ཀྲོའུ་ཉི་འོད་མཚོ་འགྲམ་་་
དུ། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སིལ་ཚོང་ཚོང་པ་ཧ་་་
ཝུའེ·ནུའོ་མན་གྱི་ཚོང་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་་
བཞིན་མཆིས། ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་འོད་ཤུགས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་གྲལ་སྟར་་
བསྒྲིགས་ཏེ་ཚོང་ལས་སྒྲིག་གཞི་ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ལྗང་་
མདོག་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཧ་ཝུའེ·ནུའོ་མན་གྱི་ཚོང་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་་
ཅེ་སེན་གྱིས“ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ནུས་རྒྱུ་་
གསར་པའི་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
ཚོང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་་་

སྤྱད་དེ་མིག་སྔའི་བར་ཉི་འོད་མཚོ་འགྲམ་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
ཁང་3ལ་ཉི་ནུས་མ་ལག་བསྒར་ཡོད། ང་ཚོས་རྩིས་ཤིག་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔའི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་
གློག་རིན་ལ་ཚད་ལེན་ཞིབ་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ཚེ། ཚོང་་
ལས་ཉི་ནུས་མ་ལག་དེས་ཚོང་ཁང་གི་ཉིན་མོའི་གློག་སྤྱོད་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་མང་ཆེ་བ་བསྐངས་ནས། ལོ་ལྟར་ཚོང་ཁང་ལ་ཨོ་
སྒོར་ཁྲི་9(ཨོ་སྒོར་1ལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་4.77ཙམ་ཡིན་་་
པ)ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གློག་ཤུགས་ལྷག་མ་གློག་་་་
དྲར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཅེ་སེན་གྱིས། ཀྲུང་གོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁེ་ལས་་་་་

ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་འོད་ནུས་དང་། ནུས་གསོག ནུས་རྒྱུ་དོ་དམ།
རིག་ལྡན་ནུས་རྒྱུ་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཇུས་གཞིའང་བཏོན་ཡོད། མ་ལག་དེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་ཁང་གི་་་་་་་་
གློག་སྤྱོད་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་གི་བརྟན་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བརྫོད།

མིག་སྔར། ཧ་ཝུའེ·ནུའོ་མན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་སྐྲུན་སྒང་ཡིན་པ་་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཀྲུང་གོའི་ཤེལ་གཟུགས་ནུས་་་་་་་
རྒྱུའི་ནུས་ཆེའི་འོད་ཤུགས་ལྷུ་ལག་ཁག་670ཙམ་དང་། ཀྲུང་་
གོའི་སི་ཀེའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མཉམ་བསྲེས་ལྡོག་འགྱུར་ཡོ་་
ཆས་དང་ནུས་གསོག་མ་ལག་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ལོར་གློག་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཀྲའོ་ཝ་584ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེ་པིན། ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལས་བྲེལ་ཆེ།
ཉེ་ཆར། ནན་ཅིང་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཡའོ་ཧྭ་མོན་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟོག་རའི་ནང་་་་་་་

ལུང་མོན་འདེགས་འཁོར་གྱིས་དོས་སྒམ་དང་ཟོག་སྒམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཏོང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་།
ལས་སྒྲུབ་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་་་་
པས་ཁེངས་ཡོད།

འདི་ནི་ནན་ཅིང་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཡའོ་ཧྭ་མོན་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟོག་རའི་ལས་བྲེལ་་
ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


