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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞུང་ཞབས་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་་
འགྲན་རྩོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས“གཞུང་་་་་
ཞབས་པ་དང་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་་་་་་་་
བའི”གནོན་ཤུགས་ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་་་་
དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ལས་གནས་ཁག་གཅིག་ལ་ཐ་ན“མི་སྟོང་་་་་་་
གིས་ལས་གནས་གཅིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི”སྣང་ཚུལ་ཐོན་་
གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“2025ལོར། བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་
བསྡོམས་འབོར་མི་33516ཟིན་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་
95%ཡན་ཟིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཀྱིས་་་་
བསྡུར་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཟུང་ནས་ལས་མི་བསྡུ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གཙོ་ཤུགས་ལ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧྥུའུ་་་་་་་
ཤན་ཁྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་
རྙིང་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་ནི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་འགག་གནད་སྒྲོལ་ས་་་་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་གདམ་ག་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་ཆེད། བོད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཡང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་་

སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་འགག་སྒྲོལ།
ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་བསྟུད་མར་སྤེལ་ནས་གནད་སྨིན་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པས“ལས་གནས་
བརྟན་པོ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་། ཞབས་ཞུ་ལེགས་་་
གཏོང་། འགན་སྲུང་ཆེར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མ་ལག་ཅིག་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དུ་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
བར། ལོ་དེའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྤེལ་རེས་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར།
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མང་ཆེ་བས་ལས་ཞུགས་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་་་་
བ་ལ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལས་་་་་
གནས་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཐུན་ཚད་དང་། ལས་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས། གླ་ཕོགས་སོགས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་

རེད།
ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱ་ཆེད།

བོད་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་་
གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ། ལག་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་ཁ་
གསབ་གཞན་དག ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷན་སྦྱར་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བཏོན་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་་་
ཚང་མས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ད་དུང་་་་་
བོད་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་བོད་ལྗོངས་གྲངས་་་
འཛིན་ལས་བསྡུའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་གནས་ལས་་་་་་་་་
བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན། དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་ནས་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

(བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང)

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། པེ་ཅིང་དུ་་་་་
འཚོགས་པའི་2026ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྨང་གཞིའི་ཚན་རིག་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན（ICBS）གྱི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཚོ་་་་
སྔོན་ཧོང་ཀྲུང་སློབ་འབྲིང་གི་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་་་་་་་་
སློབ་མ་ཀྲའོ་ཐེན་ལ་2026ལོའི་ICBSམཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་
སློབ་མའི་བརྡ་སྦྱོར་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དངོས་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱ་དགའི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དེར་རྩིས་རིག་དང་། དངོས་ཁམས། རྩིས་འཁོར།
དངུལ་རྩ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞི་བཙུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་

དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་མི་5ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྲའོ་ཐེན་ནི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་
མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་
སློབ་མ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་
གྱི་སློབ་འབྲིང་སློབ་མར་སྐར་མའི་གོ་ལའི་དངོས་ཁམས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེར་སོན་རིག་གཞུང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་་་་
ལེན་ཐོབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྨང་གཞིའི་ཚན་རིག་ཚོགས་ཆེན（ICBS）ནི་་
ཧྥེར་ཙེའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཡོའན་ཧྲི་ཆིའུ་ཁྲེང་ཐུང་གིས་་་་
བཏོད་པ་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་་་
རྩལ་པུའུ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས། འཛམ་་

གླིང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་རྩིས་རིག་མཁས་ཅན་མནའ་འབྲེལ་
བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་གཟབ་་
རྒྱས་ཤིག་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་དེར་ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁང་རྒྱལ་ཁབ་གནམ་དཔྱད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་
ཐེན་པའོ་ལིན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཏུང་ཀོང་་་་་་
སོགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བས་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་སློབ་མར་2026ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྨང་གཞིའི་
ཚན་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་འགན་སྲུང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།
—— བོད་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལམ་བར་དུ་གྲི་ཐོགས་ནས་མིར་རྨས་་་་་་་
སྐྱོན་གཏོང་བ་མཐོང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་
སྲིད་དམ།

ཉོ་སྐྱེལ་བ་ཡུས་རུང་ཤན་གྱི་ཐབས་དང་་
བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གོམ་སྟབས་གསུམ་ལ་ཀུན་་་་་་་
གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་སྟེ།

གོམ་སྟབས་དང་པོ། གློག་སྒུལ་རྐང་་་་་་་་
འཁོར་སྟེང་གི་སྐྱེལ་རྩིས་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་་་་་་་
ལམ་ཟུར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་བཞག

གོམ་སྟབས་གཉིས་པ། གློག་སྒུལ་རྐང་་་་
འཁོར་བཞོན་ནས་ཉེས་ཅན་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་
སོང་ནས་ཁོས་མི་ཚོར་བར་བྱས།

གོམ་སྟབས་གསུམ་པ། སྐབས་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
རང་ཉིད་རྐང་འཁོར་ལས་མཆོངས།

གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལས་མཆོངས་རྗེས་
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཉེས་ཅན་པའི་རྒྱབ་ལ་་་་་་་
གནད་འཁེལ་བརྡུངས་བས། ཉེས་ཅན་པ་རང་
སར་འགྱེལ་བ་དང་། ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་གྲི་་་་་་
རྣོན་པོ་ཟུར་ཞིག་ལ་ཐོར། དེ་མ་ཐག་མཐའ་་་་་་
འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་་་་
ཉེས་ཅན་པ་དེ་བཟུང་།

ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་བྱང་་་
ངོས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་དེར་་་་
དྲ་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡུས་རུང་ཤན་གྱི་་་་་་
དཔའ་བློ་ཁོག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མཐེ་བོང་་་་
ཡང་ཡང་བསྒྲེངས།

དེ་གོང་ཉེས་ཅན་པ་དེས་གྲི་ཐོགས་ནས་་
མིར་རྨས་སྐྱོན་བཏང་རྗེས་སྐབས་ཤིག་རིང་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཡུལ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་བ་་
དང་། མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་དབྱུག་པ་་་་
རིང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་རིང་ས་ནས་བཀག་རྩིས་བྱས།
མི་མང་ཆེ་བ་རིང་ས་ནས་ལྟ་བ་ལས་འཁྲིས་སུ་་་་
བཅར་མི་ཕོད། ཡུས་རུང་ཤན་ཡང་ཉེ་འགྲམ་་་་
དུ་མངགས་ཐོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ཁོང་གིས་རོགས་པ་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས“དེ་་་་་་
དུས་དེ་གར་མི་ཞིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་འདུག་་་་་་
པས་ངས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ་བྱུང་།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ན་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་ཆོག གལ་ཏེ་མིར་རྨས་སྐྱོན་ཆེན་
པོ་ཕོག་ན་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་ནས་
རོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ངས་གཏུམ་སྤྱོད་པ་དེ་ར་བཟི་ཡོད་པ་་་
དང་། ཁོ་པའི་སྣང་བ་རྦད་དེ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་དབྱུག་

པ་འཁྱེར་མཁན་དེར་་་་་་་་་
བཞག་ཡོད་པ་ཚོར་བྱུང་།
ལག་ཆ་གང་ཡང་མེད་་་་་་་་
པར་ཁོའི་གྲི་འཕྲོག་ཐབས་
བྲལ་ཡོད། བདེན་པའི་་་་་་
རྒྱབ་ལངས་བྱེད་པར་ཡང་
ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་་
རྨས་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་བྱེད་་་་
དགོས་སྙམ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་
ཡུས་རུང་ཤན་གྱིས་དྲན་་་་་
གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཤད། གཏུམ་སྤྱོད་པར་་
རྨས་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེན་མི་་་་་
ཕོག་པའི་ཆེད། ཁོང་གིས་

ཆེད་མངགས་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཤུགས་ཆེན་
པོ་བཏང་མེད་པ་རེད།

ཕྱིས་སུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་མི་སྣ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འབྱོར་ནས་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཡུས་རུང་ཤན་གྱིས་་་
རྒྱབ་མཐོང་ཤེལ་སྒོ་ཆག་ཡོད་པའི་གློག་སྒུལ་་་་་་་
རྐང་འཁོར་སྐྱོར་བཞིན་ལམ་ཟུར་དུ་བཞག་་་་་་་་
པའི་མངགས་ཐོ་བླངས་ཏེ། ལས་རོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྐང་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་དུས་ཚོད་བརྒལ་་་་་་་་
བའི་མངགས་ཐོ་སྐྱེལ་བར་ཕྱིན།

གནས་ཚུལ་ཐོན་སའི་བརྙན་ཐུང་ཟླ་8
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་་་་་་་
ཡོད། ཐབས་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་་་་
ཅན་པ་བཏུལ་སྟངས་ལ་དྲ་གྲོགས་ཚོས་བསྟོད་་་་
པའི་མཐེ་བོང་ཡང་ཡང་བསྒྲེངས། དྲ་གྲོགས་་་་་
ཚོས་ཁོང་ལ“ཐབས་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བློ་ཁོག་ཆེ”ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

“ངས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་་་་་
པ་ཙམ་ཡིན”ཞེས་ཡུས་རུང་ཤན་གྱིས་བཤད།

ད་ལོ་ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་ཡུས་རུང་་་་་་་་
ཤན་ནི་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་་་་་་
གོང་ཟོག་འགྲུལ་དང་རླངས་འཁོར་བཟོ་བཅོས་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད། ཉོ་སྐྱེལ་གྱི་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ཕྱེད་ལས་སོང་མེད།

ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཡུས་རུང་ཤན་་་
གྱི་བྱས་རྗེས་ཤེས་མ་ཐག་ཉིན་དེའི་དུས་ཚོད་་་་་་
བརྒལ་བའི་ཟིན་ཐོ་བསུབ་པ་དང་། ཟླ་8ཚེས་་་
20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་་་་་
ཁོང་ལ་གོས་དར་དང་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་་་་
ཀྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་5000སྤྲད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་ནི་ཡུས་རུང་ཤན་ལོ་་་་་
21ལ་སླེབས་པའི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་པ་དང་།
ལས་རོགས་ཚོས་སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་ཉོས་ནས་་་་་་་
ཁོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་21ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
བདེ་ཅུས་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་ཅུས་ཏུང་ཀོན་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་
དེར་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས། གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
སྲིད་ཁྲིམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡུས་རུང་ཤན་ལ་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཡུས་རུང་ཤན་གྱིས་ཐབས་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲི་ཐོགས་པའི་གཏུམ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བཏུལ་རོགས་བྱས་པ།
ཉོ་སྐྱེལ་བ་འདིའི་དཔའ་བློ་ཁོག་ལ་དྲ་གྲོགས་ཀུན་

གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆའོ་ཏུང་།

↑ འདི་ནི་ཡུས་རུང་ཤན་གྱིས་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་འཁྱེར་་
ནས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
རྔ་ཆེན་གྲངས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང(གཤམ་དུ“རྔ་ཆེན་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཁང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ཉི་འོད་བོད་་་
ཡིག་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་མོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་་་
གྱིས“སྲིད་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྔ་ཆེན་གྲངས་རིག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་རེད། རྔ་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ཁང་འདི་ཉིད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ར་སྤྲོད། བཀོལ་སྤྱོད་་་་
གཞན་སྒྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།
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