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ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་དང་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་་་་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་
བ་འཛུཌ་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་
རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ཡུན་རིང་་
གི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་དང་སྙིང་རུས་
གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ལག་ལེན་་་
དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
105འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགོ་ཚུགས་ལོའང་ཡིན། “ཏང་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུཌ་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་དུས་ལ་བབས་པ་ཞིག་རེད།
ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུཌ་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་པའེ་
ཅིང་གིས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བཞུན་བརྡར་བརྒྱུད། རྒྱ་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“སུའི་ཆེད་དུ་སྲིད་དོན་ལས་་་་་
རྗེས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཇི་ལྟར་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་
འཇོག་དགོས་པ”བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་་་་་་་་
བས་ཡོ་བསྲང་བྱས་པས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་་་་
རྗེས་ལྟ་བར་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་ཚད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་སྔར་བས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངར་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་་
ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་ནི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་ཡོད།

“མི་དམངས་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་རེད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ངེས་་་་
པར་དུ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་་
ཤོས་སུ་བརྩི་བའི་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དང་རང་རྟོགས་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་་་
པ་དང་མི་དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབན་ཡོན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཡུང་མིང་གིས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲིཧྲི་་དབྱིདབྱི་་ཆིཆི།། ལིལི་་ལིནལིན་་ཝུའེཝུའེ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་
པར་ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་14.37ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་5.8%འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་ལོ་སྟོད་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.1གིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་
བརྟན་ལ་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་ཡོད། ཁྲལ་་་་་་་
བསྡུའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་་་
ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་11.84ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་6.7%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་་་
ལོ་སྟོད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4ཡིས་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཁྲལ་བསྡུའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནས་་་་་་
བལྟས་ཚེ། རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་་་
6.1%འཕར་བ་དེ་གཙོ་བོ་བཟོ་ལས་དང་ཞབས་
ཞུའི་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་སོགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནང་འདྲེན་་་་་་
ཚོང་ཟོག་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དང་འཛད་་་

སྤྱོད་དཔྱ་ཁྲལ་12.3%འཕར་བ་དེ་གཙོ་བོ་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ནང་འདྲེན་ཅུང་མགྱོགས་པོ་་་
འཕར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་་་་་་་་་
7.2%འཕར་བ་དེ་གཙོ་བོ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་
ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་དངོས་ཟོག་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་་་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་དཔྱ་ཁྲལ་བསློགས་ཚད་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.48ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་735ཡིས་མང་བ་་་་་་
བསློགས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
འཕར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་
རྩིས་གཏོང་སྒོའི་ཐད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཤུཌ་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོར་འགན་ལེན་ལེཌ་ཙམ་ཐུབ་་་་་
ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་16.29ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་1.3%འཕར་ཡོད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་

བརྟནབརྟན་་ལལ་་ཅུངཅུང་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་འཕརའཕར་་བབ།།

འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མྱུརམྱུར་་བཟོབཟོ་་དངདང་།་། སྦྲེལསྦྲེལ་་ཚུགསཚུགས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།།
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
མངམང་་པོའིཔོའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལལ་་སོགསསོགས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའིའདུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་རྫོང་་་་་རྫོང་་་་་
གིགི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་མུསམུས་་རེདརེད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཧ་་་་ཧ་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། སས་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྐྱོསྐྱོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱིསས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། དམགདམག་་འཐབའཐབ་་

ཇིཇི་་ཙམཙམ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དམགདམག་་རྒྱགརྒྱག་་སྟངསསྟངས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཛཛ་་དྲག་་་དྲག་་་
ཆེཆེ་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
དགོསདགོས།།

ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ནསནས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རངརང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བརྡརབརྡར་་ཤ་་་་་་་་་ཤ་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་ནསནས་་མྱུལམྱུལ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
དངདང་་སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་རིམ་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
ཚགསཚགས།། འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།

ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆདཆད་་མིམི་་སྣསྣ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་ཚེ་་་་ཚེ་་་་
གཞིགཞི་་ནསནས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

མཐའམཐའ་་ཟདཟད་་དངདང་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆེསཆེས་་མིམི་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཡོདཡོད་་སས་་ཚང་་་ཚང་་་
མརམར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་སྔོནསྔོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་ཐག་་་་ཐག་་་་
ཆོདཆོད་་ལལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། ཉེན་་་་་་་་ཉེན་་་་་་་་
སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་་་་
བཟོ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་་་་
བའི་ལས་རིགས་ཆེ་གྲས་ལྔའི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དེའི་ནང་སྤྱི་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་7.9%འཕར་བ་དང་། ཆེད་སྤྱོད་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་8.8%འཕར་བ།
རླངས་འཁོར་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་7.2%འཕར་་་

བ། གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་6.5%འཕར་བ། དཔྱད་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་9.4%འཕར་བ་བཅས་རེད།

འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་་་་་
ཁྲོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མིའི་ཐོན་་་་་་་་་
འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲི་63.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
28.5%འཕར་བ་དང་། གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐོན་འབོར་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆན་ཝ་ཁྲི་20897ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
2.8%འཕར་ཡོད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་བརབར་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཅུངཅུང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཁྲེངཁྲེང་་སེནསེན།།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ནེ་པ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་་་་་
རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
འཕྲལ་མར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་་
སྐྱོབ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་་་
རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག
“འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཐབས་
ཤེས་སྤྱད་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་མཛུབ་་་
ཁྲིད་འོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་
ཁག ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་སོགས་ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེས་བཀའ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་དམིགས་སར་འབྱོར་ཏེ་ཉེན་སེལ་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཛ་དྲག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཏེ།
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་གང་
མགྱོགས་བྱས་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ས་ལེ་ཤང་སེར་ཆུང་གྲོང་ཚོར། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དུད་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ་རྒན་རྒོན་་་
དང་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཚང་རྩིས་ཡང་ཡང་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་དང་ནང་མི་་་
གུར་ནང་སྤོས་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་ལྟོ་ཆས་ཚ་་
པོ་རག་ཡོད། མཚན་མོ་དེར་གུར་གྱི་ཕྱི་ལ་གྲང་རླུང་ལྡང་ཡང་་

གུར་ནང་དུ་མི་རྣམས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་གནས།
ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་མི་དང་་་་

ཡུལ་མི་གཞན་དག་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱེས་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་སྤོས་ནས་སྡོད་ས་དེ་བས་བརྟན་་་་
པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དུས་ཐུང་ཉིན་གཉིས་ནང་གནས་སྤོ་ཐེངས་
གཉིས་བྱས་ཀྱང་སྤོ་ཐེངས་གཅིག་ལས་གཅིག་བློ་བདེ་བ་བྱུང་་་་
ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱིས“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་སྔ་ཙམ་སླར་གསོ་ཐུབ་་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་བར་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་། དྲག་་
ཆས་ཉེན་རྟོག མེ་གསོད། སྤྱི་བདེ། སྨན་དོན་མི་སྣ་སོགས་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་2096རྒུད་སྐྱོབ་ནང་
ཞུགས་ཡོད། ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་499
ཚང་མ་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་4རུ་སྤོས་པ་དང་།
དེ་གར་ལུས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་555ཁ་འགྲེམས་གནས་སྤོ་བྱས་་་
ཡོད།

དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་དམིགས་
བསལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་ལུང་ཤུར་དུ་འགྲོ་ལམ་གྲོག་རོང་དང་ཐག་ཉེ་་་
ཞིང་རི་མཐོ་ལ་གཡང་གཟར་པོ་ཡོད། ཤུགས་དྲག་ཆེ་བའི་ཆུ་་་
རུད་ཀྱིས་ལམ་གཞི་ཧྲིལ་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་དང་་་
ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་རྦད་དེ་བསྣུབས་པས་ལམ་གཞིའི་ཤུལ་་་་་
ཡང་རྙེད་ཁག་པོ་ཡོད། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་་་
རི་བོའི་གཏིང་རིམ་ནས་གྲགས་འོང་བའི་གས་སྒྲ་ཡང་ཡང་་་་་་་་
ཐོས་ཤིང་། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཉེན་ཁ་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

མཁའ་དབྱིངས་སུ་མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྔོན་ལ་གནས་་་་་
ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་གནས་ལ་རྟགས་རྒྱག་གི་ཡོད།
མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཤིག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་་
བཞིན་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ངོས་ནས་འཕུར་བ་དང་། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དམིགས་བསལ་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དཔལ་སྡིངས་ཤར་ལམ་ས་ཚིགས་་་་
ཀྱི་པན་ཀྲང་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་མགྱོགས་མྱུར་ཆུ་བོའི་་་་་་་
ཕར་ངོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས། རྗེས་མཐུད་མི་སྣ་དང་དངོས་ཟོག་
བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་ཆེད་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བགྲོད་ལམ་་
བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་འཐབའཐབ་་
སས་་དངདང་་པོརཔོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

ཟླ་8ཚེས་29ཉིན། ལྷ་ས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་སྐམ་སའི་འཚོལ་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་མུ་མཐུད་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།


