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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐོར་གླེང་བ（2023ལོའི་པར་གཞི）》དེབ་་་་
ཀྱི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་་་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐོར་གླེང་བ（2023
ལོའི་པར་གཞི）》དེ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2013ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་11
པའི་བར་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གལ་་་
ཆེན་ཁག་78བསྡུས་ཡོད། དེབ་དེའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་དོན་དང་།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། དམིགས་ཚད་ཐབས་ལམ་སོགས་རྒྱས་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་་་་་་་་
དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དེ་ཀྲུང་གོའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལག་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དུ་་་་་

འགྱུར་བ། ཕུགས་འདུན་ནས་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་མངོན་ཡོད་ལ།
ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་ཀྱི“དོན་བྲིས་རི་མོ་ཆེན་པོ”ནས་དེ་ལས་ཞིབ་་
ཚགས་པའི“ཞིབ་བྲིས་རི་མོ”བཅས་བར་གྲུབ་འབྲས་ཏན་ཏིག་དང་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་ནས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དེབ་འདིའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་་་་
དེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་ཐབས། དམིགས་ཚད། གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཤེས་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བསམ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་མི་དམངས་དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ（（20232023ལོའིལོའི་་
པརཔར་་གཞིགཞི）》）》དབྱིནདབྱིན་་ཡིགཡིག་་དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཡུལ་ས་དང་། དཔུང་སྡེ།
འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གཉེར་མི་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་དང་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་ཞིག་་་་
ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། དམག་ཡོངས་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དཔོན་་་
དམག་གིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱིའི་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་བཀའ་མངགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་དམག་་་
སྦྱོང་དང་དམག་གྲབས་ལ་དམིགས་ཏེ། གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དམག་དཔུང་བཙུགས་་་་་་
ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་བའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་་་་
དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ནི་རང་རེའི་་་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་གསོ་རིག་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སློབ་གླིང་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུགས་་་
མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་
དམག་དཔུང་ནི་དམག་རྒྱག་མཁན་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དམག་དོན་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་དང་ཏོག་གསར་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་
རབ་དང་རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
གཟིགས་ཞིབ་གནང་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་དཔོན་དམག་གི་་་
འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས། སློབ་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་་་་་
གནང་བ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་སློབ་གྲྭར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
བར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་ལས་སློབ་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད”སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་་་་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་
བརྩིས་ཏེ། འཕྲལ་མར་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཏང་ཨུད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཚོས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
སློབ་གྲྭ་སྐྱོང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ནན་པོ་སྐྱོང་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་
ཏེ་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་་
དམག་ཁོངས་སྨན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། དམག་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་དམག་འཐབ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

“ང་དང་སློབ་གྲོགས་མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟའི་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིབ་ཚགས་པོས་གཟིགས་པ་དང་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་གི་འདུག ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་རྨས་མ་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གནས་ཚུལ་ཡང་བཀའ་འདྲི་གནང་གི་
འདུག རང་ཉིད་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་
ལ་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡིན་པའང་ཚོར་བྱུང”ཞེས་སྐམ་་་་་་་་་་
དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཏེང་ཡུས་ཧའོ་་་་
ཡིས་བཤད།

མཁའ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་་་་
ཆེ་མོ་བ་ཧུའུ་ཝུན་ཏུང་དང་བཅས་པ་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོག་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློབ་ཁག་ཐེངས་གསར་པ་ཞིག་་་
སླར་ཡང་ལྷོ་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་དཔུང་སྡེ་མང་པོར་སྨན་བཅོས་སྐོར་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་་་་
འགན་སྲུང་ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། ཚང་མས་མཁའ་འགྲུལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་
ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་གི་གཡུལ་ས་མདུན་མར་དམིགས་ཏེ། མཁའ་་་
འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
ལག་རྩལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འབྱུང་་་་
འགྱུར་གྱི་གཡུལ་སར་དམིགས་ཏེ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཆེད་ལས་་་་་་་་
གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པ་སློབ་གླིང་ནས་དཔུང་སྡེ་དང་གཡུལ་སར་བསྐྱོད་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

བྱང་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་སྐམ་དམག་གི་མཚོ་སྲུང་ལུའེ་ཞིག་གི་་་་་་་་་་་་
དམག་ཁོངས་སྨན་པ་ཕི་ཧའོ་ཧོང་ཧའེ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་ལྟ་ཁང་མདུན་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་སུའུ་ཧྲན་གླིང་ཕྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས། སྐམ་ས་དང་ཐག་་་་་་་་
རིང་བས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་སྟབས། འཐབ་་་་་་
གྲོགས་ཚོར་སྐབས་རེར་ཆམ་པ་ཕོག་ནས་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། གཟབ་་་
གཟབ་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྐབས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མ་
ཉིད་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕི་ཧའོ་ཡིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་
མཚོ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་སྨན་རྫས་དེ་བས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྟག་ཏུ་སྨན་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ཚང་མས་ལུས་་་
སེམས་བདེ་ཐང་ངང་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད་ཅེས་བཤད།

མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་འགན་སྲུང་དཔུང་སྡེའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱི་མེན་ཝུན་ཀོང་གིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཞི་བདེ་དང་་་་་
དམག་འཁྲུག་གཞི་གཅིག་དང་དམག་འཁྲུག་དང་སྦྱོང་བརྡར་གཅིག་་་་
གྱུར་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འཕྲལ་སྡོམ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་བ་དང་་་་
དམག་འཁྲུག་སྐབས་སྐྱོབ་བཅོས་ཡག་པོ་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་པ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་དང་སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དཔོན་དམག་ལ་ཞབས་་་
ཞུའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་འདེགས་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་་་་་
འཕྲིན）

（བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་
ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་

སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པརཔར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐམསྐམ་་དམགདམག་་གིགི་་དམགདམག་་ཁོངསཁོངས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་

ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཞབསཞབས་་
ཞུའིཞུའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
ལྔ་གཅིག་རིང་གུང་གསེང་བཞག་པས། འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་

ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་བར་ངལ་གསོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ།

ལྷན་རྒྱས་ལྔ་གཅིག་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་28ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་་
དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་
འཆར་ཤུགས་ཆེན་བཏོན་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཆ་འཕྲིན་ཕྱི་ནས་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཉིས་རིང་གི“དྭངས་གསལ། ཁྲིམས་་་་་་
འགལ་ཆ་འཕྲིན་ཕྱི་ནས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་་
བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་ཆ་འཕྲིན་ཕྱི་ནས་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཐོན་སླ་བ་དང་ཐོན་མང་་་་
བའི་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་8ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱད་་་་་
ནང་ཐོ་ཁུངས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་དང་། དཔྱད་གླེང་གི་ལྷུ་ཚིགས། ཚོགས་་་་་་་
པའི་ལྷུ་ཚིགས། ཐད་གཏོང་དང་བརྙན་ཐུང་གི་ལྷུ་ཚིགས། འཚོ་བའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྷུ་ཚིགས། ལྟ་ཆས་དང་འཚོལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས། དྲ་ཐོག་་་་

ཚོང་དོན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཅས་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁྲོད་ཐོ་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཐད་ཐོ་ཁུངས་སྟེང་བཞག་པའི་མིའི་མགོ་བརྙན་་་་་་་་
དང་། གཅེས་མིང་། ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། རང་མིང་འགོད་པ། ཁ་་་་
བྱང་སོགས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་དྲ་ཚིགས་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་
ནང་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རིགས་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་སྟེགས་ཕན་ཚུན་སྒྲོལ་་་་
བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཕྱི་ནས་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ཀྱི་གནད་དོན་གསར་པ་ཐོན་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱས་ནས། མཉམ་འགུལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱི་ནས་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་ཡུལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
““དྭངསདྭངས་་གསལགསལ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་

རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི””ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སས་་མཚམསམཚམས་་ནསནས་་ཕརཕར་་
འགྲོའགྲོ་་ཚུརཚུར་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་
ཐེངསཐེངས་་གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་10001000ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་་
ན། ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16པའི་བར། ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཧའེ་གཞུང་་་་་་
ལམ་གྲུ་ཁའི་ས་མཚམས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་ཁྲི་་་་་་་་
1000ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16པའི་བར། ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲུ་ཁའི་ས་མཚམས་ནས་་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་ཁྲི་158ཡན་ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་113%འཕར་ནས་ཉིན་རེར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གྲངས་ཁྲི་1.36ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཧའེ་གཞུང་ལམ་གྲུ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་མཁན་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།


