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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱས་པར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་
ཁྲིད་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་་་
པར་བྱ་དགའ་དང་ཞན་པར་ཆད་པ་གཅོད་པ།
མ་དངུལ་འགན་ལེན་དང་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་ཚང་་
མ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་པ་དང་མི་་
ཚང་མས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་11བཏང་ནས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་106
ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། རྫོང་དང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་5ཙམ་བཏང་ནས“གསང་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ”དང་། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་་་་་
དབྱེ། “སྡོད་མལ་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་
ཚོད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་
ནས“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་
མཐོ་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྱུར་བར་་་་་་་་
བྱས་པས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་ཉིན་རེ་་་་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་་་་་་་་་

གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་པས་དུད་ཚང་་་་་་་་
1500ཡི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཚད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། མིག་སྔར་རིམ་་
རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་ཁྲི་6.27ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གསང་
སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་88.91%ཟིན་་་་་
ཡོད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་ཐང་་་་
པོ་ཆེ་གྲོང་ཚོ་དང་འཇུ་གྲོང་ཚོ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
སྨན་ཤང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོ་སོགས་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཁག་གཅིག་གི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐམ་་་་་་་
རློན་ལོགས་དབྱེའི་གསང་སྤྱོད་བསྐྲུན་ཡོད།
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་ཐད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས“གྲོང་ཚོ་ནས་བླངས་ཏེ་ཤང་དུ་དབོར་བ་་་་
དང་རྫོང་ནས་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི”ཐབས་་་་་་
ལམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་། ད་དུང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་ལ་གཙང་
སྦྲའི་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཀུང་སིས་ཚབ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་ཏེ་འགྱིག་ཤོག་ཏུན་8000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་
ལ་ཁྱབ་ཡོད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）བཅུ་ཆ་བདུན་ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱིས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གད་སྙིགས་བརྗེ་་་
སའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་ལེགས་པར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་
སྒྲོལ”གྱིས་གྲོང་ཚོའི“གཟུགས་

བརྙན”གསར་པར་གྱུར།
མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་106106ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་
ལིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27
ཉིན་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་འཛེག་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་་
རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ། ནན་་་་་་
ཅིང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ཧང་ཀྲོའུ་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་ཐེ་ཞུགས་་
པ་80ཡིས་ས་བབ་སྨི་6178ཡོད་པའི་གངས་དཀར་ཕྱོགས་་་་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོར་འཛེག་རྒྱུ་རེད།

ཁུ་ནུ་རི་བོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་་
གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་་་
གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གངས་་
གསོག་ཐེབས་པས་རི་མཐོའི་གངས་འཁྱགས་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་་་་

ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ལ། རི་འཛེག་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་་་་་་
སློབ་མའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་80ཡིས་འཕྲོད་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ས་མཐོའི་་་་
ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་གི་སློབ་ཚན་ཉན་པ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་་་་
འགའི་ནང་ད་དུང་འཁྱགས་ཀླུང་སྦྱོང་བརྡར་དང་དངོས་་་་་་་་
རྫས་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། སྔོན་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཛེག་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ། ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་རྩེ་་་་་་་་
མོར་འཛེག་རྒྱུ་བཅས་རེད།

“གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་འཛེག་ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་བདེན་དཔང་་་

བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་་་་་་་
འཛེག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤུས་རྟགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་
བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་པ་དང་། རྐང་་་་
འཁོར་བཞོན་ནས་སྐྱོད་པ། སྒར་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་པ་སོགས་་་
རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་་
ཁམས་ལེགས་ཆ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་རྩལ་ལེགས་ཆ་དང་།
ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ། ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་སུ་བསྒྱུར་་
ཏེ། མཚོ་སྔོན་གྱི‘ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོའི’ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཞ་ཡིས་བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཡུས་
ཅིན་ཤང་ལ་ལྟ་བར་

བསྐྱོད་པ།
➝ ཉེ་དུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་

ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྤྱི་་
གླིང་ནང་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་་་་་་་་་་
བཞད་ཁ་ཕྱེ་ནས་གྲོང་མི་མང་པོ་་་་་་་་་
གཟའ་མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་་་་་
སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་
དམངས་སྤྱི་གླིང་ནས་པར་བླངས་་་་་་་
པའི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་རྫོང་འབའ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཚན་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤུགས་ཆེའི་རོགས་སྐྱོར་འོག རྫོང་དེས་ཚན་་་་་་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་འབྲི་་་་་་
གཡག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། ད་ཆ་དེ་གར“རྒྱུད་བཟང་གསོ་སྤེལ་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ། བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན།
སྤུས་རྟགས་ཚོང་གཉེར”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
སྟངས་རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་
ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་རའི་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲི་གཡག་ནི་ས་མཐོའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་ལག་རྩལ་རྗེས་ལུས་་་་་
ཐེབས་པས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐབས་ཤིག་རིང་་
འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། ད་ཆ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་་
དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས། གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་གསུམ་འཕྲེང་
གྲོང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་ཐང་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་གླིང་དུ་ཚན་རྩལ་གསར་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྒང་རེད།

གླིང་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཧོང་དབྱི་ཁུའེ་ཡིས་གླིང་ཁུལ་གྱིས་

དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་གཟན་རྩྭ་
འདེབས་འཛུགས་དང་། འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་འདྲེས་་་
བྱས་པས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ཚན་ཞིབ་པས་རྒྱུད་་་་་་་་་་་
བཟང་དང་། སྒྲིག་བཀོད། འཚོ་བཅུད། ལག་རྩལ། རྣམ་པ་སོགས་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པས་རྟེན་གཞིའི་ལག་་་་་
ཡོད་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་4000ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གླིང་ཁུལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་དང་ནུས་་་་་
ཆེའི་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། འབྲི་གཡག་གི་
ལྗིད་ཚད་ཉིན་རེར་ཁེ་750འཕར་བ་དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལོ་3ནས་4བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལག་རྩལ་པས་སྲོལ་རྒྱུན་་་
གསོ་སྤེལ་ཁྲོད་ཀྱི“དབྱར་ཁར་འཚར་བ་དང་། སྟོན་ཁར་ཤ་ཤེད་་་་་་
རྒྱས་པ། དགུན་ཁར་སྐམ་པ། དཔྱིད་དུས་ཤི་བ”བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པས། ས་མཐོའི་འབྲི་གཡག་ཐོན་་་་་་་
ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཕྱུགས་ནད་་་་་་
སྨན་བཅོས་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཡན་པིན་གྱིས་མིག་
སྔར་གླིང་ཁུལ་དེར་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་གྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“ད་ཆ་གླིང་ཁུལ་ནང་ལོ་གཉིས་དང་ལོ་་་
ཕྱེད་ཀྱི་གཡག་མང་ཆེ་བའི་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་300ཟིན་པ་དང་ལོ་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡ་རུར་བེའུ་སྐྱེ་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་འབྲི་གཡག་་་་
གི་རྒྱུད་བཟང་ཐད་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚན་་་་་

རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལས་ལ་ཐད་ཀར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་་
ཞིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་བཤད། འབྲི་གཡག་གི་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་གླིང་ཁུལ་ལའང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཚན་ཞིབ་པས་འབྲི་གཡག་གི་ནད་ཕོག་པའི་རྐྱེན་
རྩ་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལག་རྩལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ནས། ཕན་ཆེ་དང་དུག་ཤུགས་ཆུང་བའི་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་
ཁབ་དང་སྨན་རྫས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གསར་་
སྤེལ་བྱས་པས། འབྲི་གཡག་གི་ནད་ཕོག་ཚད་དང་ཤི་ཚད་ཆེས་ཆེར་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་སྲ་ཞིང་་་་་
བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་ཐད་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཚན་ཞིབ་པས་རྒྱུད་བཟང་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རྒྱུད་འདྲེས་ལེགས་བཅོས་བྱས་་
ནས་སྐྱེ་འཚར་མགྱོགས་པ་དང་། ཤ་སྤུས་ལེགས་པ། འཕྲོད་ཤུགས་་
ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་པ་གསར་པ་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱུད་གསར་དེ་དག་གིས་འབྲོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་མ་ཡང་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“སྔོན་ཆད་འབྲི་གཡག་བརླགས་ཚེ་འབྲོག་པས་ཐབས་ཤེས་་་་་་་་
གང་ཡོད་བཏོན་ནས་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ངེས་གནས་ཡོ་་་་་་
བྱད་ཡོད་པས་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་འགོར་བར་འཚོལ་ཐུབ་་་་་
པ་མ་ཟད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་འབྲི་གཡག་གི་བདེ་ཐང་གནས་

ཚུལ་ཡང་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་དེང་རབས་ཚན་རྩལ་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ངར་ནང་་
ཤང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ཟླ་བས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་་་་་་་
མོས་བཤད།

2019ལོར་ལྷ་ས་ས་གཙང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་་་་་་
ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“དྲ་སྦྲེལ་+”དང་གྲངས་གཞི་ཆེ་་་་་
མོ་སོགས་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རིག་ནུས་འབྲི་གཡག་དོ་དམ་་་་་
མ་ལག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། མ་ལག་དེས་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་
དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། འབྲོག་པའི་་་་
ཕྱུགས་འཚོའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ། འབྲི་གཡག་བརླགས་པའི་་་་་
སྣང་ཚུལ་ཡང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“བོད་བྱང་ཤར་གྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2023
ལོར་བོད་ཀྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སོགས་རྫོང་6གཙོ་བོར་་་་་
བྱེད་པའི་འབྲི་གཡག་གི་ལེགས་ཆའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འདུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཤིག་བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱུད་སྤེལ་དང་། གསོ་སྤེལ།
ལས་སྣོན། བྲིན་འཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་
འབྲེལ་ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་མ་ཟད། ཚགས་ཤ་དང་དཀར་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་མང་་་་་
པོ་བཏོད་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱིས་འབྲུ་བརྟན་དང་། འབྲོག་་་
དར། ཁྱད་ལྡན་སྟོབས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ཇུས་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

（《ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་2024ལོའི་ཟླ་4
ཚེས་22ཉིན་གྱི་པར་ངོས་3པ་ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ）

ས་མཐོར་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བྱས།
ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡང་ཡུས་ཧང་།

དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུས་
འགྲུལ་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་འཆར་ཉེའི་མཚམས་
སུ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པ་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་
རིང་། ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཚད་ཟླ་4
ཚེས་27ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་བར་ཁྱོན་ཉིན་8
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་་་་
ཚུགས་ཀྱིས་གུང་གསེང་རིང་འགྲུལ་པ་མང་དུ་འགྲོ་
བ་དང་བསྟུན་ནས་མེ་འཁོར་གཏོང་བའི་ཇུས་གཞི་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་ལེགས་་་་་
སྒྲིག སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་
ཀྱི“མཁའ་ལམ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”གཞོན་ནུ་དང་
བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པས་་་་་་་་
འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།


