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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་5 ཚེསཚེས་6 གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༣༣ ཚེསཚེས་༢༨༢༨ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5057

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་སྐབས་15པའི་དབྱི་སི་ལམ་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་པན་ཅོར་དུ་འཚོགས་པར་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་སི་ལམ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ནི་དབྱི་སི་ལམ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རང་བདག་གི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
དེས་དབྱི་སི་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གྲོགས་པོ་བཟང་་་
པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡུན་་་
རིང་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་ལམ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དངོས་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མཛའ་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་་་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དབྱི་སི་་་་
ལམ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་་་་
གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་1515པའིཔའི་་དབྱིདབྱི་་སིསི་་ལམལམ་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་གཙོའིགཙོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་
བཤད་གཅེས་བཏུས》ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་་་
སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11
པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་10པ་བར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་
བཏུས་ཡོད། དེབ་དེའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་་་་་་་་

དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་
ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་
བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱིས་བཏོད་པའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་་་་་
མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་

དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།《ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་གྲོགས་པོ་སློབ་་་་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོ》དེབ་གཉིས་པ་ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་11པར།《ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་གྲོགས་པོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་
མོ་བ་ཚོ》དེབ་དང་པོ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་རྗེས། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།《ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་གྲོགས་པོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོ》དེབ་གཉིས་པར་སྔར་་་་་་་་་
ཡོད་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཁག་24ཕབ་འཇུག་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་གནས་དང་ཀྲུང་དབྱང་དུ་ཕྱག་་་་

ལས་གནང་རིང་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་སློབ་ཆེན་་་་་
སློབ་མ་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཐུགས་ཁུར་་་་་་
ཆེན་པོ་གནང་ལུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོར“གཞོན་ནུ་གྲོགས་པོ་་
ཚོའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་། གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཅན། གཞོན་ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ”བཅས་བྱེད་་་་་་་
པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མིག་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་གནང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་ཚོཚོ》》དེབདེབ་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའེ་ནན་ཝུན་ཁྲང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་
17དང་སྐར་མ་27ལ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་
བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པའི་རྒྱང་ཚོར་བརྒྱད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཀྲུང་གོའི་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཕེན་་
གཏོང་ར་བ་ནས་བདེ་བླག་ངང་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སའི་་་

གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སྤོ་སྒྱུར་འཁོར་ལམ་གྱི་གནད་སར་འབྱོར་ནས་་
འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད། ཟླ་བའི་
ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཟླ་བའི་གོ་་
ལའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་དཔེ་ལེན་ཚུར་ལོག་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔོན་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་འབབ་ས་དང་མ་དཔེ་ལེན་ས་ནི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་སྣེའི་ཨའེ་ཐེ་ཁེན་གཤོངས་ས་ཡིན་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཚོང་དོན་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་་
རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18167.4
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.7%འཕར་ཡོད།

ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་་་
འཕར་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7332.6ཟིན་པ་དེ་་་་
5.6%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཞབས་་་་་་

ཞུའི་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4273.7ཟིན་ནས་2.8%འཕར་བ་་་་
དང་། འཕར་ཅུང་མགྱོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་
སྤྱོད་པའི་གྲོན་དངུལ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རིག་གནས་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་་་
ཞབས་ཞུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་ཚད་དེ་34.4%དང་19%
སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3058.9ཟིན་ནས་9.6%འཕར་བ་དང་།
འཕར་ཅུང་མགྱོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་སྒེར་གྱི་རིག་གནས་དང་་་་་
རོལ་རྩེད་ཞབས་ཞུ་དང་། ཚོང་ལས་ཞབས་ཞུ་གཞན་དག་ཡོད་ཅིང་།
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་ཚད་དེ་66%དང་15.2%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་ལསལས་་འགནའགན་་
ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ལེནལེན་་ཚུརཚུར་་ལོགལོག་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་
དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1414..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་མཁནམཁན་་མངམང་་བབ།།
↑“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་ཆེ་ཁག་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཡོན་ཆུས་ཅིང་སི་གྲོང་རྡལ་པེ་ཏ་སི་་་་
གྲོང་ཚོའི་འབྲས་ཞིང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་འབྲས་ལྗང་འཛུགས་པའི་མྱོང་རོལ་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་
རིངརིང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་
ཧཧ་་ཅངཅང་་མངམང་་བབ།།

→ “ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་། ས་་
གནས་ཁག་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐད་ཀྱི་
མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟབས་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་་་་
འགྲོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་་་་
ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏུན་་་་་་་་
ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཁྲོམ་བསྐོར་བའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””གུངགུང་་གསེངགསེང་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
→ “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་་་་་་་་་

ནས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གུང་གསེང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་པོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆའོ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་ཧྲི་པ་ལི་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅང་ལི་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་བས་རྩྭ་པད་མའི་མེ་ཏོག་སྟུག་པོའི་་
ཁྲོད་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


