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ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་་་་
པ་ཧྥ་རན་སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་་་
ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་དང་། ཡོ་རོབ།
ཨ་རི་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་
འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་
ཏེ་བགྲོ་གླེང་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་་
ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཕྱོགས་དང་སློབ་གསོའི་ལས་རིགས་དབར་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དེས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚང་མས་ཕྱོགས་མང་རིང་་་
ལུགས་ངོ་མ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐཱན་ཉུང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་
སློང་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ཐུན་མོང་ཐོག་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ།

“ཀྲུང་ཧྥས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསར་འབྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་པ། སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ལག་ལེན་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཏུའུ་་་་་་་་་
ཀྲན་ཡོན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་་་་་
ཧྥའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་་་་
པའི་ཐོག་རང་བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་་་་
ཤེས། གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་་
ཀྱི“ཀྲུང་ཧྥའི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་བློ་གྲོས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྥའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཏོད་དེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་

ངོ་མ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་དང་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཕ་སི་ཁར·པོ་ཉི་ཧྥ་སིས། འཛམ་་་་
གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་ཧྥ་ཀྲུང་་་
གིས་ངེས་པར་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་་
ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་།
“ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ས་ཁུལ་་
གྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ཐད་ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་མཐུན་པ་
ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་སོར་འཇོག་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ལྗང་མདོག་གི་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོར་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་་་
སྒྲིག་སྲོལ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལྗང་མདོག་གི་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་་་་་་
ཟུར་པ་དབྱི་ཞའོ་ཀྲུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་
ཁེ་ཕན་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱོགས་མང་
ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་་་
དྲག་པོ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་འཇམ་འཐབ་བསམ་བློ་དོར་་་་་་་་
ནས་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་
ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རིག་གཞུང་སློབ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཅང་ཞའོ་ཅོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་རང་་་་་
བཞིན་ཆེ་བ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀར་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ལྡན་་་
པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་གི་གོ་་་་་་་་་་་

སྐབས་མང་པོ་དང་དམངས་ཁྲོད་འགྲོ་འོང་གི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེའི་ཆའོ་ཀྲེ་ཁུ་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཀྲོའུ་རུའེ་ཡིས་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཧྥ་ཀྲུང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་་་་
ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཉིང་རྡུལ་ནུས་པས་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་
ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཧྥ་ཀྲུང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་སྔར་བས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

ཀྲུང་ཧྥའི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་ཕན་ཚུན་མྱོང་རོལ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་་་་
དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་་
ཁུངས་ཡིན། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་རིག་གནས་སྤེལ་་
རེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེས་་་་
དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ངོས་་་་
འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་་
ཕ་རི་སི་ཁུལ་ཆེན་གྱི་ཧྥེང་ཐེ་ནའེ་སུའུ་པུའུ་ཝ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་སྨི་ཞེར·ཐ་པ་ནུའུ་ཡིས། ཧྥ་ཀྲུང་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་དང་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གའི་རིག་གནས་་་
ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་
རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཞེན་དང་་་་་
འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་བཟོས་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
པའི་འབྲེལ་བ་དང་འཐབ་ཇུས་ཁྱབ་སྤེལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་
གི་ཡོན་ཀྲང་ཏུང་ཀོན་ཕུང་གིས། ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་མི་ཆོས་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཚེ་གཞི་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཐུབ། ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། དངོས་ཡོད།
གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་་་་་
དང་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། （བསོད་བདེ་ཆེ་་་
བ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་
མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པ།

—— ཀྲུང་ཧྥའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པའི་སྒྲིལ་གླེང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤིང་ཞུའེ། དབྱང་དབྱི།

ཀྲུང་ཧྥའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
གླེང་སྟེགས་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་་
སེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའང་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་4ཉིན་ཀྲུང་ཧྥའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
གླེང་སྟེགས་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་ཀྲུང་ཧྥའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་ཐུན་མིན་གྱི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་ཧྥས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་་
ཏུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྥ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་
ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་སྐྱེ་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀྲུང་ཧྥའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཐའེ་ཀྲོའུ་ཧོང་ཡན་ཆུས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཡན་ཆུས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བཟོ་ལྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤིང་བཟོས་བཟོ་་

རྩལ་ཐོན་རྫས་ཕུད། ཤེལ་ཏོག་གི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་། ལྕགས་རིགས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། ཤེལ་བཟོས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། འགྱིག་གི་མེ་ཏོག་གི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བཏོན་པས་མིག་སྔར་རིགས་ཆེན་པོ་ཁྲི་17ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་འཚོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཏོད་པ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་120ལྷག་ཙམ་་་་་་
གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་འཇར་མན་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ལ་འཚོང་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཡན་ཆུས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ནང་བཟོ་པས་མངགས་ཐོའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་གནས་་
སྒྲིག་གཞི་12དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག 2024ལོའི་་
ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས“ཀྲུང་གོ་དང་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
པ”ཞེས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བ་་་་་་
རེད། འགྲེམས་སྟོན་དེ་རིག་གནས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་། རིག་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ། རིག་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་།
རིག་རྩལ་རོལ་རྩེད་ཉམས་ལེན་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཡུན་རིང་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས། ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་དེང་རབས་གྲུབ་འབྲས་བཅས་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ“རྩེར་སོན་རིག་་
གནས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
བར”ཞེས་པ་ལོ་འཁོར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་འགྲེམས་སྟོན་
ཁུལ་དང་། ལྟེ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཁུལ། པེ་ཅིང་་་་་་་་
རིག་གནས་འགྲེམས་ཁུལ། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་་
འགྲེམས་ཁུལ་བཅས་ཁག་བཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
ཀྲུང་ཡོན་གྱི་རིག་གནས་དང་། ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་རིག་གནས། རྨ་ཆུའི་རིག་གནས། འབྲི་་
ཆུའི་རིག་གནས། ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས།
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་རིག་
གནས་མཚོན་རྟགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་དོན་གྲས་སུ་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་དེབ་དང་། ལི་ཆས།
དཀར་ཆས། བཟོ་བཀོད་མཛེས་རྩལ་གྱི་བརྩམས་་་
ཆོས། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སོགས་་་
རིགས་600ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་དངོས་་
2000ཚུད་ཡོད་པ་རེད།
（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོ་དང་འཕྲད་པ”ཞེས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་
གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་

ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིར་གཉེར་བ།

བྷང་ག་ལར་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པ།
ཉེ་ཆར་བྷང་ག་ལའི་ས་ཁུལ་མང་པོར་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་ཞིང་། བྷང་ག་ལའི་གནམ་་་་་་་་

གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཅེ་སོར་ས་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་43.8
ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་1989ལོ་ཚུན་གྱི་དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་ས་ཏ་ཁ་རུ་བཟོ་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་བཏུངས་ནས་ཚ་གདུག་སེལ་བཞིན་པ།


