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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་སྡི་་་་་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཉ་རྫིང་འགྲམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉ་ཡང་སེ་་
ཆུ་སྟེང་དུ་འཕགས་ནས་ཆུ་རིས་ཤིག་ཤིག་ཐོན། ཉ་རྫིང་་
ནང་གི་ཉ་འཕག་མཆོང་རྒྱག་པ་མཐོང་སྐབས་ནའེ་ཏེང་་་
གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་འདི་ལོར་ཉ་ཕྲུག་སྐྱེ་འཕེལ་ཡག་པོ་་
ཡོད་ལུགས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ནའེ་ཏེང་། སྐྱེས་པ། མོན་པ་རིགས། བོད་ལྗོངས་་
མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་་་
དང་། 2017ལོ་ནས་ད་བར་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་་་་
འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་དཀྱུས་མ་་་་་
ཞིག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་བདམས་ཡོད། ནའེ་ཏེང་གི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

དེ་སྔོན། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཞན་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའང་ཕྱུག་པོ་དེ་ཙམ་མེད།
ནའེ་ཏེང་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་་་་
ཉ་ལས་གསོ་སྤེལ་ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་
གྲོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་ཉ་རྫིང་མེད་པའི་ཁར་གཞི་ཁྱོན་ཡང་དེ་་་་་
ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཉ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་
སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ལ་དྲོད་ཚད་ཀྱང་འཚམ་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉ་རིགས་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་ལྡན་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནའེ་ཏེང་གིས་ཉ་ལས་གསོ་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་་
བཅད་དེ། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་
ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཡོད།

ནའེ་ཏེང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྫོང་་་་
དང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་་་་་
མང་བྱས་མཐར། ཁོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་གཉིས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་།
རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཉ་རྫིང་6བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་རྗེས་་་་
མཐུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་སྦྱར་མ་དངུལ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་།
2022ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཉ་རྫིང་ནས་ཉ་ཕྲུག་ཁག་་
དང་པོ་གསོ་སྤེལ་ཐུབ་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་་་
དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མཐོང་ཡོད།

“ད་ཆ་ཉ་རྫིང་ནས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་པས། ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ང་ཚོས་གཞི་ཁྱོན་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྩིས་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ནའེ་ཏེང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
བསྐྱོད་སའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནའེ་ཏེང་གིས་ཀྱང་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་། དེར་་
བརྟེན་ནའེ་ཏེང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་
མི་དང་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་་་་་་་་

རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པའི་ཐོག་ཡུལ་མིས་མ་རྩ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་་་
བཟའ་བཏུང་དང་ཞག་སྡོད་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མགྲོན་ཁང་་་་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུས་འགོར་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་་་་་་
དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བོགས་མར་བཏང་བས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནའེ་ཏེང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་
གྲངས་གསར་སྤེལ་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ངལ་་་་་་་་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཡུལ་མི་རྣམས་སྒོ་རྩ་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། 2023ལོར་རྣམ་གྲངས་དེ་ཁོ་ན་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཡུལ་མི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཕུད།
གྲོང་ཚོའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། ནའེ་ཏེང་གིས་སེམས་ལ་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ་
ནི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་རི་ལུང་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱར་ཁ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་་་་
བབས་པས་ཇ་འདེབས་ར་བར་སྐྱོད་སའི་འགྲོ་ལམ་དུ་རི་ཉིལ་བའི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་སེལ་ཆེད། ནའེ་ཏེང་གིས་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་དང་ཏང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རི་ཉིལ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་གྱང་
སྐྱོར་བཟོས་ཏེ་རི་ཉིལ་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་
རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད། ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་རྐྱེན་་་

གྱིས་ཡུལ་མི་འགའི་འཐུང་ཆུའི་མདོང་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་
སྐབས། ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་རང་་
འགུལ་ངང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་་་་་
འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་སྡི་་་་་་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཧྥེང་ཀོང་ཡུང་་་་་་་་
གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ནའེ་ཏེང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་གཞི་་་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་དགུ་པར། སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་སྡེབ”ལ་བདམས་པ་་
དང་། 2022ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། “བོད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས”ལ་བདམས་པ། 2023
ལོའི་ཟླ་བཞི་པར“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་།
མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས”ལ་བདམས་ཡོད། 2023ལོར་སྡི་གདོང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1472.72ཟིན་པ་དང་།
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.37ཟིན་
པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་43%འཕར་ཡོད།

ད་ཆ་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། ནའེ་ཏེང་གིས་ཀྱང་མུ་མཐུད་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཕ་་་་་་་
ཡུལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་ཡོང་བར་གཞོལ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་སྡིསྡི་་གདོངགདོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ནའེནའེ་་ཏེངཏེང་།་།

ཡུལ་མི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་ལོ་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་དང་། སྡོད་ཁང་ལ་གློག་སྐས་བསྒར་་་་
བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་རྙིང་པར་གནད་སྨིན་་་་་་་་་
མཐིལ་བཤེར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་C
དང་Dརིམ་པའི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ལ་སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ་གླ་བའི་ཁ་་་་་་་
གསབ་མུ་མཐུད་སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ད་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་ཁྲི་2.75སྒྱུར་བཀོད་
བྱས་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་ཆུ་གཏོང་དང་། སོལ་་་
རླངས་མཁོ་འདོན། གློག་འདོན། འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་། མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་་་་

སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁུལ་རྙིང་པའི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་ལ་གློག་སྐས་100བསྒར་ནས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ཁར་འཛེག་པ་དང་འབབ་དཀའ་
བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ལས་གྲྭའི་དུད་ཚང་ཁྲི་4ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་རྙིང་པ་མཐིལ་་་
བཤེར་བརྟག་དཔྱད་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་རྙིང་པའི་་་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་ཟིན་པའི་གྲངས་འབོར་དང་་་་་་
བསྡུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་（རྫོང་གྲོང་ཚུད་་་་་་་་་་་་་་
པ）འཛུགས་སྐྲུན་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་
དབང་བའི་ས་ཆའི་ཐོག་Cདང་Dརིམ་པའི་་་་་
ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་248སྒྱུར་བཀོད་གནད་་་་་་་་
སྨིན་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་པའི་བོགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྡོད་ཁང་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི“དོན་རེ་སྒྲུབ་
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི”དོན་ཚན་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་་་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་སྟབས་་་་་་་་་
བདེ་ཚད་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་པའི་བོགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་པའི་ཁུལ་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་
དོ་དམ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྡོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་4579ལ་སྤྱི་པའི་བོགས་་་་
གཏོང་ཁང་པའི་བོགས་གཏོང་ཁ་གསབ་སྤྲད་
དེ་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་སྡོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་
ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དམ་ནན་གྱི་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་གཏོང་ཆེད། ཚེས་29ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་་་་་་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་
8བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ལན་
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དེ་སྔའི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཆི་ཧྲེང་ཧུའུ་ཡིས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱས་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན། 2013ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་ཆི་་་་་
ཧྲེང་ཧུའུ་ཡིས་ཝུའུ་ལན་རྫོང་ཤིས་ལི་ཀོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་ལན་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་་་་་་་་་
དཔོན་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་རིང་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་་
སྤྱད་དེ“ཏང་སྲིད་དམག་ཁེ་བཅས་མཉམ་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་་་
ཚོའི་བྱེད་སྒོ”སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་116.71གཡོ་ལེན་་་་་
བྱས་པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ཆི་ཧྲེང་ཧུའུ་ལ་ཏང་་་་
གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཆད་པ་ཕོག་པ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་་
ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུད་རིགས་
རང་སྐྱོང་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཤིའུ་ཆིན་གྱིས་གེགས་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་ཉམས་བཟོ་དང་བརྟན་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ནས་ལྐོག་་
རྔན་བླངས་པའི་གནད་དོན། 2016ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་་
ཞུས་ཤིའུ་ཆིན་གྱིས་འཇུ་ལག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་རིང་གོ་གནས་་་་་
ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ་གེགས་རྗེས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཉམས་བཟོ་་་་་་་་་
དང་བརྟན་གཏོང་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ཁྲོད་མི་་
གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པར་ལྐོག་རྔན་ལེན་པའི་དོགས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་38.1ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
2024ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཞུས་ཞིའུ་ཆིན་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་
དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་པ་་་་
དང་། ཉེས་གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཤིན་ཀྲའེ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཤིན་ཀྲའེ་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་་་་་
པུའུ་ཡི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་དོན་
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན། 2019ལོ་ནས་2023ལོའི་་་་་་
བར་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ་་་་
ཤིན་ཀྲའེ་གྲོང་ཚོའི་རོགས་རེས་མ་དངུལ་དང་ས་ཆ་བསྡུས་་་་་་་་་
པའི་གུན་གསབ་དངུལ་དག་མི་སྒེར་གྱི་བུ་ལོན་འཇལ་བ་དང་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཐད་སྤྱད་པར་ལྐོག་ཟ་བྱས་པའི་དོགས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་818ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 2023
ལོའི་ཟླ་12པར་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་་་་་
གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་པ་དང་།

ཉེས་གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་གཞན་དག་ལྔ་ནི་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཐུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཏེ་ཧྲེང་གིས་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འོས་སྐུལ་ཁྲོད་ནས་ལྐོག་་་་་་་་་
རྔན་བླངས་པའི་གནད་དོན་དང་། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་རྫོང་བྱ་མདོ་ཤང་གདོང་རི་གྲོང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
དང་པོའི་དེ་སྔའི་ཧྲེ་ཀྲང་དང་གྲོང་ཚོའི་དབུལ་སྐྱོར་རོགས་་་་་་་་་
རེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་པ་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་་་་་་
པའི་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་དངུལ་ཟོག་་་་་་་་་་
གཞན་སྤྱོད་བྱས་པའི་གནད་དོན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་
ཆུས་ལྟེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་དང་རྡོ་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་་་
བདེ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཡོན་ཀྲང་ཤའོ་ཏི་དང་རེན་གོ་ཡུས་ཀྱིས་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒྲིག་
འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་གནད་དོན། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅན་ཚ་རྫོང་གདོང་སྣ་གྲོང་རྡལ་ཙོང་ཙེ་ལ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་བཀྲ་དབྱང་ནོར་བུས་གྲོང་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན། མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་རྫོང་དམངས་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དེ་སྔའི་་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཝང་ཆིང་གཡོད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ་བྱས་་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་བཅས་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་
གནད་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་8བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།།
མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དད་་ལོལོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་ཁྱེར་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ཁྲི་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་
22..7575སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་གི་་་གི་་་
ཆུཆུ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། སོལསོལ་་རླངསརླངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན།།
གློགགློག་་འདོནའདོན།། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་། མེམེ་་ཟོན་་་་་་་ཟོན་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ས་མཐོའི་འབུ་སྲིན་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་ཟླ་བས་ཚེ་སྲོག་
གི་གསང་བ་འཚོལ་བ།

འདི་ལོ་ལོ་55ལ་སོན་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་
པ་གཞོན་པ་ཟླ་བས་འབུ་སྲིན་རིགས་དབྱེའི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་་
2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་ཟླ་བ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་བོད་ཀྱི་་་
རི་མཐོ་དང་གྲོག་རོང་དང་རྩྭ་ཐང་དང་མཚེའུར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ལོ་ལྟར་ཐང་སྟོང་དུ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་ཡུན་ཉིན་140ལྷག་ཙམ་དང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་
2ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཟླ་བས་འབུ་སྲིན་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་
བྱས་ཚེ་རྩ་ཆེའི་དངོས་རིགས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པར་ཐུབ་ནས་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ཁམས་དོ་སྙོམས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་
ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་བ་དང་ཁོང་གི་དཔུང་ཁག་ལ་བོད་དུ་འཚོ་་་་་་
བཞིན་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རིགས་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་དེ་ཚོའི་ཚེ་ཐག་ཐུང་མོད།
འོན་ཀྱང་འཕྲལ་མར་འཆི་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་དེ་དག་་་་
ཚན་ཞིབ་པའི་ལག་ནས་ཡུན་གནས་སུ་གྱུར་གྱི་ཡོད།
ཟླ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གསར་དུ་རྙེད་པའི་དངོས་
རིགས་དེ་དག་ཚང་མ་ལས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་་་་
མང་རང་བཞིན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་བས་ལྷ་སར་གནས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་
དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་་་་
མ་དཔེ་ཡིན་པ།（ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་པར་བླངས）

→ འདི་ནི་ལྷ་སར་གནས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རུ་ཟླ་བ（གཡས）དང་སློབ་མས་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།


