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ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
30ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས“རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་་་་་་
མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་་་་
ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་པ་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་་་་་
པོ་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པོ་སྐོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

མི་རྣམས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ནས་མི་སྣ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཚད་མི་་་་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2.8ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་2019ལོའི“ལྔ་་་་་་་་་
གཅིག”གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོ་ལས་15.9%འཕར་རྒྱུ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཁྲུག་ཤོས་ཀྱི་
དུས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་མཁོའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་་་
གྱི་ཡོད། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་་་
བལྟས་ཚེ་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་
ཐུབ་པར་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ལས་འཛད་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་མུ་་་་་
མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཏིང་ཅན་གྱིས་ཅིན་དབྱིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་
ཤིན་ཅེ་ཁའུ་ཚོང་ཁང་ནས་འཕུར་མཉེད་རྐུབ་སྟེགས་ཉོས་ཤིང་། ཁོང་་་་
གིས“ང་དང་བཟའ་ཟླ་རྒྱུན་དུ་ལས་དུས་འཕར་མ་མང་པོ་བྱེད་དགོས་་་་
པས། གུང་གསེང་དང་བསྟུན་ནས་ཚོང་ཁང་དུ་འཕུར་མཉེད་རྐུབ་་་་་་་་་
སྟེགས་སྣ་ཁ་ཁ་ཤས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་བཤད། འཕུར་མཉེད་
རྐུབ་སྟེགས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་མའོ་ཁྲུན་ཡན་གྱིས“ཚོང་ཤག་ཚོར་་
དངོས་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཚེ་སྒོར་1000ནས་་་་
5000བར་བཅག་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཆེད་སྒྲོམ་གྱི‘ལྔ་གཅིག’གི་བྲིན་་་་་་་
ཚོང་ཕབ་ཆའི་ནང་དུའང་ཞུགས་ཆོག”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཏིང་ཅན་་་་་་
གྱིས་གཟུགས་པོ་ཆ་ཚང་འཕུར་མཉེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྐུབ་སྟེགས་དཔེ་
གསར་ཞིག་ཉོས་ནས“ཁྱིམ་གྱི་འཕུར་མཉེད་རྐུབ་སྟེགས་རྙིང་པ་དེས་་་་་་

གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་འཕུར་མཉེད་མི་ཐུབ་པས་་་་་་་་
དབྱུགས་ཚེ་ཕངས་བ་དང་བཞག་ན་ས་ཆ་བཟུང་རོགས་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེས་ཚེ་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་པོ་་་་་
ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་གནས་མང་པོས“ལྔ་གཅིག”གི་འཛད་སྤྱོད་འཁྲུག་པའི་དུས་་་་་་་
ཚིགས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་
དངོས་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་
ཡོད། ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་
བ་དང“ལྔ་གཅིག”གི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་1000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ཧུའུ་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་རླངས་འཁོར་འཛད་རྫས་གསར་
རྙིང་བརྗེ་བའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱིས་རེས་སྐོར་དང་པོའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.7
སྤྲད་པ་དེ་གཙོ་བོ་རླངས་འཁོར་བེད་མེད་དུ་བཏང་ནས་གསར་བརྗེས་་་་
དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་་་་་་་
རེད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་མཉམ་དུ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་ནང་་་་་་་་
མཁོའི་གསོན་ཤུགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཧྲན་ཆུས་ཀྲུའུ་ཅིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཧྭ་ཁའེ་་་་་་
མཚོ་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་དུ“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གོང་གི་ཉིན་གཉིས་་་
ཀྱི་སྔོན་ནས་སྒར་རྒྱག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་ཡོད། གྲོང་རྡལ་་་་

ཆུང་ངུའི་ལྟེ་གནས་དང་། སྐར་ཚོམ་སྤང་ཐང་སོགས་ས་ཁོངས་གང་་་་་་་
སར་གུར་གྱིས་ཁེངས་ནས་མི་རྣམས་བསྲེགས་ཟས་བཟོ་བཞིན་གུང་་་་་་་་་
གསེང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཀྲོའུ་དབྱང་གིས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་་་་་
མཉམ་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས“དེ་གར་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཉེ་བཅར་བྱེད་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞབས་ཞུ་གསར་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་རྩེད་མོ་རྩེ་
ཞོར་དུ་ཕྲུ་གུ་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཅིག་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོའང་འགོད་་་་་་་་་་་
ཆོག”ཅེས་བཤད།

“ལྔ་གཅིག”གི་སྔ་སྣུར་དུ“2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་དུས་་་
ཚིགས་དང་སྐབས་ལྔ་པའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ལྔ་ལྔའི་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཚིགས”ཀྱི་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོང་དོན་་་་
པུས་ས་གནས་ཁག་ལ་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་
ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་ཚོང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་་་
ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཞིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར+”བྱེད་སྒོ་དང་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་2300ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་།
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས“དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད། མཛེས་་་
སྡུག་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་གཏོང་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ལུང་ཡོན་དུ་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་·
ཀན་སུའུ་ཡི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཐེན་ཧྲུའེ་ཡི་དམངས་་་་
ཕན་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”དེ“ལྔ་གཅིག”བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྤེལ་་
ཅིང་། འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་་་་་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛད་སྤྱོད་གསར་པ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་
གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

མི་ཚོགས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པས་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཏུང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་
བ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་བསུ་ཆེད། ས་གནས་ཁག་གི་
གྲགས་ཅན་བཟའ་བཏུང་མུ་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚལ་སྣ་ཁ་་
གསར་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཏོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་་

མྱོང་ཚོར་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ལྔ་གཅིག”གི་གོང་ནས་གུང་གསེང་རིང་་་
གི་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་བར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་གྲ་་
སྒྲིག་དང་ལས་གཉེར་དུས་ཚོད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གཡོས་སྦྱོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དབྱང་ལིའུ་ཡིས
“དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཟས་མཆོག་ནི་་་་་
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་་་་་་
དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་མི་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་པ་དེས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
པར་གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། བཟའ་བཏུང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་ལ“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་འདོམས་དང་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་བཀག་འགོག་ལས་་་
དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། དུས་་་་་་་་
ཆེན་རིང་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་ལས་་་་་
རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དུས་ཆེན་རིང་གི་བཟའ་བཏུང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་ས་གནས་མང་པོས་ཁྱད་ལྡན་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་

གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིན་ལི་ལི་དང་། ཧོང་ཞའོ་ཧུའེ། ཡའོ་ཞུའེ་ཆིང་།

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་རུང་ཅང་རྫོང་གི“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་མཉམ་འགྲན”སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལི་པེ་རི་ཡ་ཚོགས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་དང་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཀང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་ཡོང་བའི་ཚའོ་མའེ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་མཉམ་འགྲན”གྱི་མིང་ཆ་ཚང་ལ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུང་ཅང（སན་པའོ་ཏུང་རིགས་གྲོང་སྡེ）མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་མཉམ་འགྲན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་གྲོང་ཚོ་ཚན་
པར་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཞོར་མཉམ་འགྲན་ཞིག་རེད། མིག་སྔར་རུང་ཅང་རྫོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་མཉམ་འགྲན”རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་སྟེགས་ཤིག་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་་་་་
ལ་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་དང་དྲང་ནུས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད།
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ངས་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཉམ་་
དུ་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་ཧྥ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་མིག་སྔའི་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བསམ་འཆར་
བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་་
འདྲི་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྲ་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔལ་་
འབར་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱས་་
ཏེ་ཀྲུང་ཧྥ་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་བཏོད་དེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་་་
ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་་་་་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་
ཕེབས་རོགས་ཞུ་མཁན་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་བཞུགས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་ལུའུ་ཧྲ་ཡེ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏེ་གནམ་ཐང་་
ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་
བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་མས་རང་འགུལ་ངང་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་་་
བསྒུགས་ནས“ཀྲུང་ཧྥའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་་་་་
ཤོག”དང“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་རན་སེར་འཚམས་འདྲི་་་་་
གནང་བར་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་པར་་་་་་་་་་་་་་
ཤོག”སོགས་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དམར་པོ་མཐོན་པོར་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་ཀྲུང་ཧྥའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ཕར་་་་་་
གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱེད་པ་དང་། རྔ་རྡུང་བ། སེང་རྩེད་རྩེ་་་་

བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་རན་སེར་འཚམས་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་་་་་
གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཧྥ་རན་སེ་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་། སར་པི་ཡའི་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི། ཧང་ག་རིའི་ཙུང་་་་
ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་བཅས་ཀྱི་གདན་ཞུས་
ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རོགས་ཞུ་་་་་་་་་་
མཁན་གྲས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་་་་
སོགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕན་ཚུན་དབར་་
བཙན་གནོད་མི་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་དབར་ནང་་་
སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་གཉིས་་་་་་
ཕན། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་་
དོན་ཚན་ལྔ་ཐོག་མར་ཆ་ཚང་བར་བཏོན་ཡོད།
ལོ་ངོ་70ཡི་རིང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་་་་་་
དོན་དོན་ཚན་ལྔ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དང་ལེན་དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་ནས་་
དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ཚད་གཞི་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་
དོན་ཚན་ལྔ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལག་ལེན་་
བསྟར་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། རྐང་་་
བཙུགས་ནས་དམག་འཁྲུག་གཅིག་ཀྱང་སློང་་་་་་་་་
མྱོང་མེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ས་ཆ་སྦར་་་་་་་་་
མཐིལ་ཙམ་ཡང་བཙན་བཟུང་བྱས་མྱོང་མེད།
ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལམ་བུར་མཐའ་འཁྱོངས་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་རྩ་ཁྲིམས་་་
ནང་འགོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་དེ་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཉིང་རྡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ཉིང་་
རྡུལ་མཚོན་ཆ་སྔོན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན་མཁན་
རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་དེའང་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ངས་སྔ་རྗེས་སུ་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་བཏོན་ཏེ་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་དང་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་
སེལ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་་
བས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་
འཛུགས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད།

ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་གྱིས་ཡོ་རོབ་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་བཟོས་པའི་ཕོག་ཐུག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་གསལ་པོ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཡུག་་་་་་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་བཟོ་མཁན་ཞིག་མིན་ལ། དོ་་
བདག་ཕྱོགས་དང་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱང་་་་་་་་་
མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཉམས་ཉེན་ཞི་བས་ཐག་གཅོད་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ངས་བསྟུད་མར་རེ་་་་་་་
འབོད་མང་པོ་བྱས་པའི་ནང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་་
དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བར་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད་ལ། ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་་

སྤྱོད་མི་རུང་བ་དང་ཉིང་རྡུལ་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་་
མི་རུང་བའི་ནན་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ཡུག་རེན་ལ་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་མང་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལ་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ཐེངས་མང་བཏང་་་
ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད། ཡུག་རེན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཉེན་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་རིང་ན་ཡོ་རོབ་དང་
འཛམ་གླིང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་
ཆེ་མོ་སྔ་ཙམ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ཕྱོགས་སུ་ལོག་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཧྥ་རན་སེ་་་་་་་་
ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལུགས་མཐུན་་་་
གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་འདོད་ཡོད།

ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་་་་་་་
གདོང་གཏུགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་དངངས་སྐྲག་གི་་་་
གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་་་་་
རལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་་
ཐབས་ལམ་ནི་རང་བཙན་གྱི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་
དབྱི་སི་རལ་གྱི་དུས་བབ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྩ་་་་
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་་
ཆོད་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་མ་ཐུབ་པ་དང་། “རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི”རྨང་གཞིར་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་གཏོར་བཤིག་ཕོག་པ། དབུས་ཤར་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རིམ་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་་
ལས་འཛོལ་བ་བཅས་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་
ཡང་ཡང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོར་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་་་་་་
པས། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་སླར་གསོ་བྱ་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཧྥ་རན་སེའི་རྩོམ་པ་པོ་ལུའོ་མན·ལུའོ་ལན་་
གྱིས་བརྗོད་དོན། “རང་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་
དོར་བ་ནི་ཆག་སྒོ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
ཡིན” རང་བཙན་རང་བདག་གི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་་་་་་
པས་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་ང་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་་
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