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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་
6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་་་་་
བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་60ཡི་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ལས་ང་་་
ཚོས་ལོ་60རྗེས་མའི་འགོ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་གཞིག་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་་་་
འཕོ་འགྱུར་འོག ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས། མིག་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པ་
དང་འབྲེལ་དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་
གསར་འབྱེད། རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་བཙན་རང་བདག་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འཇམ་འཐབ་གསར་པའམ”ཤོག་ཁག་ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་་་་་་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། མིག་རྒྱང་རིང་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། འདྲ་མཉམ་དང་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“འབྲེལ་་་་་་་་
གཅོད་ཕྲེང་གཏུབ”ལ་མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་་་
རན་སེ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་པོ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། གཉིས་
ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་ཡར་ཐོན་དོ་མཉམ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོས་ཧྥ་རན་སེའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ནས“ཧྥ་རན་སེའི་ཞིང་ར་ནས་ཀྲུང་གོའི་གསོལ་ལྕོག་་་་་
བར”གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་
དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་འདོད་ཡོད། ཧྥ་རན་སེས་ཀྲུང་གོར་ལག་རྩལ་མཐོ་་་
བ་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཕྱིར་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་

ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་
མཁའ་འགྲུལ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་དང་། གསར་་་་་་
གཏོད། དངུལ་རྩ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་དང་། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན། སྐྱེ་དངོས་སྨན་་་་་་་
རྫས། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོར་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཇུག་འཐུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ཟིན་པ་དང་།
གློག་འཕྲིན་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་
འཇུག་འཐུས་མགྱོགས་མྱུར་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཧྥ་རན་སེའི་་་་་
ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་མ་དངུལ་འཇོག་པར་ཡོང་བར་དགའ་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དུས་མཚུངས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧྥ་་
རན་སེར་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྥ་གཉིས་པོ་ནི་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་་་་
གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་
ཧྥའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་གཉེར་བ།
རིག་དངོས་མཉམ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་དང་འཛམ་་
གླིང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་་་་་་་་
སེའི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། ཧྥ་རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་12ཀྱི་སྤྱི་དམངས་དུས་ཐུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་ཡོང་བར་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་དེ་2025ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་བར་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ།
ཡོ་རོབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་གཞི་ཁྱོན་ལྡབ་་
གཅིག་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཡག་པོ་གཉེར་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཧྥ་རན་་་་་
སེར་མངགས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་
མང་རང་བཞིན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཡག་པོ་གཉེར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་
མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སིར་ཧྥ་རན་སེའི་
ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་རླངས་འཁོར་ལ་་

བཞུགས་ནས་འབྱོར་སྐབས། མཱ་ཁེ་ལུང་དང་སྐུ་ཟླ་པུའུ་ལི་ཅི་ཐེ་རྣམ་་་
གཉིས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ནས་འབབ་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་་་
བ་ཞུས་པ་རེད། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་དབྱངས་ཁྲོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དམག་་་་
མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་གིསགིས་་གཉེརགཉེར་་
བའིབའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་་་་་་་
སིར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁེ་ལས་་
མཁས་ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་ལག་་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྥ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་གཏོད་་་་་
པ》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གལ་ཆེན་ཡང་གསུངས་་་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་

མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་འདྲ་པར་བསྐྱོན་རྗེས་ལྷན་་
དུ་ཟློས་གར་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་60ནི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་ཐོའི་ནང་རབ་བྱུང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དེས་འཛིན་་་་
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་གོ་དོན་མཚོན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥའིཧྥའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
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