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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆ་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མིས་བཟོས་རིག་་་་
ནུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་་་་
ཡོད།

མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ཧྥ་ཀྲུང་གིས་ཧྥ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་་་
ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཧྥ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་་
པོ་ཐོན་པ་དེ་ནི་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་ཙམ་མ་ཟད། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
དང་རྒྱ་མཚོའི་སྣ་མང་རང་བཞིན་སོགས་ཚུད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་གྲོས་གཞི་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲི་་་
གནང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་ལ་མིང་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཧྥ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་དང་་་་་་་་
མདུན་ལམ་སླར་ཡང་མངོན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་
གཏུགས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་ཧྥ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་
གནས་ཡོད། ཧྥ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཕུགས་ལ་དམིགས་པ། མཉམ་ལས་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་
འགྲན་སློང་ཐག་གཅོད་དང་། ཚོགས་པ་ཁག་དབར་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུ་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད། ཧྥ་རན་སེས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་
མང་གི་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཧྥ་་་་་་་་
ཀྲུང་གི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གྲུབ་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཧྥ་རན་སེས་ཀྲུང་གོར་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོར་ཁྲོམ་ར་་་་
སྒོ་འབྱེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆུང་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁེ་་་་་་
ལས་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཧྥ་རན་སེར་མ་འཇོག་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧྥ་རན་སེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་མཁའ་འགྲུལ་དང་དམངས་སྤྱོད་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཐུན་མོང་ཐོག་འདི་ལོའི་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི་་་་་་

བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་གཉེར་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་མངགས་་་་་་་་
ནས་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧྥ་་
རན་སེས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་་
འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱོགས་མང་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་
དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་ཐུག་སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་
ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་རང་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཧྥ་རན་སེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་ཞི་བདེའི་ཐོག་ནས་གླེང་་་་
མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པ་དང་།
ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཧྥ་རན་སེ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་གོ་སྐབས་ལ་བརྩིས་ནས། ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་གྱི་གནས་བབ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་
དང་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་ལས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་སོགས་ཁག་བཞི་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཁའ་་་་་
འགྲུལ། འབྲུ་རིགས། ཚོང་དོན། མི་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་20ཙམ་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་མཉམ་དུ་གསར་་
འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། མཱ་ཁེ་ལུང་དང་སྐུ་ཟླ་པུ་ལི་ཅི་ཐེ་ཡིས་ཕོ་བྲང་ཨའེ་་་
ལི་ཧྲེ་རུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་དགོང་ཚིགས་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་བཤམས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་60ཡི་རིང་ཀྲུང་ཧྥ་ནི་གྲོགས་པོ་བློས་་་
ཐུབ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རང་བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་་་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མིག་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཡག་ཐོག་་་་་
ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་60ཡི་རིང་ཀྲུང་ཧྥ་ནི་གཉིས་ཁེའི་རོགས་་་་་
ཟླ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཕུད་པའི་ཧྥ་རན་་་
སེའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་གྲས་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཧྥ་རན་སེ་ནི་ནུབ་་
ཕྱོགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོར་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་་
ཁེ་ཕན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ། རང་བཙན་རང་བདག་གི་བསམ་ཚུལ་་་་་་་
གཅིག་པ་ཡིན་པ། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་
དབང་འཕྲོག་པ། ཁེ་ཕན་ཆེ་བའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཡོད་པས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཚན་མེད། མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མདོ་གསར་པར་ལངས་་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྐབས། ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་་་

མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་འདོད་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཧྥ་རན་སེ་སྔོན་་་་་་་
ཐོབ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླར་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་ཚད་དང་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཚད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ། འཕར་གཞི་གསར་
པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“ཧྥ་རན་སེའི་ཞིང་་་་
ར་ནས་ཀྲུང་གོའི་གསོལ་ལྕོག་བར”གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ཏེ། ཕྱུར་བ་དང་། ཕག་ཉྭ་བསྙལ་མ། རྒུན་ཆང་སོགས་ཧྥ་རན་སེའི་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་་་
གསོལ་ལྕོག་ཐོག་ཐོན་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་་་་་་་་
རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་12ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྲུང་གོར་དུས་ཐུང་ཡོང་རྒྱུར་
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་དེ་2025ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྐབས། ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཡོའི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་ཡོ་ནི་སྣ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁྲོམ་ར་་་་
ཆེན་པོ་གཉིས། སྣ་མང་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་་་་
གཉིས་བཅས་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་ཡང་དག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དང་།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཅན། བདེ་འཇགས་ཅན་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་

ཕན་ཚུན་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་
མཐུན་པའི་ཆ་སེལ་བ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཉེན་་་་
ཁ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཡོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་
དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགག་རྩའི་རོགས་ཟླ་དང་། ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་་་་
ཀྱི་སྔོན་ཐོབ་རོགས་ཟླ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་་་
འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་རོགས་ཟླ་བཅས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་རང་ངོས་ནས་ཆེ་རུ་་
བཏང་ཏེ་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་སྒོ་མོ་འབྱེད་དེ་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཁེ་་་
ལས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལ་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་་་་་
མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྐབས། ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་
གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་མཚལ་་
ཡིག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག
བཅོས་སྐྱོང་གི་མཚལ་ཡིག་བཅས་མང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉུང་དུ་འགྲོ་གི་་་་་་
མེད། ཀྲུང་ཧྥ་ནི་རང་བཙན་རང་བདག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་
འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་དགོས། ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣ་་་་་་་
མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་གདིང་རྩའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་འཆར་འགོད་དང་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རར་འཇུག་འཐུས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པས་མ་དངུལ་འཇོག་འཐུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ་ཉུང་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། དེས་ཧྥ་རན་སེ་ཚུད་པའི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་བར་མཐོངས་་་
འདོན་པ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་་་
རེད། ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་་་
ཧྥ་རན་སེར་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོག་རྒྱུ་་་
རེད། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་
རྟགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་་་་་་
ཉིང་བཅུད་ཀྱང་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ“དེ་་་
བས་མགྱོགས་པ་དང་། དེ་བས་མཐོ་བ། དེ་བས་སྟོབས་ཆེན། དེ་བས་་་
མཐུན་སྒྲིལ”བཅས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྥ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས།

ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཱ་ཁེ་ལུང་ཀྲུང་ཧྥའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་
མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་འགའི་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་

ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ངས་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་་་་་
སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕན་་་་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་རིམ་པ་མང་བ་དང་ཕྱོགས་མང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་
ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐད་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུའི་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

གཉིས་ནི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡངས་པའི་མི་མངོན་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱ་རྒྱུ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་ཡར་ཐོན་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། མཁའ་འགྲུལ་འཇིག་་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་དམངས་སྤྱོད་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་་
དང་། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། མི་ཐབས་་་་་་
རིག་ནུས། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་ར་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཇུག་འཐུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། གློག་འཕྲིན་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་འཇུག་འཐུས་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མ་འཇོག་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཁེ་ལས་ལ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་་
རྒྱུར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྡེ་ཚན་18དབར་གྱི་གྲོས་མཐུན་མཉམ་ལས་
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ནང་མཁའ་འགྲུལ་དང་། ཞིང་ལས།
མི་ཆོས་རིག་གནས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ཁེ་ལས་འབྲིང་་་
ཆུང་མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད།

གསུམ་ནི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཐད“ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་སུ་བསྐྱོད་པ”མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་་་་་་་་
རན་སེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་སློབ་་་་་
གསོ་དང་། ལུས་རྩལ། གློག་བརྙན། གཞོན་ནུ། ས་གནས་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཧྥ་རན་སེས་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་་་་
མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཧྥ་རན་སེ་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་12ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྲུང་གོར་དུས་ཐུང་སྡོད་་་་་་་་
པར་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་2025
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
ནས་མཱ་སའེ་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ལོ་150ཡི་གོང་་་་་
དུ་ཧྥ་རན་སེའི་མི་སྣ་ཀྲུང་གོའི་ཧྥུའུ་ཅན་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་སྐྲུན་་་་
སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དུས་རབས་གོང་མའི་དུས་འགོར་ཧྥ་་
རན་སེར་བསྐྱོད་པའི་ལས་སློབ་གཉིས་བརྩོན་གྱི་ལས་འགུལ་་་་་་་
ཚང་མ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རེས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
ཐོག་གི་མཚར་གཏམ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེ་འདི་ལོའི་་་་་

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་
གཙོ་བོའི་འགན་ཁུར་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ཧྥ་རན་སེའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་་་་་
མ་ཁྲི་1ལས་བརྒལ་བ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་ལྡབ་གཅིག་འཕར་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

བཞི་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གནམ་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
དངུལ་རྩའི་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གླེང་མོལ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་2025ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་་་
ཚོགས་ཆེན་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆ་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་
ཞི་བདེ་རང་མེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དང་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕ་རི་སིའི་་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་གི་སྐྱོ་་
གར་དེ་ད་བར་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ་དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བཟང་ལ་ཚོད་བགམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་ཅ་ཧྲ་རུ་འཕྲལ་མར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ངང་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཕ་ལེ་སི་ཐན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཕ་ལེ་སི་་་་
ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་དབང་ཆ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”སླར་ཡང་འགོ་་་་་
བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་ཡུན་་
རིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་་་་
པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་75རིང་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
རྣམ་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་་
བ་མེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཞི་བའི་གཤིས་བཟང་གི་རང་གཤིས་དང་།
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་བརྩོན་ལེན་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལོ་ངོ་5000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཁྲོད་རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
བླ་སྲོག་གཏིང་ནས་འཚར་བ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཧྥ་རན་སེ་་་་་
ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་་་་་་
བརྩི་འཇོག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་དང་། དཀའ་སྡུག་མཉམ་འཁུར། འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་་་་
སྐྲུན་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ལྷན་དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་ལྷན་དུ་
གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཀྲུང་གོའི་ཧྲའོ་ཤིང་ཁོ་ཆའོ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁལ་འཐག་ཐོན་
རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་

འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཧྲའོ་་་་

ཤིང་ཁོ་ཆའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁལ་འཐག་ཐོན་
རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས（དཔྱིད་་་་་་་་་
དུས）ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་ཤིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་འགྲེམས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་1400ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
འགྲེམས་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3.5
ཟིན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་རས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།


