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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

སྐར་མ་རོང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་དང་་་་་་་
གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ལུང་ཤུར་
ཧྲིལ་པོར་མི་མཐོང་དཀོན་པ་དང་། དེ་གར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཉར་ཚགས་ཡག་ཤོས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གདོད་་་་་་་་
མའི་ནགས་ཚལ་ཡོད། དུས་རབས་20པར་ནུབ་ཕྱོགས་མྱུལ་་་་་
དཔྱད་པས་དེར“འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རོང་མཛེས་ཤོས”ཞེས་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་གར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤར་འདབས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་།
རོང་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་40ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་་
སླེབས་པས། དེ་ནས“འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས”ལ་་་་
ལྟ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤར་འདབས་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྱི་རི་འཛེག་ལམ་ཐིག་མིན་པས་དེ་སྔ་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་་་
པ་ཕུད་རོང་ཁུལ་དེ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དེ་གར“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྐར་མ་རོང་་་་་
གི་རྐང་ཐང་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག”བཏོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ཚད་དང་ཁྱབ་ཚད་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་
ནས་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་་་་
རོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་ཡུལ་་་་
སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“2018ལོ་ནས་བཟུང་རྐང་ཐང་་
ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་བས་མང་བ་སྐར་མ་རོང་དུ་སླེབས་་་
ཡོད། ང་ཚོའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་འབྲོག་ར་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་་
མང་བའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལམ་ཐིག་དང་བསྡུར་ན་ཇོ་མོ་་་་་་
གླང་མའི་ཤར་འདབས་ཀྱི་སྐར་མ་རོང་དུ་སུམ་རྩེན་ཡུལ་ལ་་་་་་་་

སླེབས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྟེར་ཅིང་། སྐར་མ་རོང་དུ་སྐྱོད་སའི་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3700ལས་མེད་པ་དང་། རྐང་ཐང་མར་་་
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་དྭངས་་་་་་་་་
གཙང་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་་
བཞད་པའི་ས་མཐོའི་ལུང་ཤུར་མཐོང་ཐུབ། ཟླ་4པར་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་དཔྱིད་ཀྱི་དྲོད་རླུང་གིས་འདི་གའི་རྩི་ཤིང་སྔོན་པོར་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་རུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདྲའི་གངས་རི་་
དང་འཁྱགས་རོམ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་
ཤིག་གྲུབ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྐང་ཐང་མར་ཡོང་ན་འདི་་་་
ནས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་འདབས་གཞན་ཞིག་གི་མཛེས་པ་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ།

འདི་གར་རྡོ་སྐས་མེད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་པ་ཚོའི་ཞབས་ཀྱིས་་་
བཅག་པའི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་དེ་་་
དུས་ངེས་མེད་དུ་ཁ་བས་བཀབ་ཀྱི་ཡོད། དཔྱིད་དུས་སུའང་་་་་
ཆུ་བོའི་སྟེང་དུ་གངས་འཁྱགས་མཐུག་པོས་བཀབ་ཡོད་པས།
གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ཚེ་གངས་འཁྱགས་ཁྲོད་རྐང་པ་ཚུད་ཉེན་
ཆེ། འདི་གའི་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་་་་་
མཛེས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཕྲོག་སྲིད། གངས་་
གསོག་དང་ཆུ་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་བཅོས་ལྷུན་་་་་་་་
གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཆགས་པ་དང་། ཕུ་ཡི་གངས་་་་་
རིར་སྐབས་རེ་ཉི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྐབས་རེ་སྨུག་པ་འཁྲིགས་་་་
ནས་རབ་རིབ་ཙམ་མངོན་གྱི་འདུག

ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་་
གྲུབ་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་སྣེ་ཤན་པ་གཞན་དང་འདྲ་བར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་འགན་འཁྲིར་ངོས་འཛིན་་
ཐུབ་ཡོད། “ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་བྱེད་ཞོར་དུ་ས་་་་་་་་་་་་

གཙང་འདི་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་འཁུར་དགོས”འདི་་་་
ལོ་ཁོང་གིས་གཉེར་བའི་ཀུང་སི་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་་་་
མང་པོའི་དབར་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་སྣེ་ཤན་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་གཞོལ་ནས་ཟླ་5པར་རི་སྐོར་འགོ་ཚུགས་
རྗེས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤར་འདབས་སུ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་
བས་ལེགས་པ་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྐར་མ་རོང་གི་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་འཚོ་བ་་་་
ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་
རི་མཐོའི་སྣེ་ཤན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དང་མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

སྔོན་ཆད་སྐར་མ་རོང་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་་་་་་
གདོད་མའི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་་
པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་་་་་་་་
ཡོད།

ད་ཆ་ས་མཐོ་དང་གདོད་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་་
ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་་
དེ་བས་མང་བ་སྐར་མ་རོང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། དེ་སྔའི་ཁུག་་
ཀྱོག་གི་རི་གྲོང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཇོ་མོ་་་་་་་་
གླང་མའི་ཤར་འདབས་སུ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རི་འཛེགས་
ལམ་བུ་ཞིག་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་མུས་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

སྐར་མ་རོང་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གདོད་མའི་རང་བྱུང་
མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོའི་ཟླ་4པའི་་་་
ཟླ་མཇུག་བར། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཟི་ལིང་་་
ནས་གོར་མོའི་བར་གྱི་ལམ་དུམ（གཤམ་དུ་ཟི་་་་
གོར་ལམ་དུམ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）1984ལོའི་ཟླ་5
ཚེས་1ཉིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་
ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.1ལས་བརྒལ་བ་་་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་4.8ཟིན་ནས། མཚོ་བོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ས་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་་་
པ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤར་གཏོང་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་་
40སོང་རིང་ཟི་གོར་ལམ་དུམ་དེ་ལམ་ཐིག་་་་་་་་
རྐྱང་པ་ནས་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཉིས་གཤིབ་མའི་བར་དང་། ནང་འབར་མེ་་་་་་་
འཁོར་མགོ་ནས་གློག་ཤུགས་མེ་འཁོར་མགོ་་་་་་་་
བར་དང་དེ་ནས་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་་་་
ཐེངས་མང་བྱུང་ཡོད། ནུབ་རྒྱུད་གསར་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་་་་
ལམ་ལས་ལམ་རྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་
དང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ས་་་་་་
མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དང་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ལ་གྱུར་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་གནས་་་་
ཚུལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་ཚེས་5
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17བར་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་ལས་འཛོལ་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཆེ་གྲས་དང་དེ་ཡན་གྱི་སྙན་
སེང་འབྱོར་མེད་པ་རེད།

དུས་ཆེན་གོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་་
དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཆེད་མངགས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་གུང་གསེང་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོགས་ཟོན་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་
ཆེན་མའེ་ཀྲོའུ་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་
དུམ་བུ་བརྡིབས་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་་་་་་་་
ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། འགོ་ཁྲིད་་་
གཙོ་བོས་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཆེན་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་པའི་
དོན་རྐྱེན་ཐོལ་བྱུང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བདེ་་་
འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་་་
སུ་བརྙན་ལམ་ནས་བཀོད་གཏོང་ཐེངས་ལྔ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཉམ་ལས་དང་།
སྔ་སྣུར་དུ་འཆར་འགོད། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བཅས་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྡོད་བྱ་བྱས་པ། ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་་
གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྡོད་བྱའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་་་

འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྲུངས་་་་་
ཡོད། ཞིང་ཆེན་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་
དོན་ཁང་གིས་མངོན་རྟོག་ལྐོག་འདྲི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་4བཙུགས་ནས་ཟི་ལིང་དང་མཚོ་ཤར་ས་་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཁུལ་གྱི་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན། གཏེར་རི་དང་དེ་བཞིན་ཉེན་་་་་་་་
ཡོད་རྫས་འགྱུར་དང་། བཟོ་ཚོང་། སོལ་་་་་་་་་་་
རླངས། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། འཛུགས་སྐྲུན་
ཨར་ལས། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འཐབ་་་
ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཁེ་ལས་དང་ཚན་པ་ཁྱོན་30ལ་འཐེན་བཤེར་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་45ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་་
མར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16བར་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཁྱོན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
2057དང་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་མི་ཐེངས་5626
བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་7151ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་
ནས། གནད་དོན་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
ཁག་1779ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་་་་
ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་ལམ་ངོས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་མི་་
ཐེངས་4453དང་ཉེན་རྟོག་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ཐེངས་1151བཏང་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
ཉེན་རྟོག་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་
42བཙུགས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་
ཞུས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཟི་གོར་ལམ་དུམ་ནས་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.1

སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་བདེ་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་རང་བྱུང་གནོད་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོ་ནས་
མིག་སྔའི་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དང་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
522བསྡུས་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕུགས་རེའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་སློབ་་་་
རོགས་མི་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་སྤེལ་བ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ལ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་་
སློབ་མ་5199ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་གཞོན་ནུ་་་་
ལོ་ཆུང་གི་འཚར་ལོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གྱིས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕུགས་རེའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་སློབ་རོགས་མི་་་་་་་་་
སྐྱོང་འཆར་གཞི་གསར་གཏོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ནའི་་་་་་
དུས་མཚམས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པའི་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་ཧོན་ཧྥང་གི“ཕུགས་རེའི་འདུ་་་་་་་
འགོད་1+1-ཧོན་ཧྥང་སློབ་རོགས་འཆར་གཞི”དང་། ས་་་་་་་
ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་རོགས་བྱ་སྤྱོད།

ཕུགས་རེའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་1+1སློབ་རོགས་རྣམ་གྲངས། ཏུང་
རུན་རིག་འཕེལ་སློབ་རོགས་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས། སློབ་སྐྱོར་་
ཚོགས་པའི་སློབ་རོགས་རྣམ་གྲངས་སོགས་སློབ་རོགས་མི་སྐྱོང་་
གི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་དང་ཧུར་ཐག་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕུགས་རེའི་སློབ་་་་་
ཆུང་གི་རོགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
མིག་སྔར་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་གི་རོགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་2
བཙུགས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་་་་་
མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོའི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས།
གནམ་མཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཚྭ་མཚོ་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་

གསུམ་པའང་ཡིན། བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གནམ་མཚོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་་་་་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཉེ་ཆར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོའི་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་
སློབ་མར་སློབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་522སྤྲད་པ།
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习近平同法国总统
马克龙举行会谈

习近平出席法国总
统马克龙举行的欢迎
仪式

习近平同马克龙出
席中法企业家委员会
第六次会议闭幕式并
致辞

习近平同法国总统
马克龙共同会见记者

习近平出席马克龙

举行的欢迎宴会

习近平同法国总统

马克龙、欧盟委员会主

席冯德莱恩举行中法

欧领导人三方会晤

《平“语”近人—习

近平喜欢的典故》（国

际版）在法国主流媒体

播出

嘎玛沟：领略喜马

拉雅的原始之美

青藏铁路西格段发

送旅客1.1亿人次

“五一”假期青海安

全生产和自然灾害形

势平稳

共青团青海省委向

困境家庭学子发放助

学金522万元


