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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཆིང་ཆུས་
པ་ཏ་ལིང་གྲོང་རྡལ་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོར་འཕྲིན་ལན་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་ལོ་དེ་དག་རིང་ཁྱེད་ཚོས་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད་པས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་་་་
པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྕགས་རི་རིང་པོ་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེར་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་ལྷུར་ལེན་གྱི་འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
དང་། བློ་སྟོབས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་་་་

བརྩེ་སེམས་འདུས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡིན། རེ་བར་ཚང་མས་མུ་མཐུད་་་
འབད་བརྩོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་་་་་་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་དར་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། ལྕགས་རི་རིང་པོའི་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་རི་་་་་
རིང་པོ་མི་དེ་བས་མང་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མེས་པོས་་་་་
བཞག་པའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་འདི་ཉིད་མི་རབས་་
ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐོག་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལྕགས་རི་རིང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ཡོད་་་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 1984ལོར་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་་་་
དང་ཞི་ཀྲུང་ཞུན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་སའི་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ལ་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་

གནང་བའི“ང་ཡི་ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ། ང་ཡི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྐྲུན”ཞེས་
པའི་བྱེད་སྒོར་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་་་་་་
ཕྲུག་གིས་ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་
མང་གནང་སྟེ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། ཉེ་་་་་་
ཆར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལིང་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་གཤམ་གྱི་ཧྲི་ཞ་གྲོང་
ཚོའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་རང་འགུལ་ངང་
ཞུགས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་ལྕགས་རི་རིང་པོ་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྕགས་་་
རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་་་་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་པཔ་་ཏཏ་་ལིངལིང་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་གཤམགཤམ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོརཚོར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས།།
ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མེསམེས་་པོསཔོས་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་
རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་
བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་བབ།།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཆིང་ཆུས་པ་ཏ་ལིང་གྲོང་རྡལ་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོ།
སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཡིཡི་་གེགེ་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་དེདེ་་དགདག་་རིངརིང་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ལྕགས་་་ལྕགས་་་

རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པསཔས་་ངང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་།

ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེརདེར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལྷུརལྷུར་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་འདུས་་་འདུས་་་
ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་འདིའདི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཐུན་་་་་་་ཐུན་་་་་་་
མོངམོང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན།། རེརེ་་བརབར་་ཚངཚང་་མསམས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལྟརལྟར་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་རིག་་་རིག་་་
གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཤོདཤོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མེསམེས་་པོསཔོས་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
ནོརནོར་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཚངཚང་་མའིམའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་གྲགྲ་་རྒྱསརྒྱས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིན་ལན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་10པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་་་
ཆེན《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྣོན་་་་
དགོས》ཞེས་པ་སྤེལ་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
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རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནི་་་་་་་་
དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་་་་་
ཤིག་ཡིན། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཚུན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་
ཆེ་ཐོབ་ཡོད། ལོ་འདི་དག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་
སྐབས། ང་ཚོས་བཏོན་པའི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་དང་། སྤྱད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ། ཐོབ་པའི་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཅས་་་་་་་་་
ཚང་མ་ནི་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་
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གཏོང་བ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགལ་བའི་ལས་་་་་་་
འགུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འཚམ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
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རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
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ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་དང་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་དང་། དུས་བབ་དང་བསྟུན་་་་་
པ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་
གསར་འབྱེད། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱང་ལམ་་་་་་་
གསར་པར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་
ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
དགོས་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ནི། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བཏོན་པའི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་་
བཅོས་ཁག་གཅིག་བཏོན་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་གཅིག་སྡུད་དང་་
མཉམ་དུ་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱབ་ཁོངས་
གལ་ཆེན་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བ་་་་
བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྣོན་དགོས།
གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་པར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བ་དང་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་་
བའི་གནད་དོན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དམངས་འཚོའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་་
དྲང་བདེན་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱ་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁ་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་་
ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒུལ་
ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་སྣོན་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་

སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་
བཤད་གཅེས་བཏུས》ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་་་་་་་
སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11
ནས་2023ལོའི་ཟླ་10པ་བར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་
བཏུས་ཡོད། དེབ་དེའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་དཔེ་་་

སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་གི་དཔར་མ། ཧྥ་རན་སེའི་དཔར་མ་དེ་ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་་་་
ཀྱིས་བཏོད་པའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་

དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ལིའུལིའུ་་ཝུའུཝུའུ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ཏལཏལ་་འབིགསའབིགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལིའུ（ཀྲོའུ）ཝུའུ（ཀྲོའུ）ལྕགས་་་་་་
ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་འབྲིང་གྲས་ཐོག་མ ལིའུ་མེན་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་་་
འབིགས་ཐུབ་ཅིང་། ཕུག་གཅིག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་འདི་ནི་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ལིའུ་ཅང་ཆུས་སུ་ཡོད་ལ་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་2865ཡོད་པ་དང་། ཕུག་ལམ་འདི་ཏལ་་
འབིགས་ཐུབ་པས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
ཐོན་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཝུའུ་ལྕགས་ལམ་ནི་གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ལིའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་238.167ཡོད་པ་དང་་་་་་་
འཆར་འགོད་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་160ཡིན་པ་དང་། ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ལིའུ་ཝུའུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལིའུ་མེན་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་ཡིན་པ།

—


