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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་གསར་འགོད་པས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར་གུང་་་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། 2024ལོ་དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་་་་
གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་་་་་་་
རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

2024ལོ་དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་
འཆར་གཞིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་
ཞབས་ཞུ། རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་
ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་
ཆེད་དུ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་ལས་གནས་དཀྱུས་མའི་ཐོག་ཕུགས་བསམ་་་་་
དང་དད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་

བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཞི་་་
རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་གཞི་རིམ་་་་
དུ་ཕྱོགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཉམ་་་
ལས་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོ་་་་་་་
དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་མི་་་
ཁྲི་3ཟིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་སློབ་གསོ་དང་། གྲོང་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
བདེ་ཐང་གྲོང་གསེབ། གཞི་རིམ་གཞོན་ནུའི་ལས་་་་་་་་
དོན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་མཐའ་སྲུང་། ཤིན་ཅང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
བོད་ལྗོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཆེད་དོན་་་་
རྣམ་གྲངས་8ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གིས།
2024ལོ་དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སློབ་
ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་
ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་ལས་དོན་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཁུན་མིང་ཅུས་ཚོགས་་་་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་་་
ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་ནས་དངོས་ཟོག་་་་
སོས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6.4ཟིན་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་གཉིས་ཡན་འཕར་བ་དང་།
དེའི་ཁྲོད་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤིང་ཏོག་གིས་་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་5.8ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རུལ་སླ་བའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་དགོས་་་
མཁོ་སྐོང་ཆེད། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲང་ཉར་་་་་་་་
དོས་སྒམ་1000ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་གྱིས་དམིགས་བསལ་བཀོད་གཏོང་བྱས་པའི“རྫ་མེ་
ཆུ་བོའི་མྱུར་འདྲེན”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་ཁུན་མིང་ནས་ལོ་་་་་་་་
སིའི་ཝན་ཐེན་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་ཚོད་26

ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ་རེད།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ཤིང་ཏོག་འབོར་ཆེན་ཁྲོམ་རར་

བཏོན་རྗེས་ཡུན་ནན་མོ་ཧན་ལྕགས་ལམ་འགག་སྒོའི་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཉིན་རེར་་
ཆ་སྙོམས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་1500ཡན་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“རྫ་མེ་ཆུ་
བོའི་མྱུར་འདྲེན”གྱི་གྲང་ཕྲེང་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་་
མང་དུ་བཏང་ནས་ཉིན་རེར་དེ་གོང་གི་ཆ་སྙོམས་མེ་་་་་་
འཁོར་གཏོང་ཚད་1.5ནས་3བར་མང་དུ་བཏང་བ་་་་་
དང་མང་ཤོས་སྐབས་སུ་མེ་འཁོར་4ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ཀྲུང་་་་་་
ལོའི་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངོས་ཟོག་་་་
ཏུན་ཁྲི་655སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
14.9%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚམས་་་
སྒྲོལ་བའི་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་180ལས་བརྒལ་ནས་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་24.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་དུ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ནས་
ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་ཏུན་1500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་གཅིག་་་་་་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། ཟླ་5ཚེས་7ནས་ཚེས་11ཉིན་་་་་་་་
བར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་་
འདོམས་པུའི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷོ་ནུབ་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡུན་་་་་
ནན་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གཉིས་པོའི་འབྲི་ཆུ་དང་ཉག་་་
ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དང་། ཆུ་་
མཛོད་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གཅིག ཤྭ་འོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་ཡུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་འབྲུབ་འགོག་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་་
དང་ཆབས་ཅིག རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མངགས་ནས
“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་ལྐོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་་་

དག་ཐེར། འབྲུབ་འགོག་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་་་་་
ཐན་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུའི་དབར་བསམ་འཆར་་་་་་་
བརྗེ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིམ་ཁག་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུས་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འབྲུབ་་་་་་
འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། གེགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། འབྲུབ་འགོག་
ཐན་འགོག་དང་ཉེན་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འབྲུབ་་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
ཁག་གཞི་རིམ་དང་ཚན་པ་ཆུང་ངུར་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་་་

བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་བསལ་ཏེ། དག་ཐེར་དོན་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས། ཆུ་མཛོད་་་་་་་་་
དང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་དང་སྐོར་་་
ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་ལས་་་་
གྲྭའི་ཕན་ནུས་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། གཙང་པོ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ལོག་འགོག་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། རོགས་་
སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་་
གེགས་སེལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐན་འགོག་ལས་
དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ཐན་འགོག་གི་སྔོན་ཇུས་་་་་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་ཇུས་གཞི་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས།
ཡུན་ནན་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་་་
ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་་་་
གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་720ལྷག་ཙམ་དྲངས་པ་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་
7གྱི་མི་དུང་ཕྱུར་1.76ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་སྨི་་་
རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་641.57དྲངས་པ་དང་།
2021ལོ་ནས་2023ལོ་བར་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཆུ་་་་་་་
བེད་པུས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཆུ་འདྲེན་་་་

འཆར་གཞི་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཡོད།
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་འཐེན་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཧྲན་ཏུང་་་
དུ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་70.61དྲངས་ཡོད།
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་བྱང་སྣུར་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭས་ཧོ་པེ་དང་ཐེན་ཅིན་་་
ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་་
7.86མཁོ་འདོན་བྱས་པས། ཆུའི་ཕན་པ་ཐོབ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་
པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་གི་ལྷོ་བྱང་རྒྱུད་དང་ལྷག་པར་དུ་ཧྲན་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཤར་རྒྱུད་ཕྱེད་གླིང་གི་ཆུ་དཀོན་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བོ་ཧན་ཅང་གཙང་པོར་འདྲེན་པའི་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ནི་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་གྲྭ་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲའི་སྒྲོམ་གཞི་་་་་་་་
གཙོ་བོ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བོ་་་་་་་
ཧན་ཅང་གཙང་པོར་འདྲེན་པའི་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཕུག་ལམ་་་་
གཙོ་བོར་སྨི་1686ཟིན་པ་དང་ཐུང་མུའུ་རོང་གི་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བཟོ་བཅོས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་་
ཐུབ་ནས་མིག་སྔར་ཡན་ལག་ཕུག་ལམ་14ལ་ཨར་ལས་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགྲོ་ལམ་18སྤྱིར་ན་བཏིང་ཟིན་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོ་མིན་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་
ཨུད་སློབ་གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་་་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་བརྡ་ཐོ
（གཤམ་དུ“བརྡ་ཐོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ནས། ཀོང་ཏུང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་
དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་
དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་་
བའི་ཆོག་འཐུས་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་ཞིབ་མཆན་དང་་་་་་་་་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་དང་མིང་ཐོ་དཀར་་་་་

པོའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་་
བའི་སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ། སློབ་་་་
གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དོ་་་་་་་
དམ་ཚད་ལྡན་དང་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་་
བའི་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པ་དང་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རིགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་
སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཀོང་ཏུང་གིས་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་
གྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་ཡིག་སྒམ་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་མིང་ཐོ་དཀར་པོ་ཆགས་པ་་་
དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། ཐེར་འདོན། ཞིབ་དཔྱད་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཞིང་ཨུད་་་་་་་
སློབ་གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་་་་་་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་

ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་མངོན་ཆུང་་་
དུ་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་མེད་་་་་་་
པའི་ས་ཁུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་དམར་འདོན་བྱས་ཏེ་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོ་མིན་པའི་སློབ་་
ཁྲིད་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་དགེ་རྒན་བློ་་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་། སེམས་ལྷོད་པོ། བློ་བདེ་པོ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། ཆེད་དོན་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་་་་་
སྤེལ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་་་་་་་་
རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་་་་་
གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་དེ་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། དགེ་སློབ་བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་ནས་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་
དགོས།（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་
བས་ཞུས）

ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་720ལྷག་ཙམ་
དྲངས་པ་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་7གྱི་མི་དུང་ཕྱུར་1.76ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཀོང་ཏུང་གིས་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཨན་རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་བཅས་ལྡན་པའི་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད།

འདི་ནི་ཝན་ཨན་རྫོང་ཀའོ་ཕོའོ་གྲོང་རྡལ་སི་ཡོན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་་་
ཅང་རྫོང་གིས་བེད་མེད་་་་
དུ་བསྐྱུར་བའི་ཞིང་པའི་་་་
ཁང་པ་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་
བཟོས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་བེད་མེད་ཐོན་ཁུངས་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་ནས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བ་ལུའུ་་་་་་་
ཅང་རྫོང་ཡེ་ཧྥུ་ཧྲན་གྲོང་་་
རྡལ་ཡེ་ཧྥུ་ཧྲན་སྡེ་ཁུལ་དུ་་
ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་་་་་
གནས་ཚང་མདུན་གྱི་མེ་་་་
ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་
བཞིན་པ།


