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习近平回信
勉励北京市八达
岭长城脚下的乡
亲们 带动更多
人了解长城保护
长城 把祖先留下
的这份珍贵财富
世世代代传下去

《求是》杂志
发表习近平总书
记重要文章《全
面深化改革开
放，为中国式现
代化持续注入强
劲动力》

《习近平关于
中国式现代化论
述摘编》俄文版
出版发行

共青团中央
部署2024—2025
年度 大学生志
愿服务西部计划
工作

国家防总检
查云南四川防汛
抗旱工作

中老铁路进
出口果蔬运输量
迎高峰 日均突
破 1500吨

南水北调工
程累计调水720
多亿立方米 沿
线7省份超 1.76
亿人受益

元首外交领
航新时代中俄关
系更上层楼

外交部：亚吉
铁路为埃塞俄比
亚、吉布提经济
发展注入动力

俄外长：俄中
协作在国际事务
中发挥着至关重
要的平衡作用

让中塞铁杆
友谊在新时代焕
发出新的光彩

中国图书在
意大利都灵国际
书展受欢迎

青海从8方

面提升 收费公

路运营服务品质

共青团青海

省委六大行动助

力青年就业“展

翅计划”

青海省残疾

人事业各项指标

积极向好

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་་་་་
སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། འདི་ལོ་་་་་་་
དང་སང་ལོའི་ལོ་གཉིས་ནང་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དུ་གློག་སྡོང་167གསར་་་
དུ་བཙུགས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ལ་གློག་་་་་་་་
གསོག་པ་དང་གློག་རྫས་བརྗེ་བའི་ལས་སྒོ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལོ་3
རིང་གྲོན་བསྡུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི“མྱུར་བགྲོད་འབབ་ཚུགས”15རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་
དང་། “ཁ་ལོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས”3གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ། ལམ་ངོས་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་དང་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལས་
གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་པ་རེད། ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་ལས་གཉེར་ཞབས་ཞུ་མཐོར་་་
གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད(2024ལོ་ནས་2026ལོ་བར)”སྤེལ་འགོ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་ལས་གཉེར་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཞབས་ཞུ་མཐོར་གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་དང་། གྲངས་འཛིན་རིག་ལྡན་ནུས་
པའི་སྤུས་ཕན་མཐོར་གཏོང་། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ལུགས་མཐུན་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཤར་བགྲོད་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་དང་ཕན་ནུས་་་་
ལྡན་པ། ཞབས་ཞུ་ཁུལ་གྱི་བྱེད་ནུས་མཐོར་གཏོང་རིམ་སྤོར། གཞུང་་་་་
ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་གཏོང་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བ། འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མྱུར་ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ། ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཐད་ཀྱི་བྱ་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་28ཚུད་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པས“རིག་་་་་་་
ལྡན་གཞུང་ལམ”བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མགྱོགས་་
སུ་དང་གྲངས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་་་་་
པོའི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་ལམ་རིག་ལྡན(དུས་ཐེངས་དང་པོ)གྱི་ཞིབ་འཇུག་་

ལས་དོན(མཚོ་སྐོར་ཤར་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ་ནས་ཨེར་ལང་ཅན་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རིག་་་་
ལྡན་ཅན་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ)གཙོ་གནད་དུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། G6པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་བོད་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་མཱ་ཁྲང་ཡོན་ནས་ཚྭ་ཁ་བར་་
གྱི་རིག་ལྡན་མྱུར་བགྲོད་རྣམ་གྲངས་ལས་གྲྭའི་སྤྱོད་འཐུས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིག་ལྡན་གཞུང་ལམ་ལ་་་་
ལག་རྩལ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆ་འཕྲིན་་་་
ལག་རྩལ་འཁོར་ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་ཆེན་སྤྱད་དེ། 2026ལོར་་་་
སླེབས་སྐབས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་འབབ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ལ་རང་རྟེན་གྲོན་བསྡུའི་འཕྲུལ་མི་དང་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
གསལ་འབྱེད་སྒྲིག་ཆས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤྱད་དེ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཉུང་མཐར་ཕྱི་་་
བཀག་རྣམ་པའི་གྲོན་བསྡུའི་འབབ་ཚུགས་50%ལ་སྔོན་མངགས་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་གྲོན་བསྡུའི་ས་་་་་་་་
ཚིགས(G6པེ་ཅིང་ནས་བོད་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་མཱ་ཁྲང་་་
ཡོན་ནས་ཚྭ་ཁ་བར་དང་། ཟི་ལིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོན་བསྡུའི་ས་ཚིགས་་་་་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་གྲོན་བསྡུའི་ས་ཚིགས་བར)ཀྱི་ཐང་ཆེན་དུ“མྱུར་བགྲོད་
འབབ་ཚུགས”བཟོས་ཏེ། ཁ་ལོ་བར་ངལ་གསོ་དང་། ལྟོ་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆ་འཕྲིན་འདྲི་རྩད(མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཕྱོགས་སྟོན་ཚུད་པ)
རླངས་འཁོར་གྱི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད། ETCསྒྲིག་སྦྱོར་དང་བཙོངས་རྗེས་་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སོགས་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་གྱི་འགོག་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ས་་་་་་་་
ཚིགས་ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མཱ་་་
ཁྲང་ཡོན་དང་། དུར་ལམ། མཚོ་ཤར་དང་མཚོ་ནུབ། མདོ་པ། སྟོང་་་་
འཁོར་བཅས་ལ་འགོག་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་5བཙུགས་ཏེ། མི་སྣ་་་་
དང་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་བཟང་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་གཅིག་གོ་མང་ཆོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་འགོག་་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ནས། 2026ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་མགྱོགས་མྱུར་འགོག་སེལ་ཤར་བགྲོད་་་
ཐུབ་པའི་ཟི་ལིང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་
བརྡ་ལན་ཐུབ་ཁུལ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་ལ“རང་རྟེན་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་འགོག་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡི“ཉི་འོད་རོགས་སྐྱོབ”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་བྱ་
ལྟར་གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་གྱི་རང་རྟེན་འགོག་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་རིམ་་་་་་་
པས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་། ཞིང་་་
ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་བཅས་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《མཚོ་སྔོན་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཡང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་
མེད་པའི་གཞོན་ནུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་
གཤོག་རྩལ་ངོམ་པའི་འཆར་གཞིའི་ལོ་གསུམ་་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཏོན་ཞིང་།
ལས་ཞུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་། དངོས་་
སྦྱོང་ལྟ་སྦྱོང་བྱ་སྤྱོད། རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་་་་
བྱ་སྤྱོད། ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱ་སྤྱོད། གསར་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད། ཁེ་དབང་འགན་་་་་
ལེན་བྱ་སྤྱོད་བཅས་རིམ་པ་དང་རིགས་ཕྱེ་ནས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རིམ་འཕར་རྣམ་པའི་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་ལས་ཀའི་འབྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ལས་ཞུགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་
སྤོས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་འདེམས་གཏོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་
མར་ཚུལ་མཐུན་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལས་འདེམས་ལྟ་་་་
བ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། སློབ་ཐོན་འཛིན་གྲྭའི་སྡེ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྲི་པུའུ་ཚན་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་ལོ་རེར་་་་་་
ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་ཐད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་
ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་ཟུར་ཁྲིད་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྡེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་སྤེལ་རྒྱུ།
ལས་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་
གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི
“གྲུ་གཡོར་སྒྲེང་པའི་འཆར་གཞི”དང་། “སྡེ་་་

ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཆར་གཞི” “གཤམ་སྤེལ་་་་
གསུམ”སོགས་དངོས་སྦྱོང་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་་
དང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་་་་
ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞི། གཞོན་ནུའི་ལས་་་་་
ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལག་་་་
ལེན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ལས་རིགས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་དང་མཐོ་སློབ་་་་་་
དཀྱུས་མ་ནས་ཐོན་པའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་་་་
པའི་སློབ་མ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཞུགས་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། ཀ་བརྟེན་ཐོན་་་་་་་
ལས་དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས།
ལས་རིགས་ཁ་ཐང་བ་བཅས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་ལྟར་ལས་མི་བསྡུ་་་་་་
བའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་20སྒྲིག་འཛུགས་དང་་་
ཐད་གཏོང་ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20
ལས་མི་ཉུང་བ་སྤེལ་ཏེ། ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་བློ་་་་
འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱས་ནས་་་་
གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་དང་། ལོ་ལྟར་གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་སྲིད་་་
ཇུས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་20ལས་མི་ཉུང་བ་བྱས་་་་་
ནས་ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་པའི་མི་གྲངས་1000ལས་མི་ཉུང་བ་ཟིན་་་
པར་བྱ་རྒྱུ། ལས་གཏོད་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
2000ལས་མི་ཉུང་བ་གཏོང་རྒྱུ། “གཞོན་་་་་་་་་
ནུའི་གསར་གཏོད་དྲུག”གི་ལས་ཀའི་མ་ལག་་་་་
བརྒྱུད་ལས་གཏོད་གཞོན་ནུར་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་དངུལ་བུན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར། སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གཞོན་ནུས་གསར་་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱ་་་་་
རྒྱུ་རེད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།

མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་2023
ལོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་
སྤྱི་བསྒྲགས》（གཤམ་དུ《སྤྱི་བསྒྲགས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་གཞག་གི་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ནས་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། 2023ལོར་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་སུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
གྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་72ཡོད་པ་དེས་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་4.31ལ་གཞི་རྩའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་2.26ལ་གཞི་རྩའི་་
རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

《སྤྱི་བསྒྲགས》ནང་མངོན་པར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་

པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཞུགས་བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ལས་ཞུགས་སྤུས་ཚད་རིམ་བཞིན་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 2023ལོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་་་་
5.1ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ནང་བསྡུར་ཚད་ལྟར་ལས་ཞུགས་མི་་
གྲངས་5008དང་། གཅིག་སྡུད་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་1444
ཁེར་རྐྱང་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་2570 སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་་
ལས་གནས་སུ་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་1659 རམ་འདེགས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་1038 སྟབས་བསྟུན་་་་་་་
ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་1.75 ཞིང་ལས་འདེབས་གསོ་ལས་་་་
སྣོན་མི་གྲངས་ཁྲི་2.15བཅས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལག་རྩལ་གསོ་
སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་2614ལ་་
དྲང་ནུས་སྦྱིན་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་
ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་རྟེན་གཞི་61གིས་ཁྱོན་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་736ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་574ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་་་་

སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་
བསལ་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ལ་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་་་
གསོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མ（པུའུ་དང་འཛིན་གྲྭ）1
དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་140ཡོད་པ་དང་དབང་པོ་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ（འཛིན་གྲྭ）2ཡོད་་
པ་དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་122ཡོད། མཐོ་རིམ་་་་་་་
སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་སུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་199
བསྡུས་པའི་ནང་རབས་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་13དང་་་་་
འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་1ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ཐད་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་་་་་་་་
12.35གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་་་
གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་་་་་
4.95ཡིས་རྒན་གསོའི་དངུལ་བླངས་ཡོད། ལོ་60མན་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲོད་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་ཁྲི་3.43དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་མིན་པ་ཁྲི་3.01ལ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་་་
གྲོན་དངུལ་སྤྲད་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་བཅོལ་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་1256གིས་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་དང་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་་
བྱས་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་3642ཀྱིས་ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་་་་་
ཞུ་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཐད་ནས་གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་ལས་གཉེར་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས།།
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུའི་ལས་

ཞུགས་ཀྱི“གཤོག་རྩལ་ངོམ་པའི་འཆར་
གཞི”ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་གཞག་གི་
སྟོན་གྲངས་ཁག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི（ལྷོ་ནུབ་
ཁུལ）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་ནས་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་་་་་་་་

ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ（ལྷོ་ནུབ་ཁུལ）སྐབས་དང་པོའི་བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྐང་རྩེད་སྤོ་་
ལོ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ། གཉའ་ཐག མུ་ཏིག་སྤོ་ལོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་དུས་ཡུན་ཉིན་12ཡིན་པ། ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས།
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་500ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོའི་རུ་ཁག་གི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཆོས་དབང(གཡོན)
གིས་འགྲན་བསྡུར་རིང་སྤོ་ལོ་འཕྲོག་བཞིན་པ།

→ ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། མུ་ཏིག་སྤོ་ལོའི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་སར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ(མདུན)ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


